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Introducción y objetivos: Los valores de colesterol unido de lipoproteínas de baja densidad

(cLDL) se asocian linealmente con la incidencia de cardiopatía isquémica, aunque muchas

personas desconocen si tienen o no dislipemia.

Métodos: Estudio retrospectivo de  todos los pacientes ingresados por  un primer síndrome

coronario agudo (SCA). Consideramos desconocimiento del perfil lipídico cuando no cons-

taba  el diagnóstico previo de dislipidemia, no seguían tratamiento hipolipemiante ni existía

determinación de laboratorio de  cLDL en los últimos cinco años.

Resultados: Se incluyeron 3.122 pacientes con edad de 67,1 (13,2) años, 73,4% varones y  54%

ingresados por SCA con elevación del segmento ST (SCACEST); 1.325  (42,44%) desconocían

sus  niveles de colesterol y  las variables asociadas fueron no tener hipertensión arterial

ni diabetes, edad < 55, sexo masculino, baja carga de comorbilidad y presentación como

SCACEST. Se detectó una interacción significativa entre la edad y  el conocimiento de la dis-

lipemia  (p = 0,02). La mortalidad hospitalaria fue 6,5% (201 pacientes) y  fue igual en los que

conocían o no sus niveles de colesterol; sin embargo, fue mayor en los que desconocían

su  cLDL y  tenían < 65 años (3,8 frente a 1,5%; p < 0,01). El  análisis multivariante identi-

ficó  una asociación independiente entre el desconocimiento del colesterol y  la mortalidad

hospitalaria, pero solo en pacientes con < 65 años (OR = 2,39; IC 95%, 1,12-5,27; p = 0,031).

Abreviaturas: cLDL, colesterol unido a  lipoproteínas de baja densidad; SCA, síndrome coronario agudo; SCACEST, síndrome coronario
agudo con elevación del segmento ST.
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Conclusiones: El no conocer los  valores de colesterol es muy prevalente entre los pacientes

que  ingresan por un primer SCA y  se asocia a mayor mortalidad en los < 65 años.

©  2023 Sociedad Española de Cardiologı́a. Publicado por Elsevier España, S.L.U.  Todos los

derechos reservados.
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Introduction and objectives: Low-density lipoprotein cholesterol (LDL-C) values are linearly

associated with the  incidence of ischemic heart disease, although many people are unaware

of whether or not they have dyslipidemia.

Methods: Retrospective study of all patients admitted for a  first acute coronary syndrome

(ACS). We  considered ignorance of the lipid profile when there was no previous diagno-

sis  of dyslipidemia, no lipid-lowering treatment was followed, nor was there laboratory

determination of LDL-C in the last 5 years.

Results: A  total of 3122 patients were included, aged 67.1 (13.2) years, 73.4% men and 54%

admitted for ST-segment elevation acute coronary syndrome (STEACS); 1325 (42.44%) did

not  know their cholesterol levels and the associated variables were not having high blood

pressure  or diabetes, age < 55  years, male sex, low burden of comorbidity and presentation as

STEACS. A significant interaction was detected between age  and knowledge of dyslipidemia

(P  = .02). Hospital mortality was 6.5% (201 patients) and was the same in patients who knew or

did  not know their cholesterol levels; However, it was higher in those who did not know their

LDL-C and were < 65 years of age (3.8% vs  1.5%; P < .01). The multivariate analysis identified

an  independent association between ignorance of cholesterol and in-hospital mortality, but

only  in patients aged <  65 years (OR, 2.39; 95%CI, 1.12-5.27; P = .031).

Conclusions: Cholesterol unawareness is very prevalent in patients admitted for a  first acute

coronary syndrome and it  is associated to higher in-hospital mortality rates for patients <

65  years old.

©  2023 Sociedad Española de Cardiologı́a. Published by Elsevier España, S.L.U. All rights

reserved.

Introducción

La hipercolesterolemia es uno de los principales efectores de
la aterosclerosis1,2.  Los niveles séricos de colesterol unido a
lipoproteínas de baja densidad (cLDL) se correlacionan lineal-
mente con la incidencia y  la mortalidad por cardiopatía
isquémica1,3 y, por el contrario, las reducciones de cLDL dismi-
nuyen la incidencia de eventos cardiovasculares importantes4.
La prevalencia de la hipercolesterolemia varía según los  crite-
rios diagnósticos3,  pero afecta aproximadamente a 10% de la
población y a  más  de 30% de los ingresados por un síndrome
coronario agudo (SCA)5–7.

La falta de control del cLDL en pacientes con enfermedad
cardiovascular ha sido claramente descrita8–11. Sin embargo,
en la población12 y, especialmente, en los  ingresados por un
SCA5, hay menos evidencia de si estos conocen, además de
sus valores de colesterol, si  tienen dislipemia o no5. Además,
el impacto de tal  desconocimiento en el pronóstico de quie-
nes padecen SCA no ha  sido evaluado previamente. El objetivo
de nuestro estudio fue analizar el porcentaje de los que no tie-
nen determinaciones del perfil lipídico, o conocimiento de sus
valores de colesterol, antes de un ingresar por un primer SCA.

Métodos

Diseño  del  estudio

Se  realizó un estudio retrospectivo con todos los  ingresados
por un primer SCA en un único centro entre 2009 y 2020. Se
consideró «desconocimiento del cLDL» cuando los pacientes
no referían haber sido diagnosticados de  dislipemia, no esta-
ban bajo ningún tratamiento hipolipemiante o se carecía de
una prueba de laboratorio con determinación de cLDL en los
últimos cinco años. El análisis de laboratorio de toda la región
(con más  de cinco millones de habitantes) está unificado en
un mismo  sistema y, a partir de entonces, todos los resultados
de análisis de sangre están disponibles para sus habitantes.
Los criterios de exclusión fueron: a) enfermedad coronaria
previa (incluyendo revascularización, SCA o angina crónica
estable); b) enfermedad arterial periférica previa; c) ictus

previo; d) residencia habitual fuera de la región; e) diagnóstico
previo de dislipemia (codificado en la  historia clínica o comu-
nicado por el paciente en el momento del ingreso) o seguir en
tratamiento hipolipemiante. Durante el periodo de inclusión
se registró en la base de datos un total de 3.859 pacientes con-
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secutivos; tras aplicar los criterios de exclusión se analizaron
3.116.

El SCA se definió por la presencia de síntomas clíni-
cos típicos de dolor torácico y cambios electrocardiográficos
indicativos de isquemia/lesión miocárdica y/o elevación de
marcadores séricos de daño miocárdico13. El SCA se clasificó
como SCA con elevación del segmento ST (SCACEST) si  pre-
sentaron elevación persistente del segmento ST de  más  de 20
minutos de duración, además de necrosis transmural en la
ecocardiografía u  oclusión completa de una arteria coronaria
en la angiografía. El riesgo de mortalidad individual se eva-
luó mediante la puntuación del Registro Global de Eventos
Coronarios Agudos (GRACE)13, y  los pacientes se clasifica-
ron, de acuerdo con las recomendaciones actuales, en  bajo
(< 108), intermedio (109-139) o alto riesgo (> 140). Los factores
de riesgo, historial médico, tratamientos, exámenes comple-
mentarios y  diagnóstico principal al alta fueron registrados
de todos los pacientes por personal médico capacitado. Los
protocolos diagnósticos y terapéuticos de SCA del centro inclu-
yen determinaciones de muestras de sangre en urgencias y  el
primer estado de ayuno tras el ingreso hospitalario.

El filtrado glomerular se estimó mediante la ecuación
Chronic Kidney Disease Epidemiology Collaboration (CKD-EPI)14.
La cardiopatía isquémica previa se definió como tener un
diagnóstico clínico de infarto de miocardio, angina estable o
inestable, o revascularización coronaria provocada por angina.
Se codificó insuficiencia cardiaca previa si los pacientes tenían
al menos una hospitalización con dicho diagnóstico princi-
pal al alta-informe médico y  aquellos con signos y síntomas
típicos de insuficiencia cardiaca que tenían un  diagnóstico
imaginable compatible (radiografía o ecocardiograma). Las
comorbilidades se evaluaron mediante el índice de Charlson,
adaptado para personas con enfermedad cardiovascular, y
aquellos con puntuación de Charlson < 4 calificaron para una
carga de comorbilidad baja15.

El estudio contó con la aprobación del Comité ético local
y se obtuvieron los  consentimientos informados de todos
pacientes incluidos en  el estudio. El manuscrito se ha  presen-
tado siguiendo las  recomendaciones Strengthening the Reporting

of Observational Studies in Epidemiology (STROBE).

Análisis  estadístico

Las variables cuantitativas se presentan como media (DE), y
las diferencias se evaluaron mediante pruebas t  de Student
y X2. Las variables cualitativas se presentan como porcen-
tajes y las diferencias se revisaron mediante análisis de la
varianza (ANOVA). La colinealidad y  la interacción se eva-
luaron mediante regresión lineal. Se  detectó una interacción
significativa para < 65 años y el desconocimiento del colesterol
para la mortalidad hospitalaria y, por lo  tanto, los  análisis se
realizaron en pacientes < o > 65 años. Las variables asociadas al
desconocimiento del colesterol o a  la mortalidad hospitalaria
se evaluaron mediante modelos de regresión logística binaria,
que incluían variables que obtenían diferencias en los análisis
univariados y, también, aquellas que podían tener implicación
clínica. La calidad del modelo fue  realizada por el cinturón
de calibración (calibration belt)16,  que crea una banda de con-
fianza para la curva de calibración basada en una función que
relaciona las probabilidades esperadas con las observadas en

todas las clases de riesgo. Este análisis permite detectar los
rangos de riesgo donde existe una desviación significativa de
la calibración ideal e  indicar la dirección de la desviación16

y, por lo tanto, ofrece una visión más  analítica en la evalua-
ción de la calidad de la atención en comparación con otros
enfoques.

La diferencia estadística se aceptó en p < 0,05. Todos los
análisis se realizaron con STATA 14,3 (StataCorp, 2009. Stata
Statistical Software: Release 14. College Station, TX: StataCorp
LP, EE. UU.).

Resultados

Incluimos 3.122 pacientes y  1.325 (42,44%) desconocían su
cLDL. Como se muestra en la  tabla 1, se encontraron diferen-
cias relevantes según el conocimiento del perfil lipídico por
menor prevalencia del sexo femenino, hipertensión o diabe-
tes, pero mayor  frecuencia de tabaquismo actual, menor edad
y presentación como SCACEST. No se observaron diferencias
en los valores de la puntuación GRACE, realización de angio-
grafía o revascularización. Entre los que conocían su  perfil
lipídico, 36,3% tomaba estatinas, 3% ezetimiba y 3,8% fibra-
tos. El valor de cLDL medido durante la SCA fue mayor en los
que desconocían su perfil lipídico. El último cLDL antes del
ingreso en pacientes conscientes de sus niveles de colesterol
fue de 120,50 (38,85) mg/dL, significativamente y  21% superior
a los niveles medidos durante el ingreso.

Como se muestra en la figura 1,  la prevalencia de desconoci-
miento del perfil lipídico fue estadísticamente menor (p  < 0,01)
en los  grupos de mayor edad. El análisis multivariado, ajustado
por edad, sexo, factores de riesgo, infarto agudo de miocardio
con elevación del segmento ST (IAMCEST) e índice de Charl-
son, reveló que las variables asociadas al desconocimiento del
perfil lipídico fueron no tener hipertensión ni diabetes, tener
< 55 años, el sexo masculino, la baja carga de comorbilidad y
haber ingresado como IAMCEST (tabla 2).

Durante la hospitalización fallecieron 201 (6,5%) y la mor-
talidad fue  similar en pacientes con o sin  conocimiento de su
perfil lipídico (6,1 frente a  6,9%; p = 0,41). Se  observó que los
que seguían tratamiento hipolipemiante tuvieron una morta-
lidad significativamente menor (4,9 frente a  7,7%; p = 0,03). Se
detectó una interacción importante entre la edad y el cono-
cimiento del perfil lipídico (p  = 0,02) y, a  partir de entonces,
repetimos los análisis en pacientes < o > 65 años. La morta-
lidad hospitalaria fue mayor en los que desconocían su perfil

Figura 1 – Prevalencia del desconocimiento de la  dislipemia

en función de la edad.
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Tabla 1 – Características clínicas de la  población en función de si conocían o no su posible hipercolesterolemia

Características clínicas Total Conocía Desconocía p

N 3.122 1.797 (57,56) 1,95 (42,44)
Edad 67,06 (13,23) 68,86 (12,53) 64,62 (13,76) <  0,001
Edad < 65 44,05% 37,76% 52,57% <  0,001
IMC (kg/m2)  27,88 (4,53) 28,07 (4,49) 27,63 (4,58) 0,010
IMC > 30 kg/m2 27,16% 29,43% 24,16% 0,002
Mujeres 26,61% 29,74% 22,36% <  0,001
Diabetes mellitus 27,18% 35,99% 15,26% <  0,001
Hipertensión arterial 58,25% 70,15% 42,15% <  0,001
Fumadores 37,16% 32,50% 43,74% <  0,001
Fibrilación auricular 7,25% 9,10% 4,76% 0,080
EPOC 7,41% 8,98% 5,29% <  0,001
SCACEST 53,95% 45,98% 64,73% <  0,001
Índice Charlson 2,34 (4,95) 2,79 (6,26) 1,71 (1,76) <  0,001
Índice Charlson >  4 18,95%  24,35% 11,33% <  0,001
Puntuación GRACE 150,24 (44,64) 150,51  (44,44) 149,87 (44,92) 0,692
Puntuación GRACE > 140 54,98% 56,37% 53,11% <  0,001
Parada extrahospitalaria 4,04% 2,78% 5,74% <  0,001
Fracción de eyección 54,50 (11,40) 54,85 (11,20) 53,98 (11,70) 0,080
Angiografía 96,17% 96,08% 96,29% 0,797
Revascularización 75,83% 74,33% 77,87% 0,023
Lesiones coronarias 1,17 (1,04) 1,12 (1,05) 1,05 (1,02) 0,457
Enfermedad multivaso 11,95% 12,41% 11,32% 0,354
Stents implantados 1,23 (1,04) 1,33 (1,08) 1,23 (0,99) 0,056
ICP complejo 14,34% 14,88% 13,59% 0,386
Estancia hospitalaria, días 5,51 (6,13) 5,71 (5,92) 5,21 (6,42) 0,040
Hemoglobina (g/dl) 13,46 (2,04) 13,29 (1,98) 13,74 (2,10) <  0,001
Glucosa (mg/dL) 124,03 (75,69) 125,06  (65,52) 122,30 (90,27) 0,383
HbA1c (%) 6,32 (1,30) 6,45 (1,31) 6,09 (1,25) <  0,001
Colesterol total (mg/dL) 167,09 (91,51) 167,97  (102,97) 165,58 (67,49) 0,539
cLDL (mg/dL) 96,63 (37,95) 94,32 (37,86) 99,17 (37,97) 0,003
cHDL (mg/dL) 40,77 (18,27) 40,96 (20,23) 40,44 (14,32) 0,505
Triglicéridos (mg/mL) 135,48 (86,56) 141,71  (91,28) 124,81 (76,71) <  0,01
Creatinina (mg/dL) 1,06  (0,48) 1,08 (0,52) 1,02 (0,38) 0,032
Filtrado glomerular (mL/min/1,72m2) 74,72 (24,18) 72,85 (24,65) 77,86 (23,05) 0,001
Filtrado glomerular < 60 26,10% 28,24% 22,50% 0,002
AST (U/mL) 44,33 (54,65) 42,66 (56,13) 47,25 (43,64) 0,059
ALT (U/mL) 31,28 (31,6) 29,61 (29,91) 34,21 (34,36) 0,012
Ácido úrico 5,92 (1,83) 6,00 (1,89) 5,77 (1,72) 0,006
NT-proBNP (U/mL) 4.118,87 (21.925,5) 4.413,76 (20.788,31) 3.644,76 (23.648,09) 0,478

ALT: transaminasa alanina; AST: transaminasa aspartato; cHDL: colesterol unido a  lipoproteínas de  alta densidad; cLDL: colesterol unido
a lipoproteínas de  baja densidad; EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva crónica; ICP: intervención coronaria percutánea; IMC: índice de
masa corporal; NT-proBNP: concentración plasmática de  propéptido natriurético cerebral N-terminal; SCACEST: síndrome coronario agudo con
elevación del segmento ST.

Tabla 2 – Variables asociadas de forma independiente con el desconocimiento del perfil lipídico en el momento del
ingreso por un primer síndrome coronario agudo

Variables asociadas OR (IC95%) p

Hipertensión arterial 0,46 (0,39-0,55) <  0,001
Diabetes mellitus 0,53 (0,43-0,65) <  0,001
Edad < 55 1,15 (1,01-1,58) 0,041
Sexo masculino 1,24 (1,04-1,50) 0,019
Índice Charlson <  4 1,45 (1,15-1,84) 0,002
SCACEST 1,74 (1,49-2,04) <  0,001

IC95%: intervalo de  confianza del 95%;  OR:  odds ratio; SCACEST: síndrome coronario agudo con elevación del segmento ST.

lipídico y tenían < 65 años (3,8 frente a  1,5%; odds ratio [OR] =
2,6; intervalo de confianza de 95%  [IC 95%], 1,24-5,43; p < 0,01)
pero no en los mayores de 65  años (10,3 frente a 9,0%; OR = 1,17;
IC 95%, 0,84-1,62; p  = 0,34). El análisis multivariante, ajustado
por edad, sexo y  revascularización, tratamientos médicos, fac-

tores de riesgo cardiovascular y puntuación GRACE, identificó
una asociación independiente entre el desconocimiento del
perfil lipídico y la mortalidad hospitalaria pero solo en pacien-
tes con < 65 años (tabla 3). El beneficio de la revascularización
fue similar en aquellos independientemente de la edad < o >
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Tabla 3 –  Variables asociadas de forma independiente a mayor  mortalidad en la  fase hospitalaria

Variables asociadas OR (IC95%) P

Revascularización 0,48 (0,35-0,66) < 0,001
Tratamiento previo con estatinas 0,65 (0,42-1,01) 0,053
Diabetes mellitus 1,24 (1,02-1,69) 0,061
Desconocimiento del perfil lipídico y  edad < 65  2,39 (1,12- 5,27) 0,031
Desconocimiento del perfil lipídico y  edad > 65  1,01 (0,70-1,47) 0,935
Puntuación GRACE > 140 12,12 (8,79-18,61) < 0,001

IC95%: intervalo de  confianza del  95%; OR: odds ratio.

Figura 2 – Riesgo ajustado de mortalidad intrahospitalaria en los pacientes con > o < de 65 años.

65 años (fig. 2). La calibración y capacidad de diagnóstico de
los modelos fue muy aceptable (fig. 1 del material adicional).

Discusión

Los resultados de esta gran cohorte de pacientes ingresados
por un primer SCA destacan el alto porcentaje de desconoci-
miento de perfil lipídico y  el impacto clave en la mortalidad
hospitalaria de los  < 65 años (fig. 3). Dado que las característi-
cas clínicas y los  resultados de nuestra población son similares
a otras publicaciones5,17–19, creemos que nuestras conclu-
siones pueden ser representativas y válidas para la práctica
clínica diaria.

El desconocimiento del perfil lipídico refleja la gran bre-
cha entre los planes de prevención primaria y  la práctica
del mundo real3,6.  En  2023 se publicó el consenso de varias
sociedades científicas para la determinación del perfil lipídico
en pacientes de prevención primaria que incluye, además, la
recomendación de determinar el cLDL en todas las personas
aparentemente sanas20. Varias estrategias preventivas, como
el cribado del cáncer de  mama  o de colon, han tenido un
impacto relevante en la población. Sin embargo, se carece de
una estrategia de base poblacional para la detección de hiper-
colesterolemia o, tal  vez, solo se aplica en ciertas áreas para

la de  casos graves, como la familiar21,22.  Un  informe reciente
de España demostró que aproximadamente un tercio de los
pacientes con riesgo cardiovascular alto o muy alto tenían el
cLDL controlado antes de ingresar para un SCA5. Nuestros
resultados añaden que entre los  ingresados por un primer
SCA, el desconocimiento del perfil lipídico es muy elevado y su
perfil clínico es mayoritariamente masculino, con edades más
jóvenes y con menor prevalencia de factores de riesgo cardio-
vascular u  otras patologías no cardiacas. Por tanto, pensamos
que los resultados sirven para mostrar qué tipo de personas
son las tienen menos posibilidades de tener un perfil lipídico
identificado, ya sea desfavorable o no, y alto riesgo de ingresar
por SCA. Esto podría ser  útil para diseñar estrategias preven-
tivas para el cribado de hipercolesterolemia y, también, para
la evaluación de su riesgo cardiovascular individual y a  largo
plazo23.

La detección de dislipidemia permite una interven-
ción temprana que ha  demostrado reducir la incidencia de
complicaciones cardiovasculares3,24.  Sin  embargo, un alto por-
centaje en la población no conocen sus niveles de cLDL18,25

y  también existen importantes diferencias regionales e
internacionales26.  Las intervenciones dirigidas a la detección
de factores de riesgo cardiovascular brindan una excelente
oportunidad para reducir la incidencia y la carga de la enfer-
medad cardiovascular27,28.  La detección precoz facilitaría el
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Figura 3 – Figura central. Valor pronóstico del conocimiento de los niveles de colesterol en pacientes ingresados por un

primer síndrome coronario agudo.

inicio de estilos de vida, medidas dietéticas y/o farmacológi-
cas que han demostrado mejorar el perfil lipídico28 e incluso
reducir la incidencia de complicaciones cardiovasculares24,29.
El laboratorio central de nuestra institución desarrolló un pro-
grama para el tamizaje activo de diabetes y  brindó resultados
muy efectivos y eficientes27; estos generaron los antecedentes
para una estrategia similar para la medición del colesterol
en sujetos que nunca habían sido probados y derivación al
especialista más  adecuado según los resultados.

Además de la alta prevalencia de desconocimiento del
colesterol, nuestros resultados demuestran su impacto inde-
pendiente en la mortalidad hospitalaria. El desconocimiento
del colesterol se asoció a  una mayor  mortalidad hospitalaria
en pacientes < 65 años y  en este subgrupo de pacientes. Dado
que el manejo intrahospitalario fue equivalente, en términos
de revascularización o reperfusión, el mayor riesgo de morta-
lidad debe atribuirse a  presentaciones más  graves, lo  que se
refleja en una mayor frecuencia de paro cardiaco extrahospi-
talario y presentación de IAMCEST. La interacción claramente
significativa entre < 65  años y  el desconocimiento del coles-
terol en la mortalidad hospitalaria refleja el impacto del cLDL
no diagnosticado y no controlado en pacientes más  jóvenes.
La mortalidad atribuida a la enfermedad coronaria prematura
ha disminuido en las últimas décadas en España, pero sigue
siendo tres veces mayor  en hombres que en mujeres30 y  nues-
tros resultados están claramente en concordancia con estos
hallazgos.

Limitaciones

El  presente estudio tiene algunas limitaciones. En primer
lugar, como todos los demás observacionales, existen algu-
nas que son inherentes, como las variaciones a  largo plazo
en los  tratamientos médicos o las variables no controla-
das. En segundo lugar, los  análisis transversales solo pueden
describir asociaciones clínicas, pero no efectos causales. No
obstante, dado que las características clínicas y  la  inciden-
cia de eventos a  largo plazo son similares a  publicaciones
previas5,18,26,  creemos que las limitaciones presentadas ante-
riormente podrían no tener un impacto relevante en nuestros
resultados.

En el presente trabajo no se ha  aplicado las directrices para
la  igualdad de sexos en la investigación (SAGER) sobre sexo y
género.

Conclusiones

El  desconocimiento del colesterol es muy  prevalente en
pacientes ingresados por un primer SCA y  se asocia a  mayor
riesgo de  mortalidad intrahospitalaria en aquellos <  65 años.
Este estudio pone de manifiesto la necesidad insatisfecha de
medidas preventivas para la detección y  cribado del colesterol
en la población, pero especialmente, en jóvenes sin factor de
riesgo cardiovascular ni patologías no cardiacas.
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¿Qué  se  sabe  del  tema?

• La hipercolesterolemia es  uno de los principales fac-
tores de riesgo para el desarrollo de cardiopatía
isquémica.

• Los valores de cLDL se relacionan con la incidencia de
cardiopatía isquémica.

• El grado de control de cLDL en los pacientes con alto
riesgo de o con enfermedad cardiovascular es bajo.

¿Qué  novedades  aporta?

• De los pacientes ingresados por un primer SCA, el
42,44% desconocían sus niveles de colesterol.

• Las variables asociadas a  no conocer sus niveles de
colesterol fueron no tener hipertensión arterial ni
diabetes, < 55  años, sexo masculino, baja carga de
comorbilidad y presentación como SCACEST.

• El desconocimiento de los niveles de colesterol se aso-
ció a mayor mortalidad en la fase hospitalaria en los
pacientes < 65 años (OR = 2,39).
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