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Las guías de práctica clínica en el ámbito de la cardiolo-
gía son el resultado de la discusión de  expertos sobre las
distintas aportaciones recogidas en la literatura científica
acerca del diagnóstico y tratamiento de las enfermedades
cardiovasculares.

Las de insuficiencia cardiaca (IC) se publicaron en el año
2021 y presentaron 41 nuevas recomendaciones y  15 cam-
bios de recomendaciones previas1.  Tanto el anticipo de su
presentación en el congreso de insuficiencia cardiaca de 2021
de la Sociedad Europea de Cardiología (ESC), como su puesta
de largo en el congreso de la ESC ese  mismo  año, gene-
raron gran expectación, ya que desde la última edición de
las guías se habían producido novedades importantes. Quizá
la más  esperada era la propuesta de posicionamiento sobre
el sacubitrilo-valsartán y  los inhibidores del cotransportador
sodio-glucosa tipo 2 (iSGLT2) en el tratamiento de la IC con
fracción de eyección reducida (ICFEr).

Por otra parte, a  pesar de la innegable trascendencia
que las guías de práctica clínica tienen para la actividad
asistencial, se sabe que existen algunas barreras para tras-
ladar sus recomendaciones al trabajo diario que incluyen el
desconocimiento, dificultades económicas o estructurales y
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situaciones clínicas no contempladas en los ensayos clínicos,
entre otras2.

El artículo de Álvarez-García et  al3.  intenta recabar infor-
mación mediante una encuesta online a médicos con especial
interés en la IC sobre los  siguientes aspectos: grado de
implementación de la guía ESC 2021 sobre IC; potenciales
limitaciones para su implementación y experiencia inicial
con los iSGLT2.

Se obtuvo la opinión de 387 médicos, mayoritariamente
cardiólogos (76%) y de la Comunidad de Madrid (60%), con 35
preguntas en las que se les pidió puntuar el grado de conoci-
miento y  aceptación de las guías de IC en una escala de 1 a 10,
cuáles eran los  aspectos mejor y  peor valorados, su opinión
sobre el tratamiento propuesto para la ICFEr y  las dificultades
para su implementación. También se recogió la experiencia de
los encuestados sobre el tratamiento con iSGLT2.

Los resultados destacan que la guía ha sido bien acep-
tada, con una puntación media de 7,7 ± 1,3 sobre 10, siendo
el aspecto mejor valorado el posicionamiento del tratamiento
cuádruple en el mismo  escalón terapéutico (50%), seguido
por el énfasis en el seguimiento precoz poshospitalización
y en unidades especializadas (35%) y la modificación de  la
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nomenclatura de IC con fracción de eyección del ventrí-
culo izquierdo (FEVI) de intermedia a ligeramente reducida
(ICFlr), con recomendaciones terapéuticas específicas (15%).
Los aspectos con valoración negativa fueron la ausencia de
recomendaciones específicas para algunos de los  nuevos trata-
mientos farmacológicos y  dispositivos (37%), seguido del grado
de recomendación para el sacubitrilo-valsartán en los pacien-
tes con ICFEr (33%) y el posicionamiento al mismo  nivel de los
4  grupos farmacológicos (30%).

La mayoría de los médicos encuestados (91%) veían nece-
sario un protocolo específico de ámbito local para la aplicación
del algoritmo de tratamiento farmacológico para los pacientes
con ICFEr, una herramienta con la que solo cuentan el 27% de
los encuestados.

El posicionamiento sobre la cuádruple terapia es bien valo-
rado por el 50% y  mal  valorado por el 30% de los  médicos, lo
que denota que la recomendación es discutible.

A favor de su inicio simultáneo están los argumentos de
que su inicio precoz es ventajoso, que sus mecanismos son
complementarios, que las dosis bajas consiguen beneficios
terapéuticos y  que en los  ensayos clínicos no todos los
pacientes estaban recibiendo una terapia óptima. En contra,
el desarrollo histórico de las evidencias en ICFEr, ya que la
inclusión de los pacientes en los principales ensayos que
testaron los antagonistas del receptor mineralcorticoide
(ARM) (RALES4 y  EPHESUS5) exigía tratamiento previo con
inhibidores de la enzima de conversión de angiotensina
(IECA) y bloqueadores beta (BB).

Es precisamente la forma de ordenar el inicio de cada grupo
de tratamiento farmacológico, así como su titulación en la
ICFEr, lo que más  propuestas ha recibido.

Así, por ejemplo, McMurray y  Packer6 proponen comen-
zar con BB e iSGLT2 seguidos de inhibidor del receptor
de angiotensina-neprilisina (ARNI) y posteriormente ARM6.
Miller et al.7,  sin embargo, sugieren individualizar el trata-
miento en función del fenotipo del paciente: en pacientes
congestivos se priorizarían los iSGLT2, en los hipertensos
el tratamiento con ARNI/ARM y, si predomina la taquicar-
dia, los BB y la ivabradina. Greene et al.8 recomiendan
iniciar los 4 grupos de tratamientos a  dosis bajas en la pri-
mera  semana. Todos ellos coinciden en alcanzar la dosis
objetivo en aproximadamente 4 semanas. Más reciente-
mente se ha publicado un artículo en el que se proponen
3 estrategias de inicio y titulación, en función de si el
paciente se encuentra estable, ingresado o en la primera visita
poshospitalización9.

Dado que no hay estudios que comparen las distintas estra-
tegias, cualquiera de ellas sería válida. En nuestra opinión,
el interés de protocolizar el tratamiento farmacológico de la
ICFEr es garantizar que los pacientes reciban la cuádruple tera-
pia a las dosis máximas toleradas en el menor tiempo posible.
La inclusión de los pacientes con IC en un programa de IC es
la forma más  fácil de conseguir que reciban el tratamiento
óptimo, como ha  sido valorado por la mayoría de los  encues-
tados.

Asimismo, el cambio de nomenclatura de FE intermedia a
FE ligeramente reducida (FEVI 40-49%), acompañado de reco-
mendaciones terapéuticas apoyadas en ensayos clínicos, fue
una de las propuestas mejor aceptadas. Esta recomendación
está basada, entre otros estudios, en el CHARM-PRESERVED10

—en el que el candesartán obtuvo un beneficio moderado
para prevenir los  ingresos por hospitalización, así  como la
incidencia de muerte cardiovascular u hospitalización— y en
registros clínicos como el SwedeHF Registry11, en el que los
IECA/ARAII reducen la mortalidad por todas las causas en
pacientes con ICFElr y  con IC con fracción de eyección con-
servada (ICFEc). En un análisis del subgrupo de pacientes
con FEVI 45-57%, incluidos en el PARAGON-HF12, se encon-
tró un beneficio potencial del uso de sacubitrilo-valsartán
frente a  valsartán al disminuir factores considerados pre-
dictores independientes de eventos adversos. Por último, los
ARM se testaron en pacientes con IC y  FEVI > 45% en el
estudio TOPCAT y  en un análisis post-hoc se vio que los
pacientes con FEVI entre 45-49% tenían un beneficio potencial
mayor13.

Los resultados de la encuesta sobre el empleo de los iSGLT2
en el ámbito de la IC son un ejemplo de cómo las guías de prác-
tica clínica pueden influir en la actividad asistencial, ya que
hay una mayor proporción de médicos no especialistas en IC
que empiezan a pautar los fármacos después de la publica-
ción de las guías, frente a los especialistas que se  atrevieron
a  dar el paso tras la publicación de los  estudios EMPAREG-
Outcome14,  DAPA-HF15 y EMPEROR-Reduced16 (24 frente
a  9%).

Si nos ceñimos al empleo de los iSGLT2 en pacientes con
ICFEc o ICFElr, la encuesta denota que un  41% de los médicos
consultados los  emplean, existiendo nuevamente diferen-
cias  entre especialistas en IC y no especialistas (52 frente
al  33%). La publicación de los estudios EMPEROR-Preserved17

en 2021, y  más  recientemente el DELIVER18,  impulsarán
sin duda el empleo de los iSGLT2 en todo el espectro de
la IC.

Los avances en los resultados en estudios sobre enfermeda-
des cardiovasculares y, en concreto, sobre IC, conllevan que las
guías de práctica clínica tengan cierto grado de  obsolescencia
y obligan a las sociedades científicas a  realizar actualizacio-
nes. Así, por ejemplo, en las guías actuales de  IC ESC 2021
no existe ninguna recomendación de los  iSGLT2 para ICFEc
ni para ICFElr1. Sin embargo, en las guías de IC de la Heart
Failure Society of America de 2022 tienen un grado de recomen-
dación 2a con nivel de evidencia B para la  reducción de muerte
cardiovascular y  hospitalizaciones por IC19 y  en el congreso
de la ESC 2022, celebrado en Barcelona, Theresa McDonagh
aventuró que en la agenda de las próximas guías de la  ESC se
discutirá su posicionamiento como 1a en  la IC con FElr y con
FEc. Por ello, a pesar del incuestionable valor de  las guías de
práctica clínica como herramienta en la toma de decisiones
en el día a  día, su conocimiento debe complementarse con la
adquisición juiciosa de las evidencias que continuamente se
generan, y con la valoración de la aplicabilidad de todo ello a
cada paciente en concreto.

En resumen, el estudio de Álvarez-García et al.3 es el
resultado de la primera encuesta realizada a médicos mayo-
ritariamente dedicados a la IC que explora el grado de
aceptación de la nueva guía ESC 2021 sobre IC  y los  aspec-
tos prácticos necesarios para su traslado a  la realidad. La
encuesta pone en evidencia que, a pesar de que esta guía ha
sido bien acogida por los médicos que contestaron, la mayo-
ría opina que se necesita desarrollar protocolos enfocados
a garantizar su  implementación independientemente de la
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especialidad o el nivel asistencial en el que se encuentre el
paciente.
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