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La epidemiología de  la enfermedad valvular ha cambiado

radicalmente en los últimos años, con una progresiva desa-

parición de la valvulopatía reumática, que ha  sido sustituida

por la etiología degenerativa, cuya prevalencia ha  crecido de

la mano del paulatino envejecimiento de la población. Así

pues, la estenosis aórtica (EAo) degenerativa constituye la val-

vulopatía diagnosticada más  frecuentemente en los países

desarrollados. Consecuentemente, además de su asociación

con ingresos hospitalarios y muerte cardiovascular, se ha reve-

lado como la primera indicación de intervención quirúrgica

o percutánea dentro de las enfermedades valvulares1. En lo

que respecta a su epidemiología, uno  de los  primeros estu-

dios poblacionales2 comunicó una prevalencia global de EAo

significativa (moderada o grave) del 0,4% en Estados Uni-

dos, que se elevaba hasta el 2,8% en mayores de 75  años.

Sin embargo, estos datos se obtuvieron del agrupamiento de

varios estudios con la heterogeneidad de la  muestra consi-

guiente. Recientemente, 2 trabajos han intentado arrojar más

luz a la epidemiología de la EAo. Ramos et al.3, en un  estudio
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colaborativo observacional prospectivo, comunicaron un 7,2%

de EAo de cualquier grado (57,7% mayores de 75 años) y  un

2,8% grave, entre casi 30.000 ecocardiogramas transtorácicos

consecutivos. Por otro lado, el estudio de cohortes OxVALVE4

detectó EAo de cualquier grado y  significativa en el 1,3% y  0,7%

respectivamente en una población comunitaria de mayores de

65 años en el Reino Unido.

En este contexto, el estudio recientemente publicado en

REC: CardioClinics por Ramos Jiménez et al.5 busca hacer

una aproximación a la prevalencia de EAo no diagnosticada en

mayores de 65 años en nuestro medio. Para ello  se realizó un

cribado ecocardiográfico entre sujetos remitidos para la vacu-

nación anual contra la gripe en 2 centros de atención primaria

de Madrid. Mediante esta metodología se detectó una preva-

lencia de  EAo no diagnosticada de  cualquier grado del 4,2%,

que aumentaba al 12,8% en mayores de 85  años, siendo en el

2,3% de la población moderada o grave. Como ya se comenta

por los  autores, entre las limitaciones del estudio cabe des-

tacar la posibilidad de que concurra un sesgo de selección,
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dado el carácter voluntario del reclutamiento y  el hecho de

que el diseño excluyera a  aquellos sujetos que por su situa-

ción sociosanitaria reciben la vacunación en su domicilio. En

cualquier caso, esta limitación podría traducirse en una infra-

estimación de la prevalencia de EAo por la selección de sujetos

más  sanos. De este modo, los  datos del presente estudio son

especialmente reveladores porque reflejan una prevalencia

significativa de EAo no diagnosticada, ligeramente superior a

la previamente comunicada en nuestro entorno por Ferreira-

González et  al.6, que se cifró en un 3%. En el contexto actual

de progresivo envejecimiento de la población esta informa-

ción resulta de especial importancia. Los últimos datos del

Instituto Nacional de Estadística de 2019 cifran en más de 9

millones (19,3% de la población) las personas mayores de 65

años en nuestro país, con una proyección para el año 2068 de

14 millones (29,4%), a  expensas de un incremento significativo

en las próximas 2 décadas7.  Haciendo una extrapolación a par-

tir de los datos del presente estudio, se estima que haya más  de

350.000 pacientes con EAo no diagnosticada en nuestro país,

pudiendo incrementarse a casi 600.000 en 2068. Como refleja

este artículo5,  la mayoría de pacientes son diagnosticados de

forma incidental, y entre el resto, un porcentaje alto de los

casos se detecta en el contexto de un ingreso urgente. Además

del retraso en el  diagnóstico, el carácter inespecífico de los sín-

tomas iniciales en ancianos hace que no sea infrecuente que

los pacientes sometidos a  intervención presenten un deterioro

avanzado de la clase funcional y  disfunción ventricular8. Por

otra parte, la EAo grave asintomática no parece una entidad

tan benigna, y  se han postulado nuevos criterios de imagen

para la indicación de sustitución valvular aórtica precoz9.  Por

todos estos motivos, resulta obligado el desarrollo de una

estrategia de detección temprana, cuantificación ecocardio-

gráfica detallada y seguimiento especializado.

Este estudio5 también pone de manifiesto una prevalencia

de esclerosis aórtica mayor del 50% en la población de estu-

dio, alcanzando el 85,1% en los mayores de 85  años, la cual

es superior a  la previamente comunicada. Esta entidad no es

banal, y se ha asociado con una mayor incidencia de eventos

cardiovasculares mayores10. Aunque la fisiopatología de esta

relación todavía no está clara, y  por tanto no existe una inter-

vención validada para su abordaje, su detección constituye un

marcador de peor pronóstico y, por tanto, obliga a un control

más  agresivo de los factores de riesgo modificables.

Otro aspecto significativo del presente trabajo es que, a

pesar de la elevada edad de los participantes, la mayoría de

los casos en los que se detectó EAo presentaron comorbilidad

baja o ausente, escasa fragilidad y  riesgo quirúrgico reducido5.

Es conocida la estrecha relación de la comorbilidad con la toma

de decisiones y  el pronóstico en este perfil de pacientes11,

y existe una creciente evidencia del papel de la fragilidad12.

Para la estimación de esta última se utilizó la escala Survey

of Health Ageing and Retirement in Europe Frailty Index por su

fácil aplicación en el contexto del estudio. Si bien esta escala

ha demostrado su capacidad predictiva de complicaciones y

mortalidad en síndrome coronario agudo, no presenta tanta

evidencia para la valoración de la  fragilidad en pacientes con

EAo. En un reciente consenso de la Sección de Cardiología

Geriátrica de la Sociedad Española de Cardiología13 se reco-

mienda el uso de la escala FRAIL como herramienta inicial.

Sin embargo, otras escalas (escala Fried, el Essential Frailty

Toolset [EFT] y  las pruebas físicas Short Physical Performance

Battery y  velocidad de la marcha) presentan una  evidencia

más sólida, por lo  que la elección de la más  adecuada aún

continúa siendo una cuestión abierta. Además, como se ha

mencionado previamente, el sesgo de selección derivado del

diseño del estudio puede haber infraestimado la prevalencia

de  fragilidad en este grupo poblacional. En  cualquier caso, la

predominancia de pacientes robustos/no frágiles hace que la

mayoría de ellos sean potenciales candidatos a  intervención,

especialmente con la extensión del uso del implante percutá-

neo de válvula aórtica. Esta técnica, inicialmente reservada a

pacientes de riesgo quirúrgico elevado o prohibitivo, se reco-

mienda ya para aquellos de riesgo intermedio, especialmente

si son de edad avanzada1,  y  empieza a indicarse en riesgo bajo.

En este contexto comienza a tomar protagonismo la deter-

minación de la futilidad del implante percutáneo de válvula

aórtica en pacientes con EAo grave14.  El estudio de la fragili-

dad desempeña un papel fundamental en la  valoración de este

aspecto dado que su presencia, evaluada mediante el EFT, se

ha asociado no solo a  una menor recuperación funcional tras el

procedimiento, sino también a  una mayor mortalidad a corto

y a largo plazo15.

En conclusión, el presente estudio dibuja un escenario con

una prevalencia significativa y mayor a  la previamente comu-

nicada de la EAo no diagnosticada entre los  mayores de 65

años en nuestro medio. Además, esta población presenta un

perfil de fragilidad bajo, lo que les hace potenciales candi-

datos a  eventuales intervenciones quirúrgicas o percutáneas

si estuvieran indicadas. Por todos estos motivos es necesa-

rio optimizar las estrategias de detección temprana de EAo

para su consiguiente seguimiento especializado, adecuando

los  recursos diagnósticos, en especial la ecocardiografía. De

esta manera, se podrá reducir el porcentaje de pacientes que

son diagnosticados en fases avanzadas. Del mismo  modo, en

un contexto de progresivo envejecimiento de la población,

estos datos epidemiológicos se podrían utilizar para adaptar la

distribución de recursos en la planificación sanitaria al futuro

crecimiento de la demanda de intervenciones, en especial el

implante percutáneo de válvula aórtica, ya que es conocido

el infausto pronóstico del manejo conservador en EAo grave

sintomática.
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