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r  e  s u  m e  n

El Congreso de los Jóvenes Cardiólogos, el CardioMIR, es una reunión anual de actualización

cardiovascular en la que se  revisan temas novedosos en el ámbito de la cardiología. Los días

20  y  21 de  septiembre de 2024 se celebró su V  edición en Sevilla, que reunió de manera tanto

presencial como online a  más de 400 jóvenes cardiólogos, tanto residentes como especia-

listas, para compartir de manera dinámica las últimas actualizaciones sobre cardiología y

salud cardiovascular. La finalidad de  este artículo es resumir los principales temas tratados

en  la V edición de  CardioMIR.
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a  b s  t r a  c t

The Congress of Young Cardiologists, known as CardioMIR, is an annual cardiovascular

update meeting where new topics in the field of cardiology are reviewed. Its 5th  edition

was held on September 20-21, 2024, in Seville, bringing together more than 400 young

cardiologists, both residents and specialists, to share the latest updates on cardiology and
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Cardiovascular prevention

Cardiomyopathy

Pulmonary hypertension

cardiovascular health in a dynamic format, both in-person and online. The purpose of this

article  is to  summarize the main topics discussed during the 5th edition of CardioMIR.

©  2024 Sociedad Española de Cardiologı́a. Published by Elsevier España, S.L.U. All rights

are  reserved, including those for text and data mining, AI training, and similar

technologies.

Introducción

En 2020 se crea el Grupo de Jóvenes Cardiólogos con la inten-

ción de representar a  más  de 1.800 jóvenes cardiólogos de la

Sociedad Española de Cardiología1.  Uno de sus objetivos es

favorecer la formación continuada de sus miembros. Para ello

nace ese mismo  año CardioMIR: una reunión anual donde

se abordan temas relevantes de actualidad para fomentar y

complementar la formación recibida durante la residencia de

Cardiología2. Desde los  inicios ha  sido una reunión científica

interactiva, intentando que todos los participantes puedan

aportar y absorber conocimiento. Por quinto año consecutivo,

los días 20 y 21 de septiembre de 2024, CardioMIR consolidó en

Sevilla su importancia a nivel nacional como punto de encuen-

tro formativo para los cardiólogos.

Novedades

A continuación, se presenta un  resumen de los temas cientí-

ficos tratados durante la reunión:

Electroporación  ¿cambio  de  paradigma  en  la  ablación  de

fibrilación  auricular?

La ablación de fibrilación auricular (FA) mediante campos elec-

tromagnéticos pulsados es una novedosa técnica de ablación

con catéter. A través de pulsos eléctricos de alto voltaje y

corta duración provoca daño tisular mediante electroporación

(creación de  poros microscópicos en la membrana celular que

aumentan su permeabilidad) y conlleva a  la  muerte celular.

Las principales ventajas de esta tecnología son su selectividad

por el tejido miocárdico, suponiendo una mejora en seguri-

dad al evitar lesiones de órganos adyacentes (como la fistula

atrio-esofágica); y  su rapidez, pudiendo suponer una mayor

eficiencia3.

Se trata de una técnica reproducible, segura y eficaz, con

excelente éxito tanto de inicio como en el seguimiento del

aislamiento de las venas pulmonares. Con los datos de los

que disponemos podemos asumir que esta tecnología pre-

senta una eficacia similar a  la de energía térmica, pero, de

momento, no superioridad4.

Estimulación  fisiológica:  ¿se acabó  la  terapia  de

resincronización?

La  resincronización biventricular convencional ha demos-

trado beneficio en términos de morbimortalidad en pacien-

tes con insuficiencia cardiaca (IC), disfunción ventricular

izquierda y bloqueo de rama izquierda5.  Asociada a  la ablación

del nódulo auriculo-ventricular (pace and ablate) se ha demos-

trado superior al tratamiento farmacológico en la reducción de

la  mortalidad en pacientes con FA permanente y QRS estrecho

e IC6.  En pacientes con IC, disfunción ventricular y bloqueo

auriculo-ventricular también se ha  demostrado superior a la

estimulación convencional7.

En los últimos años se ha  producido un auge de la esti-

mulación fisiológica. Frente a la estimulación biventricular

convencional, ha  demostrado tasas de éxito en el implante

similares, complejos QRS más  estrechos, una activación biven-

tricular más  fisiológica y una mejor hemodinámica. Aún no

disponemos de resultados en objetivos «duros»  de  estudios

aleatorizados con un número significativo de pacientes con la

estimulación de la rama  izquierda. Los resultados de estudios

aleatorizados permitirán probablemente equiparar ambas téc-

nicas. La cuestión entonces será establecer parámetros que

permitan decidir qué técnica emplear en cada paciente, y  tal

y  como hacemos actualmente, cambiar de estrategia durante

el implante si los  resultados no son óptimos.

Recidiva  de  fibrilación  auricular  tras  ablación:  ¿qué  hacer

y a  quién?

La ablación con catéter ha  demostrado reducir la carga de

FA, mejorar la calidad de  vida en los  pacientes sintomáticos

y reducir la mortalidad y  los  ingresos por IC en los pacien-

tes con IC y fracción de eyección reducida8; en la paroxística,

puede considerarse incluso primera línea de tratamiento para

el control del ritmo9. Se calcula que la recurrencia de FA tras un

primer procedimiento de ablación con catéter oscila entre el

20-45% de los casos. El tratamiento de la recurrencia posabla-

ción ha de ser un proceso de toma de decisiones compartido,

basado en las opciones disponibles para el control de  los  sín-

tomas. Lo  habitual será realizar un re-do  si se  demostró una

mejoría sintomática tras la primera ablación10.

El objetivo es lograr el aislamiento de las venas pulmona-

res. La reconexión se detecta hasta en el 80% de los pacientes

que se someten a  un segundo procedimiento, en cuyo caso

debemos intentar asegurar el aislamiento eléctrico perma-

nente de todas las venas pulmonares. En el caso de que todas

estén aisladas, lo habitual es tratar focos extrapulmonares e

intentar modificar el sustrato arritmogénico. Aunque se sabe

que las recurrencias precoces predicen recurrencias tardías,

existe un porcentaje de pacientes que permanecerá libre de

arritmias sintomáticas, por lo  que se tiende a esperar a  que

transcurra el llamado periodo de blanking (empleando la car-

dioversión eléctrica y fármacos antiarrítmicos con frecuencia)

para indicar una nueva ablación10. También es fundamental

detectar y  modificar comorbilidades que puedan aumentar
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Tabla 1 –  Dosis de anticoagulantes de acción directa recomendadas

ACOD Dosis estándar Criterios  de  reducción de dosis Dosis reducida

Apixabán 5 mg cada 12  h Si se cumplen al  menos 2  de 3 (edad ≥ 80 años,

peso ≤ 60  kg,  creatinina ≥ 1,5 mg/dl)

2,5  mg cada 12  h

Dabigatrán 150 mg cada 12 h Si cumple al  menos uno (edad ≥ 80  años,

tratamiento con verapamilo)

Considerar la reducción de  dosis si  cumple

alguno (edad 75-80 años, aclaramiento de

creatinina entre 30 y 50 ml/min, gastritis

esofagitis o reflujo gastroesofágico, riesgo de

sangrado)

110 mg cada 12 h

Edoxabán 60 mg cada 24  h Si cumple al  menos uno (aclaramiento de

creatinina 15-50 ml/min, peso ≤ 60  kg, uso

concomitante de  ciclosporina, dronedarona,

eritromicina o  ketoconazol)

30  mg cada  24  h

Rivaroxabán 20 mg cada 24  h Si el aclaramiento de  creatinina 15-49 ml/min 15 mg cada  24  h

ACOD: anticoagulantes orales directos; h: hora; mg: miligramos.

la probabilidad de recurrencia de FA (obesidad, apnea sueño,

hipertensión. .  .)9,10.

Enemigos  de  una  correcta  anticoagulación

La prevención del ictus y de la embolia sistémica es uno de los

pilares del estudio AF-CARE9,  pero no todos los pacientes con

indicación reciben fármacos anticoagulantes ni las dosis reco-

mendadas. La ausencia de prescripción, la infradosificación y

la adherencia terapéutica son los principales problemas. Hasta

el 35% de los mayores de 75 años no recibe anticoagulación, en

muchos casos en relación con la percepción subjetiva de fragi-

lidad, lo que se asocia a  un incremento en el número de ictus.

En nuestro medio, la tasa de dosificación incorrecta se sitúa

en torno al 24%11.  La infradosificación no se asocia a menor

sangrado, pero sí  a  un  incremento de ictus y  de mortalidad

cardiovascular y  total. Para evitarlo es importante conocer los

factores que requieren de un  ajuste de dosis (tabla 1). Al ser

dinámicos (función renal, edad, peso), obliga a realizar segui-

miento. Además, cerca del 30%  de los pacientes no toma de

manera apropiada los anticoagulantes de acción directa, por lo

que debemos insistir en la importancia de la  toma del fármaco.

AHRE,  ¿anticoagulamos  o no?

Los AHRE son episodios de frecuencia auricular alta, ≥ 170

latidos por minuto, con una duración superior a  5 minu-

tos detectados por dispositivos cardiacos implantados que

permiten la monitorización continúa automatizada y  el alma-

cenamiento del ritmo auricular9. Un profesional competente

ha de revisar visualmente los AHRE para determinar si  se

trata o no de episodios de lo  que se ha dado en llamar FA

subclínica9.  Actualmente la evidencia del beneficio del tra-

tamiento anticoagulante aplica a la FA clínica. Dos estudios

(ARTESIA12 y  NOAH13)  han evaluado el uso del apixabán y  dele-

doxabán frente a  placebo, respectivamente, en este contexto.

En el primero, el  uso de apixabán se asoció a  menor riesgo de

ictus o embolia sistémica y mayor riesgo de sangrado; en el

segundo, el uso de edoxabán se relacionó con mayor riesgo

del combinado de muerte o sangrado, lo que obligó a  detener

el estudio prematuramente. En  ambos, la carga de FA fue baja

y la tasa de tromboembolia de entorno al 1% por paciente-

año, muy inferior a la esperable en una cohorte de pacientes

similar con una puntuación de  riesgo CHA2DS2-VASc de 4 y

FA clínica. Así, la duración y la carga de  FA subclínica que

podrían indicar un beneficio potencial de la anticoagulación

siguen siendo inciertas, por lo  que carecemos de directrices

concretas al respecto.

Abordaje  y  tratamiento  actual  de  la  amiloidosis  cardiaca

La amiloidosis cardiaca es una enfermedad rara que afecta a

5/10.000 personas14. Se  debe sospechar ante hipertrofia ventri-

cular izquierda (≥12 mm)  junto con la presencia de signos de

alarma (polineuropatía, proteinuria, túnel carpiano bilateral).

El diagnóstico requiere un  estudio hematológico (inmunofi-

jación en sangre y  orina, determinación de cadenas ligeras

libres) y  gammagrafía cardiaca15.  Con ellas se puede diferen-

ciar la amiloidosis por transtirretina frente a  la de cadenas

ligeras. En casos de duda, se puede recurrir a la biopsia car-

diaca para el diagnóstico definitivo.

Existen tratamientos específicos para la transtirretina: el

tafamidis y, como segunda opción, el diflunisal en casos

seleccionados. El inicio precoz mejora el pronóstico de la

enfermedad. En aquella por cadenas ligeras, se debe tratar

la enfermedad hematológica subyacente. Además del trata-

miento específico, debemos dar un tratamiento de soporte

enfocado a  la IC. Los diuréticos de asa y  los antagonistas del

receptor de mineralocorticoides son los  fármacos mejores. Los

inhibidores de la enzima de conversión de angiotensina, los

antagonistas del receptor de angiotensina II, y  los bloquea-

dores beta no se recomiendan por su mala tolerancia. Los

inhibidores de SGLT2 (iSGLT2) son bien tolerados y podrían

ofrecer beneficios clínicos15.

Tratamiento  farmacológico  en  la  hipertensión  pulmonar

El tratamiento farmacológico ha supuesto un punto de infle-

xión en la supervivencia y  calidad de vida de los pacientes

con hipertensión arterial pulmonar. Actualmente seguimos

el algoritmo terapéutico escalonado propuesto en las guías
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europeas de 202216, que tiene en cuenta la gravedad y  las

comorbilidades asociadas.

El tratamiento incluye tres vías de acción: inhibidores de

la fosfodiesterasa-5, antagonistas de receptor de la endotelina

y prostaciclinas, estas últimas orales o parenterales. Inicial-

mente, en pacientes de riesgo bajo e  intermedio se recomienda

el tratamiento doble oral, con opción a  escalar a  tratamiento

triple si no se consigue llevar al paciente al bajo riesgo. Aque-

llos en riesgo alto pueden beneficiarse de un tratamiento

triple de inicio que incorpora una prostaciclina parenteral. Los

pacientes con comorbilidades se benefician de iniciar trata-

miento en monoterapia.

Recientemente se han publicado los resultados del estu-

dio Stellar, ensayo clínico fase 3  sobre el uso del sotatercept,

proteína de fusión que actúa regulando la proliferación endo-

telial, que representa una cuarta vía terapéutica. El sotatercept

produjo una mejora de la capacidad funcional17.  El ensayo

fase 2 ya demostraba reducción de las  resistencias vasculares

pulmonares18.

Novedades  en  miocardiopatía  hipertrófica

La resonancia magnética ha cobrado un papel protagonista

junto con la genética y  los estudios de imagen avanzada de

cara a realizar un abordaje integral y  multiparamétrico19.

Con respecto al tratamiento de la  enfermedad obstructiva,

disponemos de fármacos inhibidores de la miosina (mavacam-

tén, aficamtén). El mavacamtén ha  demostrado eficacia en la

reducción de la obstrucción del tracto de salida del ventrículo

izquierdo, mejorando parámetros funcionales y  la calidad de

vida20.

Sobre el tratamiento de la enfermedad obstructiva, hay

opciones más  y menos invasivas: la miectomía septal clásica y

la ablación septal con alcohol21. En  casos de IC en enfermedad

no obstructiva, se ha  explorado el potencial del ninerafaxstat

para mejorar la eficiencia metabólica22.

La prevención de muerte súbita sigue siendo un reto clínico,

donde las decisiones deben ser personalizadas, evaluando el

riesgo individual y  basándose en un enfoque multidisciplina-

rio que incluya la genética y  técnicas de imagen avanzada19.

Nuevas  herramientas  en  la  valoración  de  la  congestión

Los métodos tradicionales para valorar la congestión presen-

tan limitaciones que pueden llevar a  subestimarla, con el

consecuente impacto clínico negativo. La experiencia del eva-

luador y la variabilidad entre observadores condicionan la

utilidad de la exploración física23. Los péptidos natriuréticos

pueden estar alterados por diversas causas, como la edad, la

obesidad o  la presencia de arritmias auriculares, lo  cual puede

dificultar su interpretación24.

El dispositivo CardioMEMS (Abbott, EE. UU.) es un sensor

de presión que se implanta percutáneamente en la arte-

ria pulmonar y proporciona un seguimiento continuo de las

presiones pulmonares, permitiendo un ajuste estrecho del tra-

tamiento diurético. Ha demostrado ser eficaz en pacientes

con congestión difícil de tratar, reduciendo así los ingresos

hospitalarios25.

La ecografía a pie de cama permite identificar la conges-

tión subclínica26,  mientras el sistema de detección dieléctrica

remota (ReDS)27 utiliza energía electromagnética para estimar

cambios en el volumen de la  circulación pulmonar. Ambos

ofrecen un enfoque accesible, no invasivo y  de bajo coste, que

facilitan el diagnóstico y  tratamiento individualizado.

Tratamiento  de la  congestión  refractaria.  Enfoque  en  el

paciente cardiorrenal

Hasta el 40% de los pacientes con IC pueden presentar resis-

tencia a diuréticos, lo que confiere un peor pronóstico y  un

tratamiento más  complejo28.

El  tratamiento con diuréticos del asa promueve diuresis y

natriuresis. Su efectividad puede verse comprometida por su

biodisponibilidad oral variable (10-100%) y  su  corta vida media.

Esto hace necesario ajustar las dosis combinarlos con otros

diuréticos, como tiazidas, antagonistas de la aldosterona, tol-

vaptán, acetazolamida e iSGLT-2, para optimizar la respuesta

(bloqueo secuencial de la nefrona)29. Otros tratamientos, como

la  ultrafiltración y la diálisis peritoneal, a  pesar de la baja

evidencia y la gran heterogeneidad de los estudios, parecen

reducir la mortalidad, y podrían ser una posible estrategia en

pacientes con IC y congestión refractaria30.

Trucos  en  el  tratamiento  del  paciente  trasplantado

Siempre debemos pensar en el rechazo agudo, las infecciones

y la disfunción del injerto al valorar a un trasplantado car-

diaco. La inmunosupresión se logra mediante la  combinación

de varios inmunosupresores, adaptando las dosis para evitar

rechazo del injerto y  efectos adversos31.

La disfunción primaria del injerto es una de las com-

plicaciones más  graves. Se manifiesta habitualmente en las

primeras horas tras el trasplante y  se caracteriza por un bajo

gasto cardiaco junto con el aumento de las presiones de lle-

nado.

Durante los primeros seis meses, los pacientes son vulnera-

bles a infecciones, asintomáticas en un número no desdeñable

de  casos. Por ello, la profilaxis contra infecciones como el cito-

megalovirus es crucial para prevenir complicaciones serias.

En urgencias es sumamente importante la evaluación

integral. Debe mantenerse un alto índice de  sospecha y dis-

posición para realizar ecocardiograma y determinación de

biomarcadores en sospechas de rechazo. Ante una posible

infección, se deben solicitar pruebas microbiológicas con

bajo umbral para realizar pruebas de imagen. Además, es

importante revisar posibles interacciones medicamentosas y

sobredosificaciones.

ECMO-RCP  ¿qué  evidencia  hay  y cómo  implementarla?

En  los casos de parada cardiorrespiratoria refractaria, la pro-

babilidad de supervivencia sin daño neurológico se reduce de

forma significativa a  pesar del empleo de maniobras de resu-

citación cardiopulmonar (RCP)32. Tres ensayos clínicos han

evaluado el papel del oxigenador extracorpóreo de membrana

(ECMO) en la reanimación cardiopulmonar33–35,  con resulta-

dos heterogéneos (tabla 2). Las diferencias entre los resultados

de  estos estudios probablemente se puedan atribuir, al menos

parcialmente, al diferente perfil de pacientes incluidos. Por

esto resulta de gran importancia la adecuada selección de  los
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Tabla 2 –  Diferencias en las características de los ensayos clínicos aleatorizados de reanimación cardiopulmonar con
membrana extracorpórea

Características Ensayo ARREST OHCA33 Ensayo PRAGUE  OHCA34 Ensayo INCEPTION35

Años de inclusión 2019-2020 2013-2020 2017-2021

Diseño Unicéntrico Unicéntrico Multicéntrico

Pacientes (n) 30 256 134

Criterios de inclusión 18-75 años

FV refractaria, 3

descargas

18-65 años

PCR sin ROSC >  5 min

RCP

18-70 años

Arritmia ventricular sin

ROSC > 15  min RCP

Aleatorización Hospitalaria Prehospitalaria Prehospitalaria

Causa PCR: TV/FV (%) 100  58 ECMO-RCP

64 c-RCP

100

Tiempo low flow (min) 59 61 74

Tiempo puerta-ECMO (min)  12 12 20

SV al alta (%) 43 ECMO-RCP

7  c-RCP

20  ECMO-RCP

20 c-RCP

SV 30 días CPC 1-2 (%)  21 ECMO-RCP

0  RCP

p:  0,0063

31  E-RCP

18 c-RCP

p:  0,02

20  E-RCP

16 c-RCP

p:  0,52

SV 6 meses CPC 1-2 (%) 43 ECMO-RCP

0  c-RCP

p:  0,0063

32  ECMO-RCP

22 c-RCP

p:  0,09

20  ECMO-RCP

16 c-RCP

p:  0,52

CPC: escala Cerebral Performance Categories;  c-RCP: reanimación cardiopulmonar convencional; ECMO-RCP: reanimación cardiopulmonar con

oxigenador extracorpóreo de  membrana; FV: fibrilación ventricular; min: minutos; PCR:  parada cardiorrespiratoria; ROSC: recuperación de  la

circulación espontánea; SV: supervivencia; TV: taquicardia ventricular.

Tabla 3 –  Criterios favorables y  desfavorables para la
indicación de reanimación con ECMO

Criterios favorables Criterios desfavorables

Edad <  70 años Ritmo no desfibrilable

Parada cardiorrespiratoria

presenciada

Comorbilidades

significativas

Ritmo inicial desfibrilable Deseos anticipados de no

reanimación

Tiempo a inicio de la  RCP

< 5 min

Tiempo a inicio de la  ECMO

< 60 min

EtCO2 >  10  mmHg

Recuperación intermitente

de la circulación

espontánea

«Signos de vida» durante la

RCP

ECMO: oxigenador extracorpóreo de  membrana; EtCO: CO2 telees-

piratorio; RCP: reanimación cardiopulmonar.

pacientes candidatos a  ECMO-RCP. En la tabla 3 se resumen

algunos de los criterios propuestos en diferentes documentos

de consenso36,37 para valorar la  reanimación con ECMO.

TAVI  en  insuficiencia  aórtica:  ¿próximo  objetivo?

El tratamiento de la insuficiencia aórtica mediante implante

percutáneo de válvula aórtica (TAVI) ha  experimentado un

desarrollo mucho menor que en la estenosis aórtica (EAo),

condicionado por algunas limitaciones técnicas en este per-

fil de pacientes38.  Los diferentes mecanismos fisiopatológicos

de la insuficiencia aórtica implican mínima calcificación de  la

válvula, que dificulta el anclaje protésico y  la identificación

de la altura adecuada del implante, con el consiguiente riesgo

de migración o embolización, fugas paravalvulares y trastor-

nos de  la conducción38.  Se han desarrollado nuevas válvulas

específicas para pacientes con insuficiencia aórtica, con meca-

nismos específicos de anclajes y dimensiones adecuadas para

anillos de mayor tamaño39.El estudio ALIGN-AR evaluó la efi-

cacia de la válvula JenaValve (JenaValve Technology, Alemania)

en pacientes con insuficiencia aórtica, con un éxito del pro-

cedimiento del 95% y resultados a  un año no inferiores a  los

comunicados en TAVI en EAo en pacientes con perfil similar40.

Imagen  intracoronaria  en  el  año  2024

Las técnicas de imagen intracoronaria (ecocardiografía intra-

vascular [IVUS] y  tomografía de coherencia óptica [OCT])

proporcionan información detallada sobre las características

de las lesiones coronarias y sobre el resultado del interven-

cionismo coronario percutáneo, ayudando así a la toma de

decisiones. En el caso del síndrome coronario crónico, diferen-

tes estudios han mostrado resultados favorables en términos

técnicos y clínicos de la revascularización de  lesiones comple-

jas guiada por técnicas de imagen intracoronaria (tabla 4)41–44,

por lo  que las guías de práctica clínica recomiendan su uso en

este perfil de pacientes45. En el caso del síndrome coronario

agudo, no se han publicado ensayos aleatorizados que hayan

demostrado su beneficio, por lo  que su uso  debe limitarse a

situaciones con incertidumbre diagnóstica que justifique la

instrumentación coronaria46.

Protección  cardiovascular  y renal  en  diabetes  tipo  2,  ¿cómo

se trata  y  cómo se debería  tratar  a  los  pacientes?

La diabetes mellitus tipo 2 afecta a casi un  14%  de  la población

adulta en España. En  estos pacientes, la prevalencia de enfer-
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Tabla 4 – Ensayos aleatorizados que comparan intervencionismo coronario percutáneo guiado mediante angiografía
frente a imagen intracoronaria

Estudio N  Técnica de  imagen  Lesiones Resultado

RENOVATE-COMPLEX-PCI41 1.639 74% IVUS

26% OCT

Lesiones anatómicamente

complejas

Menor riesgo de mortalidad de  causa

cardiovascular, IM o revascularización del

vaso diana (7,7% vs. 12,3%; HR: 0,64; IC95%,

0,45-0,89)

OCTOBER42 1.201 OCT  Lesiones en  bifurcación Menor riesgo de muerte cardiovascular, IM o

revascularización del vaso diana (10,1% vs.

14,1%; HR: 0,70; IC95%, 0,50-0,98)

ILUMIEN IV43 2.487 OCT  Complejidad definida por el

contexto clínico (DM, SCA)

y/o características

anatómicas de  las  lesiones

Sin diferencias en el objetivo combinado de

muerte cardiovascular, IAM o

revascularización del vaso diana (7,4%  vs.

8,2%; HR: 0,90; IC95%, 0,14-0,91)

OCCUPI44 1.604 OCT  Lesiones anatómicamente

complejas

Menor riesgo de mortalidad de  causa

cardiovascular, IAM o revascularización del

vaso diana (4,6% vs. 7,4%; HR: 0,62; IC95%,

0,41-0,93)

DM: diabetes mellitus; HR: hazard ratio; IAM: infarto de miocardio; IC95%: intervalo de  confianza del 95%; IVUS:  ecocardiografía intravascular;

OCT: tomografía de  coherencia óptica; SCA: síndrome coronario agudo.

medad renal crónica y enfermedad cardiovascular alcanza el

30%, lo que constituye su principal determinante pronóstico47.

Las últimas guías abogan por emplear fármacos con  benefi-

cio demostrado – análogos de receptores de GLP-1 (arGLP-1) e

iSGLT2 -, abandonando el tradicional enfoque glucocéntrico48.

Diferentes metanálisis han demostrado el beneficio en tér-

minos de eventos adversos cardiovasculares de los arGLP-1

(HR: 0,85; intervalo de  confianza del 95% [IC 95%], 0,80–0,90)49

y de los iSGLT2 (HR: 0,90; IC 95%, 0,85-0,95)50, por lo  que se

recomienda su  uso en combinación como primera línea en

estos pacientes, independientemente de los niveles de glu-

cemia. La finerenona es un antagonista no esteroideo del

receptor mineralocorticoide que ha demostrado reducir un

18% la mortalidad51 y  un 15% los eventos cardiovasculares

adversos52 en pacientes con diabetes mellitus y  enfermedad

renal crónica.

Obesidad,  sobrepeso  o adiposidad  y  enfermedad

cardiovascular

Los mecanismos por los  que la obesidad produce enfermeda-

des cardiovasculares son complejos y diversos: en términos

generales, el incremento de citocinas conduce a un estado

de inflamación crónica y resistencia a la insulina que favo-

rece la aterogénesis, la fibrosis miocárdica y  la disfunción

diastólica53.  El abordaje y  tratamiento de la obesidad debe ser

integral, e incluir medidas higiénico-dietéticas y farmacoló-

gicas, así como la  inclusión de los pacientes en programas

de rehabilitación cardiaca54.  Dentro de las opciones farma-

cológicas, algunos arGLP1, como la semaglutida, así como los

nuevos análogos duales como la tirzepatida, muestran resulta-

dos muy favorables en términos de  pérdida de peso y mejoría

del perfil lipídico e inflamatorio, logrando una pérdida de peso

de hasta un 21% en el caso de  tirzepatide55. Asimismo, en

el estudio en fase III SELECT, el tratamiento con semaglutida

2,4 mg  se asoció con una reducción del 19% de muerte por

cualquier causa y del 18%  del objetivo combinado de muerte

o ingreso por IC56.

Trucos  para  interpretar  una  ergoespirometría  en  un

paciente  que  ha  sufrido  un infarto  agudo  de  miocardio

La ergoespirometría evalúa de manera integral la respuesta

cardiovascular, pulmonar y  musculoesquelética al ejercicio57.

Tras un síndrome coronario agudo, es indispensable definir

la clase funcional del paciente según el consumo de oxígeno

máximo en función del predicho y  evaluar la morfología del

pulso de oxígeno en función del tiempo, ya que una morfología

aplanada se relaciona con la  presencia de isquemia inducida

por el esfuerzo58.  Con esta prueba también se puede valorar la

presencia de comorbilidades que tener en cuenta, como la pre-

sencia de hipertensión pulmonar, IC y  desacondicionamiento

periférico.

La identificación de los umbrales ventilatorios permite

identificar zonas óptimas en las que realizar entrenamientos

seguros y  eficaces. El entrenamiento se debe planificar entre

el umbral aeróbico y umbral anaeróbico o según la fórmula de

Karnoven59.

Control  eficaz  y  precoz  del  colesterol

Los pacientes con  enfermedad cardiovascular establecida se

benefician de disminuir hasta un 50%  su nivel plasmático de

colesterol unido a  lipoproteínas de baja densidad (cLDL), que

debe llegar a ≤ 55 mg/dl60.  Sin  embargo, a  las seis a  10 sema-

nas de haber sufrido un infarto, solo el 17,1% alcanzan este

objetivo de cLDL61.  Por ello se recomienda un tratamiento

agresivo sobre el cLDL desde el inicio y  se debe realizar un

seguimiento analítico a  las cuatro a  seis semanas para esca-

lar el tratamiento cuando el paciente no cumpla objetivos de

cLDL46. Además, se ha descrito un beneficio clínico de reducir

el cLDL de manera precoz, ya que una exposición prolongada

aumenta el riesgo de eventos cardiovasculares62. Los pacien-

tes que desarrollen otro nuevo evento cardiovascular en los

dos años siguientes se benefician de reducir el nivel del cLDL

por debajo de 40  mg/dl63.
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Tabla 5 –  Marcadores de riesgo de enfermedad
cardiovascular

Estrés psicosocial

Etnia

Carga ateroesclerótica en  pruebas de  imagen

Antecedentes familiares

Genética

Fragilidad

Determinantes socioeconómicos

Exposición medioambiental

Composición corporal

Biomarcadores en  sangre y  orina

Nuevas  dianas  terapéuticas  para  simplificar  el  control

lipídico

La proteína PCSK9 es una enzima que interviene en la  degra-

dación de los receptores cLDL en el hepatocito. Su inhibición

favorece la persistencia de estos receptores y  permite aumen-

tar la captación y  retirada de estas partículas del plasma, por

lo que se convierte en una diana terapéutica muy atractiva

como tratamiento hipolipemiante.

Se han desarrollado RNA de interferencia (inclisirán) que

inhiben la síntesis y  excreción de PCSK9 a  la membrana

celular al impedir la transcripción del RNA mensajero, un

efecto que duraría durante más  de seis meses y  favorecería la

adherencia terapéutica64.  Este fármaco disminuye de manera

agresiva el cLDL: en el ensayo clínico VICTORION-INITIATE,

iniciar inclisirán inmediatamente tras no conseguir niveles de

cLDL< 70 mg/dl con estatinas a  dosis máxima aumentó signi-

ficativamente los  pacientes que alcanzaban niveles de cLDL

por debajo de 55 mg/dl (72% frente a 9%)65.

Este nuevo grupo farmacológico presenta un elevado per-

fil de seguridad: es seguro en pacientes mayores, al tener

metabolismo renal no interfiere con fármacos metabolizados

a través del  citocromo P450, aunque tiene que administrarse

72 horas antes de recibir una sesión de  hemodiálisis por su

eliminación renal66.

Valoración  del  riesgo  cardiovascular:  otra  perspectiva

La estratificación del riesgo cardiovascular en la población

sana europea se realiza con la escala SCORE2. Sin embargo,

muchas veces los pacientes quedan mal  clasificados en las

categorías. Por ello, debemos apoyarnos en otras pruebas que

permitan detectar marcadores de riesgo (tabla 5)  para clasi-

ficar adecuadamente a  los pacientes que se beneficiarían de

intervenciones más  estrictas sobre los factores de riesgo67.

El mejor marcador de riesgo de cada individuo es  la carga

de ateroesclerosis que presenta, por lo que la ecografía vas-

cular carotídea y femoral se posiciona como un modificador

de riesgo muy relevante: permite reclasificar el riesgo cardio-

vascular de los  pacientes en prevención primaria y  evaluar el

riesgo residual en prevención secundaria68.

En la evaluación de la carga de placa, se recomienda realizar

una evaluación multiterritorio (aórtico infrarrenal, carotídeo,

femoral y coronario). El territorio iliofemoral es  el más  fre-

cuentemente afectado. El 67% de los pacientes sin  placa

ateroesclerótica iliofemoral están libre de enfermedad a  otros

niveles, mientras que una puntuación de calcio coronario de

Tabla 6 – Beneficios de la  rehabilitación cardiaca en
pacientes con insuficiencia cardiaca

Revierte el remodelado ventricular izquierdo en insuficiencia

cardiaca estable

Mejora de la capacidad aeróbica (consumo de  oxígeno, duración

ejercicio y PM6M)

Modifica factores de  riesgo  cardiovascular

Mejora la función vascular, periférica, endotelial y

musculoesquelética

Reduce activación simpática y aumenta tono vagal

Reduce BNP

Mejora la calidad de  vida

BNP: péptico natriurético cerebral; PM6M: prueba de marcha de  6

minutos.

0  no implica ausencia de ateroesclerosis por representar una

fase más  avanzada de la enfermedad69.

Rehabilitación  cardiaca  en  el  paciente  con  insuficiencia

cardiaca

La rehabilitación cardiaca se considera actualmente el quinto

pilar en el tratamiento de la IC. Sin embargo, solo el 5-50% de

los pacientes son referidos a  estos programas70.

En la IC existe mala tolerancia al ejercicio. La rehabilitación

cardiaca ha demostrado mejorarla por diversos mecanismos

(tabla 6)71;  pero además reduce las hospitalizaciones por cual-

quier causa (con un número necesario que tratar de 13 al año)

y mejora la calidad de vida, sin diferencias entre programa

presencial, remoto o híbrido. La mayor parte de la evidencia

científica se centra en pacientes con disfunción ventricular

izquierda, pero comienza a  haber datos que apoyan su bene-

ficio en pacientes con función ventricular conservada72.

Aparte del ejercicio físico, es importante un enfoque multi-

factorial durante el programa de  rehabilitación, aprovechando

para dosificar el tratamiento pronóstico, intervenir sobre los

factores de riesgo cardiovascular y  facilitar apoyo psicológico,

con lo  que mejora la adherencia terapéutica y  ayuda a estos

pacientes a  gestionar su enfermedad a  largo plazo70.

Escenarios  complejos  en  estenosis  aórtica

Aproximadamente un tercio de los  pacientes con EAo grave

presentan discrepancias en su evaluación inicial73.  Los casos

más complejos de valorar son aquellos en los que la dis-

cordancia supone encontrar gradientes medios < 40 mmHg  y

velocidades máximas < 4 m/s, pero con un área valvular de

< 1  cm2. Estos casos suelen encontrarse en pacientes con dis-

función ventricular izquierda, por lo que es de utilidad la

valoración con ecocardiograma con dobutamina74.  En casos

sin reserva contráctil o cuando la fracción de eyección es

normal, la puntuación de calcio valvular por tomografía com-

putarizada tiene gran peso: si la  puntuación de calcio es ≥

2.000 en varones o ≥ 1.200 en mujeres, indica que probable-

mente la estenosis es grave73.

Para encontrar el momento idóneo de tratar mediante

recambio valvular quirúrgico o percutáneo a aquellos pacien-

tes con EAo grave asintomática se deben buscar parámetros
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Tabla 7 – Cuándo tratar a pacientes asintomáticos con
estenosis aórtica grave

Criterios Recomendación

Disfunción sistólica ventricular (< 50%)

sin otra causa

I

Función sistólica ventricular límite

inferior de la normalidad (< 55%)

IIa

Presencia de síntomas en  prueba de

esfuerzo

I

Caída persistente de  presión arterial (> 20

mmHg) en prueba de  esfuerzo

IIa

Estenosis aórtica crítica  (gradiente

medio > 5  m/s o Vmax > 5 m/s)

IIa

Calcificación grave  con tasa de  progresión

de Vmax > 0,3 m/s/año

IIa

Elevación del BNP de manera repetida sin

otra etiología

IIa

BNP: péptico natriurético cerebral; Vmax: velocidad máxima.

de alto riesgo para tomar la decisión en el momento óptimo

(tabla 7)75.

Valoración  ecocardiográfica  integral  en  la  miocardiopatía

hipertrófica

La hipertrofia del ventrículo izquierdo debe medirse siem-

pre en el grosor máximo parietal en telediástole, excluyendo

músculos papilares, bandas moderadoras y  trabéculas. Se

considerará el  diagnóstico con un grosor máximo ≥ 15 mm,

bajando a ≥ 13 mm en adultos con antecedentes familiares o

variantes patogénicas19.

Debe valorarse la presencia de obstrucción a  nivel medio-

ventricular y  en el tracto de salida del ventrículo izquierdo.

Este último se hace significativo cuando es  > 30 mmHg, y se

debe evaluar en reposo y en Valsalva76. Dada su coexistencia

con la insuficiencia mitral, se recomienda realizar mediciones

en distintos planos para diferenciar las señales Doppler.

También es frecuente la presencia de alteraciones en la

anatomía de la  válvula mitral, anomalías de  los músculos

papilares, aneurismas apicales, bandas musculares septales

y criptas inferiores77.

Conclusiones

Durante el V CardioMIR se expusieron actualizaciones en el

campo de la enfermedad cardiovascular, lo  que lo conso-

lida como un punto de encuentro formativo. Además, sigue

creciendo como una reunión de  referencia donde se juntan

presente y futuro de la cardiología y se favorece el intercambio

de ideas y experiencias entre profesionales jóvenes y  expertos

en el tratamiento de las enfermedades cardiovasculares.
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