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RESUMEN

La insuficiencia cardiaca (IC) se considera un problema de salud publica que afecta a una
proporcién importante de la poblacién, especialmente adultos mayores, y genera una gran
morbimortalidad y un elevado coste en salud, por lo que se hace necesario adoptar estra-
tegias de prevencién desde la atencién médica inicial y en el seguimiento como medida de
atencién primaria en salud. Con el envejecimiento poblacional, el incremento de los factores
de riesgo cardiovasculares en la poblacién general, la mayor tasa de sobrevida a los eventos
isquémicos cardiovasculares y el incremento en la expectativa de vida se espera que, en los
préximos anos, la prevalencia y la incidencia de la IC aumente. El desarrollo de la IC sin-
tomadtica se asocia a un empeoramiento en el prondstico a pesar del tratamiento realizado
acorde a las guias actuales, lo cual entre otras cosas la convierte en una importante fuente
de consumo de recursos en salud. Por tanto, es relevante hablar de los niveles de preven-
cién en IC, a través de las intervenciones sobre los factores de riesgo, el comportamiento
de la enfermedad en quienes se encuentran en fases iniciales de la IC, asi como en fases
de establecimiento y avance de la enfermedad para comprender el impacto de la aplicacién
de medidas de prevencién en el prondstico, al intervenirse en diferentes momentos de la

enfermedad.
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Heart failure prevention strategies: comprehensive approach at different
disease stages

ABSTRACT
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Heart failure (HF) is considered a public health problem that affects a significant propor-
tion of the population, especially older adults, leading to substantial morbidity, mortality,
and high healthcare costs. Therefore, it becomes necessary to adopt prevention strategies
from initial medical care and follow-up as a primary healthcare measure. With the aging
population, the increase in cardiovascular risk factors in the general population, a higher
survival rate after cardiovascular ischemic events, and an increase in life expectancy, the
prevalence and incidence of HF is expected to rise in the upcoming years. The development
of symptomatic heart failure is associated with a worsening prognosis despite treatment in
accordance with current guidelines, making it a significant source of healthcare resource
consumption. Hence, it is relevant to discuss the levels of HF prevention through interven-
tions on risk factors, the disease’s progression in those in the early stages of HF, as well as
in those in the established and advanced stages of the disease to understand the impact of

preventive measures on prognosis when implemented at different stages of the disease.
© 2023 Sociedad Espafiola de Cardiologia. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccién

La insuficiencia cardiaca (IC) es un sindrome clinico que con-
siste en sintomas cardinales (disnea, hinchazén de tobillos y
fatiga) y puede manifestarse a través de algunos signos (pre-
sién venosa yugular elevada, crepitantes pulmonares y edema
periférico). Se debe a una anomalia estructural o funcional
del corazén que provoca presiones intracardiacas elevadas y
gasto cardiaco inadecuado en reposo o durante el ejercicio
debido a varios mecanismos como una disfuncién miocardica,
patologias valvulares, del pericardio o del ritmo cardiaco y
la conduccién'?. Esta definicién se limita a fases donde los
sintomas son evidentes, su aparicién denota la existencia de
anomalias estructurales o funcionales que son el sustrato para
la IC?. La etiologia de la IC varia segin la geografia. En los
paises desarrollados y de tipo occidental, la enfermedad arte-
rial coronaria y la hipertensién arterial (HTA) son los factores
predominantes®>.

Debido al envejecimiento poblacional, la incidencia general
delalCestd enaumento*”. Actualmente, laincidenciadeICen
Europa es de aproximadamente 3/1.000 afios-persona (todos
los grupos de edad) o de 5/1.000 afios-persona en adultos?®
y la prevalencia de IC es del 1-2% de los adultos?. La pre-
valencia aumenta con la edad, desde alrededor del 1% para
los menores de 55 afios hasta >10% en los mayores de 70
anos?>7:8, El pronéstico de los pacientes con IC ha mejorado
considerablemente debido a los avances en el tratamiento
de las enfermedades cardiovasculares (ECV). La mejora en el
pronéstico se ha limitado a aquellos con IC con fraccién de
eyeccién del ventriculo izquierdo (FEVI) reducida gracias a los
medicamentos con evidencia en la mejora en la sobrevida®.

En la cohorte del condado de Olmsted®?, las tasas de mor-
talidad a 1 y 5 anos después del diagndstico, para todos los
tipos de pacientes con IC fueron del 20 y 53%, respectivamente,
entre 2000 y 2010. Un estudio que combina el Framingham

Heart Study y las cohortes del Estudio de Salud Cardiovas-
cular informaron una tasa de mortalidad del 67% dentro de
los cinco afios posteriores al diagnéstico'®!!. Las mujeres
tienen una mejor supervivencia que los varones, el estu-
dio OPTIMIZE-HF'>'3 demostrd un beneficio de supervivencia
de 1 ano para las mujeres en comparacién con los varones,
hazard ratio (HR), 0,93; intervalo de confianza del 95% (IC95%),
0,89-0,971213,

LalCes el sindrome final de algunas ECV de alta prevalencia
que son atendidas en el nivel primario de salud. El desconoci-
miento de la historia natural de estas patologias, asi como su
naturalizacién dada su prevalencia, puede traducirse en cierto
modo en un fracaso de su prevencién, control y tratamiento,
ya sea por lo imparable de su evolucién con las medidas dispo-
nibles actualmente o por un tratamiento subéptimo de dichas
situaciones. El objetivo del presente trabajo es describir los
diferentes niveles de prevencién disponibles actualmente y
su evidencia para evitar el desarrollo y la progresién de la IC.

Métodos

En la presente revisién narrativa se realizé una buisqueda de
la literatura en las bases de datos: MEDLINE, y EMBASE con
las siguientes palabras clave: heart failure, primary prevention,
secondary prevention, tertiary prevention, quaternary prevention
therapy, primary health care. Se hizo la revisién para encon-
trar los articulos pertinentes y relevantes que contribuyeran
al buen desarrollo de la presente revisién. Se incluyeron estu-
dios primarios, revisiones sistemdticas y guias clinicas. La
busqueda se realiz6 hasta agosto de 2023.

Historia natural de la IC

El curso clinico de la IC es progresivo, pero no lineal y se carac-
teriza por el empeoramiento de la calidad de vida a pesar del
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Niveles de prevencion en Insuficiencia Cardiaca
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Figura 1 - Niveles de prevencién en insuficiencia cardiaca

tratamiento de intensidad creciente basado en guias. Al prin-
cipio del sindrome, una vez el diagnéstico de IC se establece,
hay un periodo de iniciacién y titulacién de medicamentos
basados en la evidencia para la disfuncién cardiaca y las
comorbilidades, después de esta etapa, a menudo existe una
mejoria que inicia una etapa de estabilidad que dura de meses
a anos. Sin embargo, como la enfermedad es progresiva, el
estado funcional, al igual que la calidad de vida, disminuye
a medida que avanza la enfermedad. A su vez, la intensidad
en la atencién aumenta simultdneamente con el uso de diu-
réticos y dispositivos implantables, lo que da como resultado
multiples ingresos hospitalarios por IC descompensada, que
inicialmente responden al tratamiento, pero finalmente pro-
gresa a una IC avanzada y refractaria al tratamiento. Incluso
este curso puede ser interrumpido por muerte stbita causada
por arritmia o continuar con multiples descompensaciones
que pueden requerir o no hospitalizaciones, hasta terminar
en la muerte causada por falla de bomba. Una vez esto ocurre,
solo quedan algunas opciones de tratamiento: abordaje
médico de apoyo continuo, cuidados paliativos o tratamien-
tos avanzadas que incluyen soporte circulatorio mecanico y
trasplante’ 10,

Las etapas de la IC indicadas en las guias de la ACC/AHA'
ofrecen una clasificacién que hace énfasis en el desarrollo y la
progresién de la enfermedad y se basan en la historia natural
de la enfermedad teniendo en cuenta los cambios estructu-
rales y funcionales del corazén. Las etapas avanzadas estan
asociadas con una supervivencia reducida, adicionalmente
resaltan los factores de riesgo y de progresién, estadio A de la
AHA: en riesgo de IC sin enfermedad estructural. Estadio B de
la AHA B: con enfermedad estructural sin signos o sintomas.
Estadio C de la AHA: con enfermedad estructural con signos
o sintomas. Estadio D de la AHA: IC refractaria que requiere
intervenciones especializadas.

Basdndonos en esto, podemos establecer los objetivos de
las intervenciones terapéuticas en cada etapa, ya sea para
modificar los factores de riesgo (estadio A de la ACC/AHA),
para detectar y tratar las cardiopatias estructurales y de riesgo
para prevenir la IC (estadio B de la ACC/AHA) o para reducir
los sintomas, la morbilidad y la mortalidad (estadios Cy D de
la ACC/AHA)MC (fig. 1).

Niveles de prevencién en insuficiencia cardiaca

Prevencién primaria

Son todas las medidas de actuacién destinadas al adecuado
abordaje y control de los factores de riesgo para prevenir el
desarrollo de la IC. En este nivel preventivo estin todas las per-
sonas en riesgo de presentar IC (estadio A de la ACC/AHA), que
no presentan sintomas o signos de IC y no tiene dano estruc-
tural, biomarcadores o marcadores genéticos de enfermedad
cardiaca’ (fig. 2).

Muchos factores de riesgo de IC no se pueden intervenir,
por ejemplo, la edad, el sexo o algunas cardiopatias con-
génitas. Dentro de los que si se pueden intervenir y que
permitirian obtener un impacto coste-efectivo sobre este sin-
drome estan la HTA, la enfermedad coronaria, la diabetes
mellitus (DM), la obesidad, el tabaquismo, el tratamiento
oncolégico (cardiotdxicos), la cardiopatia isquémica, cardio-
miopatias, valvulopatias, infecciones del corazén o arritmias.
De estas, la enfermedad coronaria y la HTA son las responsa-
bles de la mayoria de los casos??.

La HTA confiere un mayor riesgo de desarrollar cardiopa-
tia estructural y es uno de los principales factores de riesgo
para la IC mediante la ateroesclerosis coronaria acelerada, la
hipertrofia de los miocitos, la fibrosis miocérdica y la pérdida
de tejido contractil miocardico (debido al infarto de miocardio
[IAM)]). En la poblacién general, el riesgo atribuible para el des-



64 REC CARDIOCLINICS.2024;59(1):61-70

Medidas para la prevencion primaria en insuficiencia cardiaca

Evitar o disminuir cardiotoxicos:
identificar pacientes en riesgo
(oncolégicos, consumidores de
SPA).

Tratamiento del Tabaquismo:
intervenciénes
farmacolégicas y abordaje
conductual.

Tratamiento de la
Hipercolesterolemia: segun el
riesgo cardiovascular individual.

Control de la Hipertension
arterial : meta <130/80mmHg.

Manejo de la Diabetes mellitus:
control de la alimentacion,
actividad fisica, farmacoterapia,
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IMC entre 20-25 kg/m2 y PA:
<94 cm en hombres y <80
en mujeres), actividad fisica,

alimentacién adecuada.

Figura 2 - Medidas para la prevencién primaria de la insuficiencia cardiaca.

arrollo de la IC es del 10%'4. El tratamiento de la hipertensién
se refleja en una reduccién de la tasa de eventos cardiovas-
culares y de incidencia de IC; por lo tanto, el tratamiento de
la HTA demostré su utilidad en la prevencién primaria de la
IC™. Un metanélisis realizado por Ettehad et al.'® encontré
que la reduccién de 10mmHg en la presién arterial sistélica
redujo significativamente el riesgo incidente de IC en un 28%
(riesgo relativo [RR]: 0,72; IC95%, 0,67-0,78) en personas con
o sin antecedente de ECV. Adicionalmente encontré que los
bloqueadores de los canales de calcio fueron inferiores y los
diuréticos fueron superiores a otras clases de farmacos en
cuanto a la prevencién de la IC mediante en control de la pre-
sién arterial. La efectividad de los bloqueadores de canales
de calcio mejoraria en combinacién con otros antihiperten-
sivos, como lo mencionan en el estudio de Thomopoulos
etal.’>.

El estudio SPRINTY encontré que en adultos con HTA
sin DM, reducir la presién arterial sistélica a una meta de
120 mmHg frente a 140 mmHg disminuye el RR de tener ICa un
38% y al 23% la mortalidad. Sin embargo, la reduccién inten-
siva de la prensién arterial también condujo a un aumento
de los eventos adversos graves. En un andlisis post hoc por
subgrupos basado en el riesgo cardiovascular se encontré que
un objetivo de tratamiento < 130/80 mmHg para adultos con
riesgo de ECV ateroesclerdtica > 10% era mas beneficioso para
prevenir el desarrollo de IC'®'°. Especial atencién merecen
las mujeres, el adulto mayor y la poblacién afroamericana,
quienes presentan una alta prevalencia de HTA y riesgo de
desarrollar IC. Este grupo debe tener un control estricto de la
HTA, incluir estrategias dirigidas para aumentar la concien-
cia sobre la enfermedad, promover un estilo de vida saludable
para el corazén y optimizar el control de los factores de riesgo
de IC'314,

La enfermedad coronaria es la principal causa de IC en
nuestro medio?, y los pacientes con miocardiopatia isquémica
suelen tener peor prondstico que los no isquémicos. El riesgo

de desarrollar IC a los 5 anos después del primer IAM entre
los 40 a 69 anos de edad es del 12% para las mujeres y del
7% para los varones, y en mayores de 70 anos es del 25 y el
22% respectivamente’. Su prevencién mediante el control de
los factores de riesgo es la mejor manera de reducir la inci-
dencia de nuevos casos de IC, por lo que todas las medidas
de prevencién primaria para cardiopatia isquémica serviran
también para la reduccién de la incidencia global de IC de
forma significativa?’. Los pacientes que ya hayan tenido mani-
festaciones clinicas de cardiopatia isquémica se benefician
de medias de prevencién secundaria; es decir, utilizacién del
abordaje y tratamiento médico dirigido por las guias (ver sec-
cién sobre prevencién terciaria). Los puntos de intervencién
que, como médicos de atencién primaria, se deben tener en
cuenta para hacer frente a este factor de riesgo son el control
de los factores de riesgo cardiovascular en el paciente sin ECV
establecida y la atencién temprana y adecuada del paciente
con un sindrome coronario agudo. Esto no solo reduce la mor-
talidad de forma significativa, sino que al preservar mayor
cantidad de musculo cardiaco, también reduce la posibilidad
de desarrollar IC postinfarto; por esto, el tratamiento tem-
prano del IAM tiene un efecto importante en la prevencién
de IC'*. Existe evidencia cientifica relacionada con la eficacia
de diferentes intervenciones sobre los principales factores de
riesgo (ateroesclerosis, obesidad, tabaquismo, HTA, hiperco-
lesterolemia, DM. . .) para reducir la morbimortalidad por ECV,
sobrelo cual se debe hacer énfasis en las estrategias en preven-
cién primaria, que deben ser mas agresivas en personas con
riesgo cardiovascular superior?°. Por ejemplo, se evalué pros-
pectivamente la asociacién entre el tabaquismo y el abandono
del hébito con la incidencia de IC con FEVI conservada y redu-
cida, y se encontré que el tabaquismo se asocia de manera
similar a ambos fenotipos de IC. En comparacién con los que
nunca han fumado, aquellos que fumaron durante mas de 25
paquetes-ano tenian aproximadamente 2 veces mas riesgo de
IC, y dejar de fumar redujo un 50% el riesgo para ambos fenoti-
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pos de IC entre quienes permanecieron en abstinencia durante
mads de 30 afios en comparacién con los fumadores actuales®!.

La hipercolesterolemia es un factor de riesgo inde-
pendiente reconocido en estos pacientes. Las guias sobre
dislipemia®? recomiendan reducir los valores de colesterol
unido a lipoproteinas de baja densidad (cLDL) para prevenir
la IC y brindan los objetivos para la prevencién de ECV. Dentro
de las metas del tratamiento se encuentra la no exposicién
de tabaco, dieta saludable baja en grasas saturadas enfocada
en granos integrales, vegetales, frutas y pescado, actividad
fisica 75-150 minutos de intensidad moderada a vigorosa por
semana, o 30-60 minutos diarios al menos 5 dias a la semana??.
Un metandlisis de Pandey et al. demostr6 que existe una rela-
cién dosis-respuesta inversa entre la actividad fisica y la IC,
con una disminucién del riesgo de IC del 15-30% proporcional
a la intensidad de la actividad fisica practicada?®. Se reco-
mienda mantener un peso corporal éptimo, con un IMC entre
20-25kg/m? y un perimetro abdominal <94 cm en varones y
<80 en mujeres. Hu et al. demostraron que una reduccién de
peso del 10% mejora la funcién sistélica, y una disminucién de
8-10kg produce una disminucién significativa en las dimen-
siones del VI, mejora la funcién diastélica y la funcién sistélica
del V1224,

Los objetivos de c-LDL se plantean segun el riesgo car-
diovascular: en pacientes con muy alto riesgo en prevencién
primaria y secundaria, el objetivo es un régimen terapéutico
que logre un c-LDL <55mg/dl con uso de estatinas de alta
intensidad. En pacientes de alto riesgo, un régimen terapéu-
tico que logre una reduccién de c-LDL <70mg/dl, en riesgo
moderado <100mg/dl y en bajo riesgo un objetivo de c-LDL
<116 mg/dl. En cuanto al colesterol no HDL, los objetivos para
riesgo muy alto, alto y moderado son > 85, 100 y 130 mg/dl res-
pectivamente y para triglicéridos, los niveles que indican bajo
riesgo son <150mg/dl??. Recientemente el estudio REDUCE-
IT demostré la efectividad del icosapento de etilo para la
reduccién de la hipertrigliceridemia en la reduccién de las
revascularizaciones coronarias nuevas y totales en compara-
cién con el placebo?.

La DM aumenta el riesgo de IC de 2 a 4 veces en compara-
cién con los que no tienen la enfermedad. Este riesgo es mayor
en adultos jévenes y mujeres; ademds por cada aumento del
1% de la HbAlc sobre el valor normal, incrementa el riesgo
de IC entre el 8-36%7°. La DM se asocia con factores de riesgo
de IC como la enfermedad coronaria y la HTA al acelerar el
desarrollo de ateroesclerosis, IAM e IC de origen isquémico.
Su tratamiento disminuye la incidencia de nuevos casos de
IC, mejora la morbimortalidad de los pacientes que ya la han
desarrollado y se comporta como un factor de riesgo indepen-
diente para el desarrollo de IC. El objetivo terapéutico es tener
una HbAalc <7%, una glucosa preprandial capilar entre 80 y
130mg/dl, y posprandial <180 mg/dl?’.

Las estrategias destinadas a prevenir o retrasar la apari-
cién de la DM2 también son un medio eficaz para reducir
la incidencia de la IC (intervenciones nutricionales, ejerci-
cio, disminucién de peso). En paciente con DM2 establecida
se recomienda un control estricto de los otros factores de
riesgo; si adicionalmente presentan HTA, las cifras deben
reducirse a unos valores de PA <130/80 mmHg. Los inhibido-
res del cotransportador sodio-glucosa tipo 2 (SGLT2) actiian
en el tibulo proximal para aumentar la excrecién urinaria de

glucosa y sodio, lo que conduce a una reduccién de la gluco-
hemoglobina (HbAlc), el peso corporal y la tensién arterial.
Las tasas de hospitalizacién por IC mejoraron en varios ensa-
yos que incluyeron a personas con DM2, con inhibidores del
SGLT2, que, ademas de reducir el riesgo de hospitalizacién
por IC reducen la mortalidad cardiovascular y la mortalidad
por cualquier causa en personas sin y con ECV de base?02829,
El estudio SCORED evaluf la eficacia y seguridad de la sota-
glifozina, un iSGLT2, para prevenir eventos cardiovasculares
en pacientes con DM con enfermedad renal crénica con o
sin albuminuria y encontré una disminucién del 33% en la
hospitalizacién por IC*. Adicionalmente, en pacientes con
DM tipo y enfermedad renal crénica, basados en los estu-
dios EMPA-KIDNEY>? y DAPA-CKD?!, los SGLT2 empagliflozina
y dapaglizofina redujeron el riesgo de hospitalizaciones por
IC y muerte de causas cardiovasculares®??, mientras que el
antagonista selectivo no esteroideo del receptor de minera-
locorticoides finerenona, en el analisis combinado FIDELITY,
en pacientes con ERC y DM2 redujo el riesgo de resultados
cardiovasculares; especificamente para IC, redujo el riesgo de
hospitalizacién en un 22%3.

Finalmente, es necesario implementar escalas de riesgo
multivariables para predecir el desarrollo de la IC incidente
en pacientes con factores de riesgo en atencién primaria en
salud, que integren parametros clinicos facilmente disponi-
bles en entornos de atencién primaria. Un ejemplo de estos
es el publicado por Khan et al.**, el modelo PCP-HF (ecua-
cién de cohortes agrupadas para prevenir la IC) que mide el
riesgo a 10 anos y permite la toma de decisiones basada en el
riesgo para determinar quién puede merecer una evaluaciéon
intensiva o estrategias de prevencién especificas en perso-
nas con mayor riesgo de IC (p. €j., reduccién agresiva de la
tensién arterial)®*. El uso de escalas validadas y facilmente
accesibles en el entorno de atencién primaria permite cuan-
tificar las estimaciones de riesgo absoluto de IC e identificar
a las personas con mayor probabilidad de desarrollar IC que
pueden merecer una deteccién y prevencién mads intensiva y
dirigida.

Prevencién secundaria

Corresponde a todas las medidas encaminadas a establecer
un diagnéstico temprano de la IC y de la disfuncién ven-
tricular en estadios iniciales, cuando ain no hay sintomas.
En este nivel preventivo estan las personas con enfermedad
estructural cardiaca, pero sin sintomas: la pre-IC (estadio B de
la ACC/AHA); entre ellos estan los pacientes con cardiopatia
estructural, con FEVI reducida sin sintomas, hipertrofia ven-
tricular, dilatacién de cavidades, anomalias en el movimiento
de la pared ventricular, enfermedad valvular, aumento de las
presiones de llenado o con aumento del péptido natriurético
cerebral o de las troponinas en ausencia de diagnésticos alter-
nativos que conduzcan a la elevacién de biomarcadores tales
como el sindrome coronario agudo, ERC, embolia pulmonar o
miopericarditis’.

La clave en este nivel preventivo es la identificacién pre-
coz para poder iniciar intervenciones oportunas que retrasen
o impidan la evolucién de la enfermedad. Dado que estos
pacientes estdn asintomaticos en esta fase de la enfermedad,
la sospecha clinica basada en los factores de riesgo es la que
llevara desde la atencién primaria en salud a realizar diferen-
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tes pruebas para confirmar el diagnéstico!; pruebas que, en
esta fase, deben ser accesibles, econémicas y que faciliten el
cribado de IC en pacientes con riesgo, como el ecocardiograma,
que es altamente sensible y especifico. Por otro lado, estan
los biomarcadores basados en péptido natriurético cerebral®.
Un estudio publicado por Ledwidge et al.*® encontré que, en
pacientes con HTA, DM o ECV sin disfuncién sistélica del VI
y sin IC sintomatica, la deteccién con BNP y la intervencién
si este era > 50 pg/ml redujo la progresién a disfuncién de
VI sintomatica sistélica o diastélica mediante la toma de eco-
cardiografia a este grupo de riesgo y la derivacién a un equipo
de riesgo CV (atencién primaria, cardiologia, enfermeria); con-
cluy6 en pacientes con riesgo de IC, la deteccién de BNP y
la valoracién integral redujeron las tasas de disfuncién sisté-
lica, disfuncién diastdlica e IC, asi como las hospitalizaciones
por eventos cardiovasculares mayores (nimero necesario que
tratar: 48)°°.

En pacientes con cardiopatia coronaria establecida, un
abordaje agresivo puede reducir el desarrollo de IC mediante el
mantenimiento de la reserva funcional de los miocitos, la esta-
bilizacién de la placa ateromatosa que evite nuevos infartos,
la regurgitaciéon mitral de origen isquémico debida a cambios
en la estructura o de la funcién ventricular que aumenten la
precarga del VI. La combinacién de medicamentos con cam-
bios terapéuticos en el estilo de vida debe aplicarse de manera
agresiva en todos los pacientes para reducir la incidencia de
IC en esta poblacién®38,

Las guias vigentes de la ACC/AHA recomiendan la revascu-
larizacién arterial (percutdnea o quirtrgica) o farmacolégica
para reducir el tamano del IAM y prevenir la IC si se hace de
forma temprana. El tratamiento con inhibidores de la enzima
de conversién de la angiotensina (IECA) previene la IC sinto-
matica y reduce la mortalidad en pacientes en post-IAM con
FEVI residual < 40%; al disminuir la remodelacién después de
un IAM, reduce el riesgo de hospitalizacién por IC en un 22%
y la progresién a una IC grave. Por lo cual, en todo paciente
con disfuncién ventricular sistélica, independientemente de
la presencia o no de sintomas, se debe instaurar tratamiento
con IECA™.

Por otro lado, en pacientes con IAM reciente y FEVI redu-
cida, las guias recomiendan el uso de bloqueadores beta para
reducir la remodelacién, la mortalidad y la hospitalizacién
por IC. Adicionalmente en pacientes con historia de sindrome
coronario agudo, el uso de acido acetilsalicilico y estatinas
reduce el riesgo en un 11% de presentar IC sintomdtica y
reduce la aparicién de nuevos eventos isquémicos y el des-
arrollo de disfuncién ventricular®.

En esta etapa estdn también se deben implementar las
medidas enunciadas en la etapa previa, como los cambios
terapéuticos en el estilo de vida, como el abandono del hébito
de fumar, la actividad fisica regular y el mantenimiento del
peso corporal ideal. La insuficiencia renal es una indicacién
para el tratamiento con IECA, que ofrece tanto cardiopro-
teccién como proteccién renal’®. La estimacién del riesgo
cardiovascular ademas del riesgo especifico de enfermedad
coronaria, accidente cerebrovascular e IC pueden ayudar a
encaminar las estrategias preventivas globales y especificas
de la enfermedad y podria orientar el tratamiento hacia los
factores de riesgo comunes a las ECV4041,

Prevencién terciaria

La prevencién terciaria consiste en tratar y reducir el riesgo de
morbimortalidad y prevenir y controlar factores precipitan-
tes de IC descompensada. Este nivel incluye a los pacientes
con IC estadio C de la ACC/AHA, paciente con signos o sin-
tomas actuales o antiguos de IC causados por una anomalia
cardiaca estructural o funcional y pacientes con estadio D dela
ACC/AHA, IC terminal o avanzada, con sintomas y signos gra-
ves en reposo, refractarios, con hospitalizaciones recurrentes,
que requieren intervenciones especiales’. El tratamiento en
esta etapa incluye las medias indicadas en los estadios ante-
riores, ademas de medias higiénico-dietéticas como control
de peso, reduccién de la ingesta de sal, ejercicio moderado,
vacunacién contra la gripe, neumococo y COVID-19, lo cual
adicionalmente disminuye la mortalidad** 4.

El tratamiento farmacoldgico dirigido por guias debe incluir
un IECA, en caso de no tolerarlos por la presencia de tos o
angioedema, se recomienda usar un antagonista del receptor
de la angiotensina II (ARAII), y en caso de intolerancia a ambos
grupos farmacolégicos, las guias recomiendan la combinacién
de hidralazina y nitratos (en afroamericanos) o un ARNI. Por
otro lado, se requiere un bloqueador beta (bisoprolol, carve-
dilol o succinato de metoprolol), un iSGLT2 (dapagliflozina o
empagliflozina) y espironolactona o eplerenona. Las dosis de
medicacién deben aumentarse hasta lograr el objetivo segiin
la tolerancia. Se ha estimado que el uso de estas 4 clases de
medicamentos reduce la mortalidad por cualquier causa en un
73% en comparacién con ningin tratamiento®?>. El estudio
STRONG-HF hizo énfasis en la necesidad de iniciar y dosifi-
car estos medicamentos antes del alta hospitalaria y hacer
seguimiento a las 6 semanas para reducir el riesgo de rehospi-
talizacién y muerte“®. Adicionalmente, en pacientes con DM2,
el estudio SOLOIST-WHF valor6 el uso de la sotaglifozina en
la reduccién del riesgo de hospitalizacién por IC o muerte por
causas cardiovasculares entre pacientes poco después de un
episodio de IC descompensada, y demostré una disminucién
del 34% en la hospitalizaciones y visitas urgentes por IC y un
32% de muertes por causas cardiovasculares. Sin embargo,
por el tamano de la muestra, no se pudieron extrapolar los
resultados a los pacientes con IC con FEVI conservada®’. En
este sentido, el estudio DELIVER encontré con significacién
estadistica que el iSGLT2 dapaglizofina o empagliflozina es
eficaz en la disminucién de las hospitalizaciones o visitas a
urgencias por IC o muerte cardiovascular en un 18%, y una dis-
minucién en el 22% del empeoramiento de la IC en pacientes
con FEVI levemente reducida®®*®. En pacientes con IC y FEVI
conservada, el estudio EMPEROR-Preserved encontré que en
pacientes (independientemente de la presencia o no de DM2),
la empagliflozina redujo el riesgo combinado de muerte car-
diovascular y hospitalizacién por IC en un 21%, junto con el
tratamiento etiolégico de las comorbilidades cardiovasculares
y no cardiovasculares®®4?.

En el estadio D de la ACC/AHA, o IC terminal, avan-
zada o refractaria, los pacientes tienen un pobre pronéstico
y son subsidiarios de tratamientos especiales adicionales
a los mencionadas para los estadios A, B y C, que deben
ajustarse individualmente y cuyo objetivo es mejorar los
sintomas y calidad de vida de los pacientes y reducir los
ingresos y reingresos hospitalarios. En estos casos se debe
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Prevencioén cuaternaria 4

Prevencion primaria ’

Fase
Preclinica

Disfunciéon
ventricular
asintomatica
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Prevencion secundaria 2

Tiempo

Prevencion terciaria ®

Insuficiencia
Cardiaca

Muerte subita
Fallo de bomba

Tratamiento de HTA, DM,
Dislipidemia, EAC,
tabaquismo, alcoholismo,
quimioterapia, obesidad,
medidas nutricionales,
actividad fisica, escalas
de riesgo para IC.

IECA, Betabloqueadores,
ASA, Estatinas,
tratamiento precoz de
SCA, Biomarcadores,
Imagenes diagnosticas.

v

IECA, betabloqueadores, ARNI, iISGLT2, ARM,
diuréticos, TRC y/o DAI, trasplante cardiaco, soporte
mecanico circulatorio, inotrépicos, Cuidados Paliativos,
control de comorbilidades, equipo multidisciplinario,
Inmunizaciones.

Figura 3 - Niveles de prevencion y trayectoria funcional del paciente con insuficiencia cardiaca (IC). 1. Prevencion primaria
(estadio A de la ACC/AHA): control de factores de riesgo cardiovasculares (FRCV). 2. Prevencién secundaria (estadio B de la
ACC/AHA B): diagnéstico precoz y limitacién del dafo. 3. Prevencion terciaria (estadios C y D de la ACC/AHA C y D): control
de factores precipitantes para evitar la descompensacion y progresion. 4. Prevencion cuaternaria (estadios A-D de la
ACC/AHA): evitar, disminuir y paliar el dafo producido por las intervenciones en salud. ARM: antagonistas del receptor de
mineralocorticoides; ARNI: inhibidor de la neprilisina y del receptor de angiotensina; ASA: icido acetilsalicilico; DAI:
desfibrilador automatico implantable; DM: diabetes mellitus; EAC: enfermedad arterial coronaria; HTA: hipertensién
arterial; IECA: inhibidores de la enzima de conversion de angiotensina; iSGLT2: inhibidores del receptor SGLT2; SCA:
sindrome coronario agudo; TRC: terapia de resincronizacion cardiaca.

controlar la retencién de liquidos con diuréticos y conside-
rar medidas avanzadas, como la terapia de resincronizacién
cardiaca y los desfibriladores automaticos implantables para
la prevencién de muerte arritmica’. También se deben con-
siderar medidas como el trasplante cardiaco, infusién de
inotrépicos, tratamiento quirtrgico de valvulopatias, soporte
mecanico circulatorio y cuidados paliativos, ademas de con-
trolar enfermedades agravantes o concomitantes como la
anemia, infecciones, enfermedades tiroideas y comprobando
siempre que se ofrece un tratamiento optimo dirigido por las
guias®?.

Los pacientes con IC estadio C y D deben estar incluidos
en programas multidisciplinarios que faciliten la implementa-
cién y adherencia al tratamiento dirigido por las guias®. Estos
grupos deben estar conformados por médicos de atencién
primaria, cardiblogos, nutricionistas, psicélogos, trabajadores
sociales y personal de enfermeria entrenado. Estos equipos
ayudaran a identificar y plantear estrategias para abordar
las posibles barreras en el autocuidado, reducir el riesgo de
hospitalizacién posterior por descompensacién de IC y la mor-
talidad por cualquier causa®’.

La valoracién del médico familiar debe incluir un cribado
en depresién, pues es un factor de riesgo de autocuidado defi-

ciente, de rehospitalizacién y mortalidad por cualquier causa
entre los pacientes con IC°?°3, Adicionalmente se debe consi-
derar y detectar el aislamiento social y el bajo soporte social
como una causa de reingreso hospitalario y que influye direc-
tamente sobre el autocuidado, haciendo a los cuidadores parte
integral del tratamiento de los pacientes con IC>*°°. Se debe
tener en cuenta que gran parte de la poblacién en esta etapa es
adulta mayor, por lo cual es importante realizar una tamizaje
para fragilidad. La fragilidad en la IC crénica se asocia con un
aumento promedio del 48% y del 40% en el riesgo de mortali-
dad por cualquier causa y hospitalizacién, respectivamente°®.
Por tultimo, considerar barreras en la comunicacién, aspectos
culturales y de comportamiento son importantes para facilitar
la adherencia y los resultados en salud de los pacientes con IC,
aspectos como el bajo nivel educativo se asocian a una peor
calidad de vida y una pobre eficacia de las medidas de auto-
cuidado, en algunos estudios se asocian con un mayor riesgo
de muerte y hospitalizaciones®’ 8.

Prevencién cuaternaria

Son todas las medidas adoptadas para identificar a los pacien-
tes en riesgo de un exceso de medicacién, para protegerlo de
una nueva invasién médica, y sugerir solo intervenciones éti-
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camente aceptables, es el conjunto de acciones que se toman
para evitar, disminuir o paliar el danio producido por las inter-
venciones en salud®?®°. Este nivel es transversal a todos los
estadios de IC (estadios A, B, Cy D del ACC/AHA).

En este sentido es comun que los pacientes con IC tengan
multimorbilidad, méas del 85% tienen 2 o més condiciones cré-
nicas adicionales que llevan a un incremento exponencial de
intervenciones médicas, entre ellas esta la HTA, DM, cardio-
patia isquémica, anemia, ERC, obesidad, fragilidad y DNT®061,
En estos pacientes en importante evitar el sobretratamiento
y sugerir en ellos intervenciones que sean éticamente acep-
tables. La atencién de estos pacientes suele ser fragmentada,
al tener que acudir a multiples citas médicas con especialida-
des diferentes y por estudios diagnésticos frecuentes, también
suelen presentan polifarmacia, lo cual puede empeorar su
estado de salud, adicionalmente al incremento de gastos en
salud que esto representa®%2,

Los pacientes con IC son mdas propensos a tener mayor
«carga del tratamiento», que es la carga de trabajo de la aten-
cién médica y cémo afecta al funcionamiento y el bienestar de
los pacientes. Una mayor carga de tratamiento se asocia direc-
tamente con la cantidad de afecciones crénicas, con menos
conocimiento sobre el tratamiento, incluso dificultades finan-
cieras y al agotamiento asociado con el autocuidado y a las
demandas de la propia vida de los pacientes sobre todo aque-
llos con situaciones sociales complejas®. Esta carga puede
llegar a ser abrumadora para los pacientes con IC y para sus
cuidadores, que pueden optar por no recibir algunos trata-
mientos prescritos, con la consecuente falta de adherencia
que puede afectar los resultados en salud, ocasionar gasto de
recursos y dificultar la relacién médico-paciente. Es necesario
identificar a los pacientes sobrecargados que no puedan asu-
mir el trabajo y los costos de implementar los tratamientos
prescitos. Medidas como el cuestionario de carga de trata-
miento pueden ser ttiles, al igual que la colaboracién por el
servicio de trabajo social®.

Otras medidas posibles desde la prevencién cuaternaria
son la toma de decisiones compartidas que tenga en cuenta
las voluntades y preferencias del paciente, la reduccién de
la carga de trabajo (p. €j. reconociendo la comorbilidad, sim-
plificacién de los horarios de citas y de recetas médicas, o
facilitando la renovaciones de citas por medios virtuales), la
articulacién y coordinacién de los servicios de salud entre
profesionales tratantes (cardiologia, medicina familiar, psi-
cologia, terapia ocupacional, enfermeria, medicina general)

(fig. 3).

Conclusiones

El médico familiar desde su enfoque integrativo, ante el
paciente con riesgo de desarrollar IC o con IC establecida, debe
implementar medidas preventivas comprobadas basadas en
guias para evitar la aparicién y progresién de la enfermedad.
Se recomienda establecer dentro de los diagndsticos un per-
fil de «paciente con riesgo de IC», junto con la estimacién
del riesgo global de eventos cardiovasculares, que incluya a
personas con mayor probabilidad de desarrollar IC y elabo-
rar un plan de seguimiento que favorezca la deteccién precoz
mediante el uso de escalas de riesgo, tamizajes imagenoldgi-

cos y biomarcadores. También se debe iniciar el tratamiento
en fases iniciales para favorecer el prondstico, prevenir el
desarrollo, la progresién de la enfermedad y para guiar la
modificacién de los factores de riesgo mediante ajustes en el
estilo de vida (dieta, actividad fisica, peso, tabaquismo) y la
terapia farmacolégica con el apoyo de un equipo multidisci-
plinario para brindar una atencién individualizada enfocada
en el paciente y su entorno.
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