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INFORMACION DEL ARTicULO RESUMEN
Historia del articulo: Lainsuficiencia tricuspidea (IT) es la valvulopatia més prevalente en la poblacién general. Sin
On-line el 17 de noviembre de 2023 embargo, tradicionalmente ha sido la gran olvidada. En este articulo se revisa la anatomia, la

etiologia (con especial atencién a la insuficiencia atriogénica), la implicacién pronéstica, los
métodos de diagndéstico y la indicacién terapéutica de esta valvulopatia. Ademads, se revisa
la bibliografia en relacién con la seleccién de candidatos, la importancia de un manejo

temprano, la cirugia y las recientes opciones de tratamiento percutdneo, que, sin duda,
estan revolucionando el abordaje de esta entidad.
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Introduccién. Anatomia valvular y definicion de
la insuficiencia tricuspidea atriogénica

La insuficiencia tricuspidea (IT) es la valvulopatia mas preva-
lente en la poblacién generall. La IT moderada o grave esta
presente en 0,55% de la poblacién general y su prevalencia se
eleva con la edad?. Ademas, es una entidad que se asocia con
un aumento de la morbimortalidad’ y, sin embargo, tradicio-
nalmente ha sido «la valvula olvidada», probablemente por
su curso indolente hasta fases avanzadas de la enfermedad
y por acompaiiar con cierta frecuencia a otras valvulopatias
izquierdas. En el momento actual, estamos observando un
incremento exponencial en el interés despertado porlaIT, gra-
cias al mayor conocimiento de su anatomia, su historia natural
y su papel prondstico, asi como a la irrupcién de nuevas alter-
nativas terapéuticas para pacientes clasicamente tratados de
forma conservadora.

La valvula tricispide tiene una anatomia compleja y varia-
ble, se divide en cuatro componentes: anillo fibroso, velos,
musculos papilares y cuerdas tendinosas. Es la vélvula car-
diaca mds grande, con un area de entre 7-9 cm? y con posicién
mas apical?.

Lo mas habitual es que esté compuesta por tres velos (54%),
denominados anterior, posterior y septal®. El primero suele ser
el de mayor tamano y movilidad, y se extiende desde la comi-
sura anteroseptal al musculo papilar anterior. El velo septal
es el mas corto en direccién radial y el de menor movilidad,
anclado al anillo tricuspideo (AT) directamente sobre el septo
interventricular por cuerdas de tercer orden. El velo poste-
rior es el mds pequeio y corto circunferencialmente, y esta
situado posterior al musculo papilar anterolateral (hasta en
10% de los casos no esta separado del velo anterior). La comi-
sura anteroseptal es la mas larga y se sitia adyacente a la
aorta. La comisura posteroseptal suele estar ubicada cerca de
la entrada del seno coronario a la auricula derecha (AD). Habi-
tualmente hay dos musculos papilares (anterior y posterior) y
un tercero septal que estd ausente en hasta 20% de casos. E1
musculo papilar anterior es el de mayor tamano, y da cuer-
das a los velos anterior y posterior, con un origen cercano
a la banda moderadora (pared anterior/lateral de ventriculo
derecho [VD]). El posterior suele ser multisegmentado y da
cuerdas a los velos septal y posterior. Ademas, puede haber
cuerdas que se originen directamente de la pared ventricular
y del septo interventricular'~>.

En personas sanas se puede ver un numero variable de
velos, por lo que se ha propuesto una nomenclatura que divide
la morfologia de estos en cuatro grupos: tipo I para morfologia
clasica en tres velos (fig. 1), tipo II para morfologia de dos velos
con fusién del anterior y posterior, y tipo III para morfologia
de cuatro velos, dividida a su vez en tres subgrupos (IIIA si se
subdivide el velo anterior, IIIB si se subdivide el posterior, lo
cual sucede en 32% de casos, y IIIC si se subdivide el septal) y
tipo IV si hay més de cuatro velos>*.

E1 AT es una estructura compleja, ovoide, situada casi verti-
caly a45° del plano sagital’. Anatémicamente, el anillo fibroso
es incompleto, sobre todo en la pared libre del VD. Por tanto,
cuando se dilata, suele respetar la porcién septal y expandirse
hacia las regiones opuestas, dando lugar a un anillo mas plano
ycircular’®. La dilatacién se define como un didmetro > 40 mm

Figura 1 - Pieza de necropsia de un paciente con
insuficiencia tricuspidea atriogénica. VA: velo anterior; VP:
velo posterior; VS: velo septal.

o0 > 21 mm/m? por ecocardiograma bidimensional (medido en
telediastéle en plano apical), pero esta medida tiene limita-
ciones importantes dado que la forma no es completamente
circular y varia de tamano a lo largo del ciclo cardiaco y segiin
las condiciones de carga’®.

Respecto a la etiologia de la IT, cldsicamente se ha divi-
dido en primaria (pacientes con dafio organico de los velos
valvulares) y funcional o secundaria (en aquellos tipicamente
con cardiopatia izquierda o hipertensién pulmonar [HTP] de
otra etiologia, que desemboca en remodelado del VD y de
manera consecuente IT por abombamiento o tenting de los
velos). Actualmente esta clasificacion sobre la etiologia de laIT
se ha detallado y definido de forma mds exhaustiva®. La IT pri-
maria continuda refiriéndose a aquella con afectacién organica
valvular (en torno 10% de los casos)?, mientras que la secun-
daria se subdivide a su vez en atriogénica (ITa) o funcional
auricular (por dilatacién del AT y segmentos basales del VD por
dilatacién auricular) y en IT funcional ventricular (producida
por tenting de los velos tricuspideos por remodelado longitudi-
nal del VD debido a la presencia de HTP)>. También se dedica
una mencién aparte a la IT producida por el electrodo de mar-
capasos, una entidad con rasgos diferenciales, también con
un impacto negativo en la morbimortalidad®.

La ITa es una entidad que ha ganado reconocimiento cien-
tifico en los Gltimos anos. Se considera una patologia aislada
dentro de la IT funcional, ya reconocida en las guias de préc-
tica clinica’?, con una fisiopatologia diferente a la de origen
ventricular. Si bien cldsicamente este subtipo de IT funcional
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se ha denominado «idiopatica» o «aislada», la nomenclatura
mas aceptada en la actualidad es la que identifica a la IT como
«atriogénica» o «funcional auricular», mds correcta desde el
punto de vista tanto fisiopatolégico como clinico®.

Se trata de un diagnéstico de exclusién, es una IT cau-
sada principalmente por dilatacién del AT, secundaria a la
dilatacién de la AD, en ausencia de afectacién de los velos,
cardiopatia izquierda (fraccién de eyeccién del ventriculo
izquierdo [FEVI] > 60%), HTP con presién sistdlica de arteria
pulmonar (PSAP) < 50 mmHg o patologia primaria del VD.

Caracteristicas y perfil clinico de los pacientes.
Semiologia

Estudios recientes han relacionado tanto la dilatacién de la
AD como la presencia de arritmias supraventriculares como
la fibrilacién auricular (FA) o el flutter auricular con el riesgo
de desarrollar ITa'%3. Ambos factores suelen preceder tem-
poralmente al desarrollo de esta valvulopatia, y son a su vez
importantes factores de riesgo'?, ya que contribuirian a una
dilatacién importante del AT'*. En la literatura cientifica la
relacién entre la ITa y las formas persistente y permanente
de la FA ha sido objeto de debate. En esta linea, la mayor
parte de los trabajos publicados han demostrado un claro nexo
entre ambas entidades'>'°. No obstante, el mecanismo fisio-
patolégico sigue sin conocerse completamente. Dicho esto, es
importante resaltar que este subtipo de IT funcional también
se presenta en ausencia de FA, sobre todo en pacientes de edad
avanzada'®.

Por otro lado, el sexo femenino se indica como predomi-
nante en todos los tipos de IT'. Patlolla et al.’* describieron
una cohorte de 691 pacientes con FA de nuevo diagnéstico y
tras un seguimiento medio de 13,3 aflos estudiaron la inci-
dencia de ITa significativa, que alcanzé 33,6%. En cuanto a
las diferencias por sexo de los sujetos incluidos, cabe desta-
car que solo 38,9% eran mujeres, pero la mayoria de quienes
desarrollaron ITa significativa eran del sexo femenino'®.

Ademas de laFAy el sexo femenino, la edad avanzada cons-
tituye otra de las caracteristicas clinicas diferenciales de este
grupo de pacientes?’. Desde el punto de vista anatémico, el AT
presenta en su porcién anterior y posterior una minima canti-
dad de tejido fibroso y mayor de adipocitos, en contraposicién
con su porcién septal o membranosa'®. Por tanto, en caso de
dilatacién anular, esta se produce inicialmente a lo largo de la
pared libre del VD16,

La cuarta caracteristica clinica que resaltar en los pacientes
con ITa es la insuficiencia cardiaca (IC) con FEVI conservada,
entidad que clasicamente produce disfuncién diastélica y es
caracteristica de personas de edad avanzada. La presencia
concomitante de FA y disfuncién diastdlica en esta poblacién
favorece el aumento de presiones en el VD y de manera retré-
grada en la AD, produciendo una dilatacién de esta y del AT.

Dado el perfil clinico de los pacientes con ITa y teniendo
en cuenta el creciente envejecimiento poblacional de nuestra
sociedad, que a su vez favorece la incidencia de FA y de IC con
FEVI conservada, es de esperar que este circulo vicioso se per-
petle y que esta nueva entidad se convierta en los préoximos
anos en un importante problema de salud publica’.

Desde el punto de vista de la historia natural, varios tra-
bajos han comunicado que el pronéstico de la ITa seria mas
favorable que el de otros tipos de IT??, sin olvidar que esta
ultima es responsable de un exceso de morbimortalidad y
constituye un predictor pronéstico independiente de eventos
adversos?’.

En cuanto a la sintomatologia, la ITa se presenta con fre-
cuencia de forma asintomatica hasta estadios avanzados. La
auscultacién cardiaca es en muchos casos anodina, incluso
sin un soplo cardiaco audible. En aquellos casos en los que
la auscultacién puede orientar el diagnéstico, el soplo tipico
serd holosistélico y aumentara con la inspiracién (signo de
Rivero-Carvallo)®. En casos de IC derecha avanzada, la semio-
logia de la IT grave incluird signos como la ascitis, el edema
en zonas declives, la elevacién de la presién venosa yugular o
la hepatomegalia®.

Evaluacion de la gravedad de la insuficiencia
tricuspidea y funcién de ventriculo derecho

El estudio de pacientes con IT requiere un abordaje integral
que permita analizar las diferentes estructuras que pueden
estar implicadas para identificar su mecanismo. Este abordaje
incluye técnicas que posibiliten una valoracién anatémica,
hemodindmica y funcional?’.

Ecocardiograma

El ecocardiograma transtoracico (ETT) es la modalidad de ima-
gen de primera eleccién para la evaluacién anatémica de la
valvula y para establecer la gravedad de la IT. También ofrece
en sus modalidades bidimensional (2D) y tridimensional (3D)
informacién relevante para el estudio de la AD y las medidas
del AT, el gran olvidado a la hora de valorar a pacientes con
IT?t.

El ecocardiograma transesofagico (ETE) puede aportar méas
datos de la estructura valvular, la etiologia, asi como la eva-
luacién previa a determinar la indicacién de tratamientos
percutaneos. Para ello, es muy tutil el uso de 3D y multiplano 2D
y 3D en ambas técnicas. Ademads, pueden brindar informacién
funcional y hemodindmica??.

Respecto a la evaluacién de la gravedad de la IT, se basa
en integrar métodos cualitativos, semicuantitativos y cuan-
titativos. Las medidas semicuantitativas y cuantitativas son
fundamentales para estimar la gravedad (tabla 1). Debido a
que el orificio regurgitante no es circular, se recomienda el cal-
culo de la vena contracta biplanar en dos vistas ortogonales. El
area del orificio regurgitante efectivo (ORE) se puede calcular
con el método PISA o por planimetria 3D de la vena contracta,
obteniendo valores de ORE mayores con este Ultimo*??. Segiin
la guia vigente®, se define IT grave como aquella con un ORE
> 0,4 cm? y volumen regurgitante > 45 mL. Otros pardme-
tros que apoyan la gravedad de la IT serian la dilatacién de
cavidades derechas y vena cava inferior, la inversién sisté-
lica en venas suprahepaticas, eversiéon de velos y una sefal
de Doppler densa y triangular.

Dado que en muchos pacientes sometidos a intervencio-
nismo se observaban ORE mayores, se ha propuesto una nueva
clasificacién que incluye dos grados mas de gravedad (masiva
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Tabla 1 - Parametros propuestos para la gravedad de la insuficiencia tricuspidea

Pardmetros IT moderada-grave IT grave IT masiva IT torrencial
Anchura vena contracta 6-6,9 mm 7-13 mm 14-20 mm > 21 mm
ORE 30-39 mm? 40-59 mm? 60-79 mm? > 80 mm?
Volumen regurgitante 30-44 mL 45-59 mL 60-74 mL >75mL
Vena contracta 3D 75-94 mm? 95-114 mm? > 115 mm?

Tabla elaborada con datos de Hahn et al.?, Vahanian et al.° y Kwak et al.*.
3D: tridimensional; IT: insuficiencia tricuspidea; ORE: orificio regurgitante efectivo.

Tabla 2 - Seleccion de candidatos segin las caracteristicas anatomicas para los principales tratamientos percutaneos

Tratamientos Favorable

Desfavorable

Borde a borde Gap <7 mm

Velos finos con valvula trivalva

Jet central anteroseptal
Zona de grasping

No marcapasos o DAI
Buena ventana ETE
Dilatacién anular como
mecanismo

Jet central

Landing zone suficiente

Anuloplastia

Protesis heterotépica
Imposibilidad de otros
tratamientos

Didametro adecuado de cavas

Gap > 8,5 mm

Patologia en velos

Jet anteroposterior o excéntrico

No clara zona de grasping

IT mediada por cable de marcapasos o DAI
Mala ventana ETE

Dilatacién anular excesiva para dispositivo
Tethering importante de velos

Proximidad a arteria coronaria derecha

IT mediada por cable de marcapasos/DAI
Distancia de AD a entrada de venas hepaticas
>10-12 mm

Hipertensién pulmonar significativa

Tabla elaborada con datos de Hahn et al.® y Praz et al.*.

AD: auricula derecha; DAI: desfibrilador automatico implantable; ETE: ecocardiograma transesofégico; IT: insuficiencia tricuspidea.

y torrencial), con el objetivo de ayudar a determinar la eficacia
de dispositivos percutdneos, aunque son necesarios mas estu-
dios para su validacién?? (tabla 1). Recientemente Akintoye
et al.>* publicaron un estudio en pacientes asintomaticos con
IT grave en el que el strain de la pared libre del VD < -19% y un
volumen regurgitante > 45 mL tenian valor prondstico, como
predictores de mortalidad, aunque se necesitan mas ensayos
para determinar el impacto de una intervencién valvular en
sujetos asintomaticos®*.

Ademas de la evaluacién del mecanismo y la gravedad
de la IT, el ETT y especialmente el ETE son fundamentales
para identificar la anatomia favorable para la reparacién val-
vular transcatéter borde-borde y la seleccién del dispositivo
mas adecuado (tabla 2). Se consideran buenos candidatos a
los pacientes con velos normales con un gap de pequeno
tamano (< 7 mm), localizacién central o anteroseptal, VD nor-
mal o con disfuncién o dilatacién ligeras, no portadores de
dispositivos intracardiacos, ausencia de HTP y de cardiopatia
izquierda. Es importante una buena ventana transesofagica
que permita la visualizacién correcta de los velos al guiar el
procedimiento®*.

La evaluacién del VD por ETT es compleja por su morfolo-
gia de medialuna. La funcién sistélica incluye la combinacién
de varios pardmetros convencionales?’: fraccién de cambio
de area (CAF), Doppler tisular derivado de la onda de veloci-
dad sistdlica del AT lateral (S ‘) y excursién sistélica del plano
del AT (TAPSE). Ademads, en los casos en los que sea posible,
se recomienda evaluar la funcién por 3D?® y medir el strain
de pared libre, que puede ser mas sensible que los parame-
tros convencionales para diagnosticar la disfuncién derecha
en fases precoces?’.

Por ETT se puede estimar de forma no invasiva el acopla-
miento VD-arteria pulmonar, mediante la ratio TAPSE/PSAP,
que se considera normal > 0,41. Una ratio < 0,31 mm/mmHg
se ha asociado a un peor prondstico en IT?8. Por dltimo, cabe
recordar que el cédlculo de las presiones pulmonares puede
estar infraestimado en el contexto de IT grave, y que sera
necesario un cateterismo cardiaco derecho, especialmente si
se valora la intervencién sobre la valvula.

Resonancia magnética cardiaca

La resonancia magnética cardiaca (RMC) es el patrén oro para
la medicién de volumenes y funcién del VD y la AD, sin necesi-
dad de utilizar contraste niradiacién ionizante?’. En pacientes
intervenidos quirtrgicamente de IT grave funcional, la frac-
cién de eyeccién y el volumen telesistélico del VD por RMC
previos a la intervencién se asociaron a mayor mortalidad
posoperatoria, con un seguimiento de 57 meses®’.

Ademads, la RMC se puede utilizar para cuantificar la IT
combinando las mediciones de volumen del VD con las del
flujo pulmonar derivadas de secuencias de contraste de la
fase. Un estudio® sugiere un valor pronéstico en cuanto a
mortalidad en pacientes con volumen regurgitante > 45 mL o
fraccién regurgitante > 50%, aunque se necesitan mas inves-
tigaciones para establecer su uso en la practica clinica. Se ha
descrito una precisiéon diagnoéstica aceptable comparado con
el ecocardiograma®.

Otro valor de la RMC es que puede ofrecer informacién de
caracterizacién tisular mediante realce tardio de gadolinio y,
maés recientemente, con valores de T1 y volumen extracelu-
lar, aunque la valoracién puede verse limitada por la pared
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Figura 2 - Valoracién con imagen multimodalidad en la insuficiencia tricuspidea. ETE: ecocardiograma transesofagico; ETT:
ecocardiograma transtoracico; IT: insuficiencia tricuspidea; RM: resonancia magnética; TC: tomografia computarizada; VD:

ventriculo derecho.
2 Confirmar con cateterismo derecho.
b Especial utilidad en terapias borde-borde.

¢ Mediciones en anuloplastia percutinea, prétesis ortotépica o heterotdpica.

delgada de VD y no se utiliza de rutina en la practica cli-
nica en la evaluacién de la IT. Como limitacién, la RMC puede
ser incompatible con dispositivos intracardiacos y, en caso
de ritmo irregular, la cuantificacién de volimenes puede ser
menos precisa®’.

Tomografia computarizada

La tomografia computarizada (TC) es una técnica con muy
buena resolucién espacial, y es el patrén oro para la evaluacioén
anatémica’®. Es una técnica rdpida, que permite realizar una
reconstruccién multiplanar y evaluar el tamano y la funcién
del VD, y muestra una buena correlacién con la RMC, por lo que
podria ser una alternativa en pacientes con contraindicacién
de RMC?. Para una adecuada opacificacién de las cavidades
derechas se requieren protocolos especificos, como la inyec-
cién trifasica®. No se ha utilizado en la practica clinica para la
cuantificacién de la IT??.

El principal valor de la TC es la evaluacién anatémica, ya
que aporta informacién fundamental para planificar interven-
ciones percutaneas sobre la valvula. Permite evaluar la forma
y dimensiones del AT, las relaciones anatémicas de la véalvula,
asi como la localizacién de dispositivos intracardiacos. En el
caso de la anuloplastia percutdnea, se puede medir el ani-
llo y la distancia de la arteria coronaria derecha a este. Para
el implante de prétesis heterotdpica, hace posible medir las
venas cavas y la distancia de la AD a las venas hepaticas para
planificar la intervencién, y es también una prueba necesa-
ria para el implante de prétesis ortotépicas®*34. La figura 2
resume la evaluacién multimodalidad con técnicas de imagen
delalT.

Opciones terapéuticas. Seleccién de candidatos

Que la IT se haya considerado tradicionalmente una entidad
benigna, sumado a la alta mortalidad quirdrgica de esta enfer-
medad y el escaso desarrollo hasta hace unos anos de técnicas
percutaneas, ha favorecido el abordaje médico de esta pato-
logia. También resulta crucial considerar que la mayoria de
las series y estudios disponibles en la literatura se han cen-
trado en la IT primaria y secundaria, pero no han analizado
una poblacién concreta de pacientes con ITa.

El tratamiento médico se basa fundamentalmente en el uso
de diuréticos para evitar la sobrecarga de volumen del VD y en
tratar los signos de IC derecha. Los antagonistas de la aldos-
terona también son ttiles en caso de congestién hepatica. En
la ITa en el contexto de FA, una estrategia de control del ritmo
podria también resultar eficaz®*.

Sin embargo, la IT es un predictor independiente de
mal prondstico y debemos ser proactivos en su trata-
miento, incorporando opciones de correccién invasiva de
forma temprana®. El panorama actual es bien distinto: las
intervenciones de valvula tricispide estan infrautilizadas y
frecuentemente se hacen demasiado tarde.

Asi, ademas de las opciones terapéuticas, otro aspecto mas
relevante es el momento 6ptimo de la intervencién. La IT
grave incluye un largo periodo asintomadtico, el estadio C*°,
durante el cual se produce una dilatacién progresiva de la AD
y del VD. La intervencién en el momento adecuado es cru-
cial para evitar la dilatacién y disfuncién irreversible del VD
y el fallo organico®. Establecer el momento idéneo para lle-
var a cabo una intervencién en estos pacientes sigue siendo
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Sin criterios de
intervencionismo

Criterios de intervencién, momento
optimo

Asintomatico, sin
signos de IC
derecha

Criterios de intervencion,
fase avanzada de la
enfermedad

Probable futilidad de
la intervencion

Sintomas de IC
derecha, alteracion del
perfil hepatico y renal.

o -- o

VD no dilatado,
FEVD normal

VD dilatado, FEVD
reducida
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Figura 3 - Algoritmo propuesto sobre el momento éptimo para plantear el intervencionismo (percutaneo o quirirgico) sobre
la insuficiencia tricuspidea. FEVD: fraccién de eyeccion del ventriculo derecho; IC: insuficiencia cardiaca; NYHA: Clase
funcional de la New York Heart Association; PSAP: presion sistolica de la arteria pulmonar; VD: ventriculo derecho.

controvertido, en consonancia con la escasez de datos publica-
dos y la heterogeneidad de su naturaleza. Una clase funcional
avanzada, la dilatacién y disfuncién del VD, la presencia de
HTP, la insuficiencia renal y la disfuncién hepatica grave se
consideran los principales factores de riesgo>°. E1 TRI-SCORE
es una escala de riesgo quirirgico para pacientes con IT
aislada, obtenida de un estudio retrospectivo francés que ana-
liz6 la evolucién de 466 personas con IT aislada sometidas a
cirugia®’. Incluye variables clinicas (edad > 70 afios, clase fun-
cional de la New York Heart Association [NYHA] III-IV, signos
de IC derecha y dosis de furosemida > 125 mg/dia), ecocar-
diograficas (FEVI < 60% y disfuncién de VD moderada-grave)
y analiticas (filtrado glomerular < 30 mL/min y elevacién de
bilirrubina total). La presencia de cada una de estas variables
se asocia a una escala, de modo que una puntuacién de 4 se
relaciona con una mortalidad de 8%, punto de corte que se
asume como de alto riesgo quirurgico®’.

Actualmente se aboga por una consideracién precoz de la
intervencién, dado que la aparicién de sintomas suele indicar
enfermedad avanzada®®, escenario en el que la cirugia sera
un procedimiento de alto riesgo*®, por lo cual se plantea un
algoritmo como el que se muestra en la figura 3.

Cirugia de la valvula tricispide

La cirugia estd indicada para pacientes sintométicos con
IT primaria grave, o dilatacién o disfuncién del VD®3°. Sin
embargo, en ausencia de otra valvulopatia concomitante, a
pocos sujetos se les indica una intervencién quirtrgica para
reparar la vélvula tricispide de forma aislada®®. Segun el

registro de intervenciones de la Sociedad Espafiola de Ciru-
gia Cardiovascular y Endovascular de 2019, la cirugia aislada
de la VT representa solo 1,95% del total de las cirugias uni-
valvulares aisladas, y es la cirugia valvular que se asocia con
mayor riesgo quirdrgico, con una tasa de mortalidad hospita-
laria entre 8,8 y 9,7%, atribuida al planteamiento tardio de la
intervencién valvular®®.

En pacientes sometidos a cirugia valvular izquierda, debe
considerarse la intervencién sobre la IT si hay dilatacién anu-
lar o deterioro de la funcién del VD, incluso en ausencia de
IT grave®?, ya que no aumenta el riesgo quirtrgico, favorece
el remodelado inverso del VD y mejora el estado funcional.
El objetivo es prevenir tanto la progresién de la IT cuando el
anillo ya estd dilatado como la necesidad de una intervencién
quirtrgica posterior. Siempre que sea posible, la anuloplas-
tia con prétesis anular es preferible al reemplazo valvular®. El
implante de prétesis debe reservarse fundamentalmente para
casos con anillo muy dilatado y tethering de los velos, o afec-
tacién organica de estos®. Si se requiere sustitucién valvular,
se recomienda el uso de bioprétesis, con las que se evita la
anticoagulacién oral y se permite una futura intervencién tipo
valve-in-valve en caso de disfuncién protésica’*.

Varios factores han restado popularidad a la cirugia de 1a IT,
como la elevada mortalidad operatoria, un indice de recurren-
cia de hasta 45% a los cinco afos?!, la ausencia de mejoria
pronéstica de pacientes con IT aislada grave evolucionada con
remodelado de VD*! y el hecho de que no se hayan definido
umbrales precisos para la intervencién en sujetos candidatos
a cirugia izquierda®.

Asi, y dada la creciente popularidad de las estrategias per-
cutdneas sobre la valvula adrtica y mitral, se ha abogado por el



REC CARDIOCLINICS.2023;58(S8):53-511 S9

desarrollo de alternativas menos invasivas para el abordaje de
la IT. Los procedimientos percutaneos para tratar la IT surgen
como una prometedora alternativa a la cirugia convencional
(ya que evitan la toracotomia y la circulacién extracorpdrea,
especialmente deletérea en los pacientes con disfuncién del
VD), para aquellos individuos con signos o sintomas de IC
derecha, sin HTP irreversible y riesgo quirtrgico alto o prohibi-
tivo, para quienes hasta ahora solo era posible un tratamiento
médico conservador.

Opciones de tratamiento percutaneo

Inicialmente, los sistemas diseniados para la enfermedad val-
vular adrtica o mitral se utilizaron «fuera de ficha» y con uso
compasivo en pacientes con IT. Sin embargo, en los ultimos
afnos, han aparecido dispositivos especificos para la vélvula
tricuspide. Se pueden clasificar atendiendo a su mecanismo de
accién en tres tipos: a) dispositivos que mejoran la coaptacién
valvular (reducen el orificio de regurgitacién), b) dispositivos
de anuloplastia y c) implante transcatéter de véalvulas.

Un aspecto clave al valorar estrategias transcatéter es la
adecuada seleccién de candidatos, algo que debe realizarse
combinando criterios clinicos, hemodinamicos, anatémicos
que tengan en cuenta el mecanismo de la IT>* y técnicos rela-
cionados con el propio procedimiento. Ademads, no hay certeza
de si los pacientes con disfuncién del VD e HTP se benefician
de la intervencién®*. Todas ellas son incégnitas que espera-
mos que se resuelvan en los estudios en curso. En la tabla 2
se muestran los criterios para identificar al candidato 6ptimo
para cada dispositivo.

Hoy por hoy, los dispositivos de coaptacién y, particular-
mente, la reparacién transcatéter borde a borde (TEER), lideran
este campo. La ventaja principal de esta técnica es que permite
abordar desde etiologias funcionales las IT debidas a la presen-
cia de dispositivos (un marcapasos, por ejemplo). La principal
limitacién es la ventana ecocardiografica, especialmente en
pacientes con operacién previa de la vélvula mitral®. Entre
los dispositivos de coaptacién, se encuentran TriClip (Abbott
Medical, EE. UU.), el PASCAL y PASCAL Ace, FORMA (los tres de
Edwards Lifesciences, EE. UU.) y Mistral (Mitralix, Israel).

El dispositivo TriClip es una adaptacién del MitraClip XT,
también de Abbott, con el que comparte la misma tecnolo-
gia de clip, pero con un sistema de liberacién creado para su
uso exclusivo en el hemicardio derecho. Recientemente se han
publicado los resultados del TRILUMINATE*?, un ensayo cli-
nico aleatorizado, controlado y multicéntrico, disenado para
evaluar la seguridad y eficacia del dispositivo TriClip. Se
incluyé a 350 pacientes sintomaticos (NYHA II, III o IV) con
IT grave, riesgo quirurgico intermedio o alto, estables, sin otra
valvulopatia con indicacién quirtrgica y con PSAP < 70 mmHg,
aleatorizados a implante de dispositivo TriClip o a tratamiento
médico. Este estudio ha demostrado que el dispositivo TriClip
es eficaz en disminuir la IT, con seguridad y alta tasa de éxito
en el implante. En 87% de las ocasiones se redujo al menos
un grado la gravedad de la IT; una disminucién mantenida,
puesto que, al ano de seguimiento, laIT era moderada o menos
en 89% de los pacientes sometidos a implante de TriClip, a
diferencia de 5% del grupo control. No se produjo ninguna
muerte intrahospitalaria tras el procedimiento. Los individuos

intervenidos mejoraron significativamente su calidad de vida.
No se observaron diferencias significativas en la incidencia de
muerte o cirugia tricuspidea o ingreso por IC entre ambos gru-
pos, algo que puede justificarse segin una muestra altamente
seleccionada de bajo riesgo.

El estudio BRIGHT*? es un registro de la vida real que eva-
lGa los resultados a corto plazo de la reparacién transcatéter
dela valvula tricispide con el sistema TriClip en pacientes con
IT grave. Se incluyé a 511 participantes con IT grave sintoma-
tica a pesar del tratamiento médico, con riesgo elevado para
la cirugia. A diferencia del estudio TRILUMINATE, los sujetos
incluidos en este registro presentaban comorbilidades signi-
ficativas; entre otras, 80% se encontraba en clase funcional
III-IV. El analisis de estos datos corrobord el éxito del implante,
que alcanz6 99%, y el del procedimiento, con una reduccién de
la IT de al menos un grado al alta en 91%, asi como la mejoria
de la calidad de vida.

Entre los dispositivos de anuloplastia destaca el Cardio-
band (Edwards Lifesciences, EE. UU.), que emula un anillo
quirtrgico flexible que se implanta mediante una banda ajus-
table. Permite tratar a pacientes dificiles de abordar con la
técnica borde a borde, sin limitar ninguna otra técnica de repa-
racién o sustitucién valvular, pero tiene la limitacién en el caso
de anillos amplios o con proximidad de la coronaria derecha
al anillo®.

La sustitucién valvular percutdnea amplia las posibilida-
des del tratamiento percutédneo y permite el intervencionismo
en pacientes con defectos complejos y anillos mas amplios.
Las valvulas pueden colocarse en posicién anatémica (orto-
tépicas) o en la unién cavoauricular (heterotépicas). Una
limitacién de las valvulas ortotépicas es que la estabilidad a
largo plazo puede verse comprometida por los cambios estruc-
turales del aparato valvular que soporta una mayor poscarga
posoperatoria, si bien los ultimos dispositivos disponibles,
como Intrepid (Medtronic, EE. UU.) y Evoque (Edwards Lifes-
ciences, EE. UU.)*, estadn dando resultados prometedores. En
cuanto a las prétesis heterotépicas, como TricValve (Products
& Features, Austria) o Tricento (NVT, Alemania, permiten miti-
gar los sintomas de la IT sin abordar directamente su causa.
Sin embargo, las venas cavas también presentan importantes
variaciones dindmicas de tamano y, ademads, una sobrecarga
persistente podria provocar cambios morfolégicos que afec-
tasen a la funcién cardiaca®®. Por ello, estos dispositivos
deberian utilizarse en situaciones en las que los tratamientos
de reparacién se han descartado o han fracasado®.

Resulta imprescindible la valoracién exhaustiva del
paciente para saber si es candidato a una técnica percutanea,
asi como seleccionar el mejor dispositivo para tal fin.

Conclusiones

La IT es la valvulopatia mas prevalente y condiciona un
aumento de la morbimortalidad en sus estadios significati-
vos. Su curso clinico es tipicamente indolente hasta fases
avanzadas de la enfermedad, donde el remodelado del VD
y la presencia de HTP indicardn que el paciente se encuen-
tra en una etapa avanzada. Una valoracién integral clinica
es fundamental para evitar la progresién de la enfermedad
y plantear la indicacién precoz de intervencién, y recurrir a
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técnicas de imagen multimodalidad para el estudio de la gra-
vedad y la etiologia de la IT, la funcién sistdlica de VD y la
presién pulmonar, ademdas de seleccionar a los candidatos
que potencialmente pueden beneficiarse de un procedimiento
intervencionista.
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