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La fibrilacién auricular (FA) es la arritmia sostenida mas fre-
cuente del adulto y se asocia a un mayor deterioro de la
calidad de vida y morbimortalidad. Su prevalencia presenta
un crecimiento exponencial paralelo al envejecimiento de la
poblacién y a la presencia de determinadas comorbilidades,
suponiendo un problema de salud publica, por lo que su abor-
daje clinico es de gran importancia'. La estrategia de control
de ritmo en pacientes con FA se fundamenta en el beneficio
del mantenimiento del ritmo sinusal (RS). En los ensayos cli-
nicos esenciales sobre el tratamiento de la FA, los farmacos
antiarritmicos (AA) (principalmente del tipo Ic y m1) no han
demostrado un beneficio importante respecto a la estrategia
de control de frecuencia. En gran medida, esto es debido a la
discreta eficacia de los AA para el mantenimiento del RS, junto
con un aumento de los efectos secundarios y hospitalizacio-
nes asociados a su uso’. Estos datos han hecho que su uso
en la practica clinica sea bastante limitado>. El objetivo actual
del uso de AA busca la mejoria sintomatica, disminuyendo
la carga arritmica (reduccién de la frecuencia y duracién de
los episodios de FA) en un contexto de seguridad y eficacia,

seleccionando el AA mas apropiado segun el perfil clinico del
paciente’.

La ablacién con catéter es otro de los pilares del control
de ritmo en la FA. En centros experimentados presenta una
tasa de complicaciones baja y una eficacia mayor que el tra-
tamiento con AA, provocando una importante reduccién de la
carga arritmica que se traduce en mejoria de la calidad de vida,
e incluso en reduccién de la mortalidad’?*. Al ser el método
mas eficaz para el control del RS en la actualidad, el nimero de
procedimientos de ablacién se ha ido incrementando progre-
sivamente hasta situarse en el primer sustrato abordado en los
laboratorios de electrofisiologia de nuestro medio®. A pesar del
desarrollo tecnolégico continuo para conseguir un aislamiento
persistente de las venas pulmonares (objetivo del procedi-
miento), las recidivas tras la ablacién pueden encontrarse
hasta en un tercio de pacientes®’. Generalmente, las recurren-
cias precoces tras la ablacién se han considerado transitorias y
debidas a las lesiones tisulares provocadas, siendo controver-
tido su significado a largo plazo. Asi, aunque por consenso se
emplea un «periodo de blanqueo» empirico de 3 meses en los
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que se da poco valor prondstico a las recidivas, hay estudios
que relacionan estas con los resultados a largo plazo’8. En este
contexto, el uso (también empirico) de AA para el control de
las recidivas precoces tras la ablacién es habitual en la prac-
tica clinica, fundamentado en un supuesto efecto adicional de
estos sobre los de la ablacién’. Sin embargo, se desconoce si
una reduccién de eventos en el periodo de blanqueo debido al
uso de AA se traduciria en una reduccién de episodios a largo
plazo. En este sentido, diversos ensayos clinicos han intentado
aclarar el papel de los AA. En el estudio EAST-AF se incluyeron
2.038 pacientes aleatorizados al uso de farmacos AA tipo 1 o
11 los 3 meses siguientes a la ablacién®. Aunque se observé
una discreta reduccién de las recurrencias en el grupo de AA
durante estos meses (el 59 frente al 52,1%; p=0,01), esto no se
tradujo en los resultados de la ablacién al afio (el 69,5 frente al
67,8%; p=0,38). De forma similar, el estudio AMIO-CAT alea-
torizé 212 pacientes a recibir amiodarona 8 semanas tras la
ablacién frente a placebo'®. Si bien existié una reduccién sig-
nificativa de las recurrencias durante los 3 meses de blanqueo
(el 34 frente al 53%; p=0,006), a los 6 meses los resultados fue-
ron similares entre ambos grupos (el 39 frente al 48%; p=0,18).
Recientemente, en una revisién sistemadtica de Cochrane, Bray
et al.'! evaluaron el efecto de los AA de tipo 1 y 11 frente a
tratamiento estandar o placebo en los 3 primeros meses tras
ablacién sobre el resultado de la ablacién con catéter de la
FA. Para ello, incluyeron 9 ensayos clinicos con un total de
3.269 pacientes (edad media 59,3 anos, 71% hombres, 73% FA
paroxistica). Los autores analizaron el efecto de los AA en 3
periodos (0 a 3 meses, de 3 a 6 meses y a largo plazo). De 0
a 3 meses encontraron una reduccién de eventos significativa
con el uso de AA (riesgo relativo [RR] =0,74; intervalo confianza
del 95% [IC95%], 0,59-0,94) con un grado de evidencia bajo (8
ensayos clinicos y 3.046 pacientes). Ademads, se aprecié una
reduccién del 57% de las hospitalizaciones con un nivel de
evidencia moderado (RR=0,43; IC95%, 0,28-0,64). Este intere-
sante dato no se pudo analizar en los otros periodos por falta
de datos. De 3 a 6 meses parece mantenerse la reduccién de
eventos con AA, aunque en menor medida (RR=0,85; IC95%,
0,78-0,93), con un nivel de evidencia moderado (5 ensayos cli-
nicos y 2.591 pacientes). Mas alld de los 6 meses el efecto de
los AA podria ser neutro (RR=1,14; IC95%, 0,84-1,55), aunque
existen pocos datos al respecto y con un nivel de evidencia
muy bajo. El uso de los AA no se asocié a una mayor tasa de
complicaciones o reablacién en ninguno de los periodos.
Aparte de orientar en el uso de los AA tras la ablacién de
FA, pensamos que este andlisis nos debe hacer reflexionar
sobre las bases fisiopatoldgicas de las recurrencias precoces,
el significado del periodo de blanqueo y la determinacién de
su duracién (arbitrariamente establecida en 3 meses). En pri-
mer lugar, diversos estudios han demostrado que las recidivas
durante los 3 primeros meses tras la ablacién presentan una
relacién directa con la aparicién de recidivas tardias, sobre
todo si la carga de episodios es alta y en la fase final del
periodo de blanqueo®'?. Asi, en un subandlisis reciente del
estudio DECAAF 1I'3, las recurrencias durante un periodo de
blanqueo de 3 meses mostraron un riesgo incremental segiin
el momento de presentacién (hazard ratio [HR]=1,5 en primer
mes, 2,35 en el segundo y de 10,15 en el tercero), de modo
que las del tercer mes se asociaron a un 93,3% de recurren-

cias alargo plazo, siendo resultados similares a los observados
en otros estudios’. Al igual que otros autores, plantean un
periodo de blanqueo real de aproximadamente 30 dias para
considerar el fracaso de la ablacién (HR=6,18; p <0,001; valor
predictivo positivo 85%)%13.

En segundo lugar, los fenémenos fisiopatolégicos que pue-
den asociarse a las recidivas precoces tras la ablacién, como el
proceso inflamatorio, la inmadurez de las lesiones o un dese-
quilibrio del sistema autonémico, ocurren principalmente en
las primeras semanas tras la ablacién'?. Seria por tanto en
este periodo cuando mas sentido tendria el uso de AA. Cuanto
mas nos alejamos del procedimiento mayor es la probabilidad
de que la reconexién de las venas pulmonares sea la causa
de la recidiva, y por tanto carezca de un cardcter transitorio,
por lo que el uso puntual de AA no deberia variar los eventos
futuros™. Este hecho no descarta que una minoria de pacien-
tes pueda presentar estas reconexiones en los primeros dias
de la ablacién, indicando un fracaso precoz que se reflejaria
en las recidivas a largo plazo, ni que determinados pacientes
puedan tener una respuesta positiva al tratamiento con AA
mas alla de los primeros meses'®.

Por tanto, la revisién de Bray et al. confirma la utilidad de los
AA en el periodo inmediato a la ablacién de la FA, reduciendo
las hospitalizaciones como consecuencia de la disminucién de
la carga arritmica y un posible efecto asociado de control de
frecuencia/sintomas en los pacientes con eventos. Tras la reti-
rada de los AA este efecto inicial irfa debilitdndose conforme
nos alejamos del procedimiento hasta los 6 meses, y no se
relacionaria con los resultados a largo plazo, probablemente
porque la reconexién de las venas pulmonares es el principal
motivo de las recidivas. En este punto, y segun la carga arrit-
mica individual, lo realmente recomendable seria plantear un
nuevo procedimiento de ablacién.
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