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Serie de casos: sindrome de Kounis, una entidad

infradiagnosticada

Check for
updates

Case series: Kounis syndrome, an underdiagnosed entity

Sr. Editor:

El sindrome de Kounis se define como aquel sindrome
coronario agudo desencadenado por una reaccién de hiper-
sensibilidad. Se describen tres variantes: tipo I (mayoritaria;
72%) en la que se produce vasoespasmo con arterias corona-
rias sin lesiones. Tipo II, donde sobre una base de enfermedad
ateroesclerética aparece vasoespasmo, erosién o ruptura de
placa. Y tipo III, en el que se produce trombosis de stent pre-
viamente implantado®. Existe una gran variedad de factores
desencadenantes (tabla 1), y es un cuadro de creciente inci-
dencia en los tltimos anos.

Fisiopatolégicamente, la exposiciéon a alérgenos desenca-
dena una respuesta inmunitaria principalmente a expensas
de mastocitos (células muy presentes a nivel coronario)
con mayor densidad en zonas de lesién endotelial y placa
ateromatosa. La activacién plaquetaria, su agregacién y la
liberacién de citoquinas (histamina, serotonina, heparina,
interleucina-6...) acaban desencadenando trombosis, rotura
de placa o vasoespasmo coronario. En la actualidad destaca
la creciente relacién de este fenémeno con los eventos de
trombosis tardia de stent, donde encontramos principalmente
infiltrado de eosinéfilos y mastocitos?.

Se da principalmente en pacientes de mediana edad con
antecedentes alérgicos, asmaticos y con factores de riesgo

cardiovascular®. Entre los desencadenantes destacan las pica-
duras de insectos y el uso de antibiéticos, y dentro de estos
ultimos, los betalactdmicos.

Presentamos cuatro casos que hemos recogido en nuestro
centro entre 2018 y 2022.

1. Kounis tipo 1. Mujer de 69 afios, quien sufrié parada
cardiorrespiratoria tras administracién de contraste intra-
venoso durante tomografia computarizada ambulatoria.
Alternaba ritmos de fibrilacién ventricular y asistolia,
durante reanimacién. Presentaba inestabilidad hemoding-
mica y precisé de noradrenalina y dobutamina a su ingreso
en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI). Tenia traza-
dos electrocardiogréaficos con bradicardia y ascenso de ST
inferior, y la ecocardiografia en fase aguda mostré segmen-
tariedad en territorio inferior, compatible con afectacién
de arteria coronaria derecha. Tras un pico de troponina T
ultrasensible de 29.700 ng/L, la coronariografia emergente
no reveld lesiones. Tuvo una rapida recuperacién con reti-
rada del soporte vasoactivo y hemodinamico en el segundo
dia de estancia en UCI, con normalizacién eléctrica y eco-
cardiografica.

2. Kounis tipo I. Mujer de 33 afos alérgica a ceftriaxona que
presentaba, tras uso de ciprofloxacino, un cuadro de enro-


https://doi.org/
http://www.reccardioclinics.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rccl.2023.05.005&domain=pdf
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
mailto:mariarosafernandezolmo@gmail.com
https://doi.org/10.1016/j.rccl.2023.03.008
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rccl.2023.05.005&domain=pdf
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0035
dx.doi.org/10.1161/CIR.0000000000001063
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2605-1532(23)00211-X/sbref0050
mailto:lauravalverdesoria@gmail.com
https://twitter.com/@valverdesoria
https://doi.org/10.1016/j.rccl.2023.05.002
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rccl.2023.05.005&domain=pdf

330

REC CARDIOCLINICS.2023;58(4):324-331

Tabla 1 - Etiologia de sindrome de Kounis

Principales causas del sindrome de Kounis'?

Desencadenantes
Antibidticos (27%)?, antivirales
y antifingicos

Ejemplos

Betalactamicos, cefalosporinas,
quinolonas (21% alergia
cruzada con betalactamicos),
oseltamivir, fluconazol

Acido acetilsalicilico,
ibuprofeno, metamizol

Antiinflamatorios no
esteroideos
Corticosteroides
Desinfectantes cutaneos

Inhibidores de bomba de

protones

Antihistaminicos

Anestésicos intravenosos Propofol, midazolam,
Blogueantes etomidato
neuromusculares Rocuronio
Contrastes intravenosos

Quimioterapicos Derivados del platino,

5-fluorouracilo
Insectos, serpientes, aranas,
etc.

Picaduras (23%)” y mordeduras

Alimentos
Venenos
Latex

Esta tabla se ha elaborado con base en los datos de los estudios de
Alblaihed et al.* y Abdelghany et al.?

Figura 1 - A,B) Electrocardiograma con y sin dolor. C)
Trombosis de tronco coronario izquierdo distal y
vasoespasmo de arteria circunfleja. D) Ecocardiografia
normal.

jecimiento facial y dolor toracico. El electrocardiograma
mostraba ascenso de ST inferior (fig. 1A,B) y la ecocardio-
grafia acinesia inferior. Respondié bien a la terapia con
nitroglicerina, corticoides y adrenalina. También presenté
normalidad en la ecocardiografia y la coronariografia tras
un evento agudo. Se observo en este caso alergia cruzada
entre betalactdmicos y quinolonas.

. Kounis tipo II. Mujer de 36 afos asmatica y alérgica al

metal, que ingresé para cirugia valvular, con coronariogra-
fia diagnoéstica el mes previo sin lesiones significativas. Al
final de la intervencién, tras salida de bomba extracorpé-
rea, presentaba inestabilidad hemodinamica y disfuncién
biventricular. Tras implante de oxigenador extracorpéreo

de membrana en el quiréfano se realizé coronariografia
emergente con hallazgo de vasoespasmo grave genera-
lizado, méas marcado en la arteria circunfleja, junto a
trombosis distal de tronco coronario (fig. 1C). Se sospeché
en esta localizacién rotura de placa, aunque sin realizarse
técnica de imagen intracoronaria por la inestabilidad de
la paciente. Se decidi6é un implante de stent sobre tronco
coronario izquierdo. Finalmente se resolvié el espasmo
tras la administracién de dosis altas de nitroglicerina y
nitroprusiato intracoronarios. Se identificé la cefazolina
intraoperatoria como el agente causal. La evolucién fue
favorable y la ecocardiografia al alta no mostré alteraciones
segmentarias de la contractilidad en ventriculo izquierdo
(fig. 1D).

4. Kounis tipo II. Varén de 55 afos que ingresé para cirugia de
bypass. En el quiréfano, tras salida de circulacién extracor-
pérea y coincidiendo con primeros momentos de infusién
de sulfato de protamina, inicié cuadro de broncoespasmo
y disfuncién de ventriculo derecho, junto con datos de
aumento de resistencias vasculares pulmonares en moni-
torizacién invasiva. Precis6 perfusiéon de adrenalina para
estabilizacién hemodindmica. Se retiraron rapidamente las
aminas en primeras horas tras la cirugia, y alcanzé un
pico de troponina T ultrasensible (TnT-us) de 30.000 ng/L.
Tuvo una excelente evolucién posterior con normalizacién
ecocardiografica. En un estudio de alergia se documenté
reactividad al sulfato de protamina.

El diagnéstico de estos pacientes requiere de un alto grado
de sospecha, con una valoracién conjunta de datos clinicos,
ecocardiograficos y analiticos, asi como de la demostracién de
un agente causal’®. Son ttiles la presencia de historia previa
de alergias, y una correlacién temporal factible con el agente
que se sospecha (en la mayoria, el tiempo hasta inicio de sin-
tomas es de un intervalo menor a una hora)'. A nivel analitico
la elevacién de triptasa sérica es un dato diagnéstico, aun-
que su farmacocinética es rapida y sus valores descienden en
pocas horas desde el inicio del cuadro. La presencia de sig-
nos de alergia (sibilantes, erupcién cuténea...) junto a dolor
toracico también ayudan a identificarlo. Se pueden encontrar
datos de isquemia ecocardiogréfica (hasta 50% en territorio
de coronaria derecha) y cateterismo con lesiones coronarias
o vasoespasmo. El caracter transitorio de estas alteraciones
también ayudard en su sospecha. Tal y como ocurrié en los
casos descritos, el estudio ambulatorio mediante prick test
sobre alérgenos sospechosos apoya sustancialmente el diag-
noéstico.

El diagnéstico diferencial se hace principalmente con el
vasoespasmo, la miocardiopatia de estrés y la miocarditis
por hipersensibilidad. En nuestro cuarto caso se encuen-
tra, ademas de la reaccién alérgica y vasoespasmo, un
cuadro muy poco frecuente pero asociado a la protamina,
de hipertensién pulmonar catastréfica. La coexistencia de
estos cuadros con el sindrome de Kounis no es infrecuente,
probablemente por presentar mecanismos fisiopatolégicos
similares.

El tratamiento es complejo, con necesidad de tratar ambos:
el cuadro alérgico y el coronario®.

Los corticoides y los antihistaminicos se usan como tera-
pia adyuvante. La administracién intravenosa de estos Gltimos
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ha de ser lenta para evitar hipotensién. Se puede usar fluido-
terapia con cristaloides, vigilando la tolerancia del paciente
al aumento de volumen. La adrenalina, aunque indicada en
caso de anafilaxia, ha de usarse con atencién a sus efectos
deletéreos coronarios.

Se recomienda el uso de nitroglicerina intravenosa a dosis
baja. En dosis elevadas puede empeorar la hipotensién y agra-
var la respuesta inflamatoria. La heparina intravenosa y los
opioides favorecen la desgranulacién linfocitaria, por lo que
respecto a la anticoagulacién se prefiere el uso de heparina de
bajo peso molecular.

En los tipos I y IIl se deben tratar como un sindrome coro-
nario agudo. Con la salvedad de que se debe evitar el uso
de betabloqueantes. En caso de trombosis de stent, tras la
aspiracién del trombo, es fundamental solicitar estudio ana-
tomopatolégico del mismo, asi como realizar tratamiento de
desensibilizaciéon. En casos extremos, donde la desensibili-
zacién falla, y es confirmada la alergia a niquel/titanio, se
recomienda realizar la retirada de stent.

Aunque existen casos de extrema gravedad y tratamiento
dificil (son ejemplos los casos 1 y 4, donde observamos un
cuadro comun, de shock mixto, con componente distributivo
y cardiogénico®), en general el pronéstico tras estabilizacién
es favorable, con una mortalidad que no supera 3%, y con
tendencia mayoritaria a la recuperacién.

El sindrome de Kounis es un cuadro complejo, infradiag-
nosticado y de creciente incidencia en nuestro entorno. Se
debe sospechar su aparicién al encontrar un cuadro alérgico
(mayoria exposicién a picaduras y farmacos) junto a sintomas
de sindrome coronario agudo. Se debe evitar la exposicién al
alérgeno, y aftadir al manejo habitual del sindrome coronario
agudo, corticoides y antihistaminicos que controlen la reac-
cién alérgica. Un diagnéstico temprano y un abordaje precoz
son fundamentales para un buen prondstico y una recupera-
cién completa.

Al no realizarse intervencion clinica, siendo un estudio con
pacientes anénimos, y de caracter retrospectivo, no se pre-
cis6 de aprobacién por el Comité Etico del centro. Se contactd,
y se recogi6 el consentimiento informado de los pacientes
cuyo caso queda descrito en este manuscrito, y quedd cons-
tancia escrita en la propia historia digital de cada uno de
ellos.
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