REC CARDIOCLINICS.2023;58(3):167-168

REC: CardioClinics

www.reccardioclinics.org

Editorial

De la congestion a la fragilidad en la insuficiencia
cardiaca: una nueva perspectiva para el CA125

Check for
updates

From congestion to frailty in heart failure: a new perspective for the

CA125

Germdn Cediel " y Antoni Bayés-Genis*?¢%*

2 Departamento de Cardiologia, Instituto del Corazén, Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona, Barcelona, Espaiia
b Fundacién Instituto de Investigacién en Ciencias de la Salud Germans Trias i Pujol (IGTP), Barcelona, Espaiia

¢ Centro de Investigacién Biomédica en Red de Enfermedades Cardiovasculares (CIBERCV), Espafia

d Departamento de Medicina, Universidad Auténoma de Barcelona, Barcelona, Espafia

INFORMACGION DEL ARTiCULO

Historia del articulo:
On-line el 13 de mayo de 2023

La complejidad fisiopatoldgica de la insuficiencia cardiaca (IC)
y la mayor prevalencia de esta entidad en edades avanza-
das traen como consecuencia una estrecha asociacién de esta
patologia con la fragilidad. Recientemente, el registro prospec-
tivo multicéntrico espanol FRAGIC (Impacto de la fragilidad
y otros sindromes geriatricos en el manejo clinico y pronds-
tico del paciente anciano ambulatorio con IC) demostré que,
en pacientes mayores de 75 anos con IC, la prevalencia de
fragilidad es elevada (22% de pacientes fragiles y 49% de pre-
fragiles segtn la escala FRAIL) y confirmé que dicha fragilidad
se asocia de manera independiente con la mortalidad total y la
hospitalizacién por cualquier causa a 1afio de seguimiento’.
Otros estudios y metaandlisis son también concluyentes de
un mayor riesgo de muerte y hospitalizacién cardiovascular
en pacientes con IC considerados fragiles”. Esta evidencia ha
puesto el foco de la investigacién clinica en la fragilidad, no
solo con el objetivo de mejorar su deteccién, sino también con

el objetivo de instaurar medidas secundarias de tratamiento
y seguimiento especializadas.

La fragilidad se define como un deterioro progresivo
relacionado con la edad de los sistemas fisiolégicos y conlleva
una disminucién de las reservas funcionales, una mayor
vulnerabilidad a los factores de estrés y una mayor proba-
bilidad de resultados sanitarios adversos®. La prefragilidad
se conoce como un estado intermedio entre fragilidad y no
fragilidad/robustez que tiene mayor riesgo de progresar a
fragilidad®. Pero més alla de la visi6n centrista de la edad como
el tnico factor determinante de la prefragilidad/fragilidad, se
debe reconocer la existencia de otros factores fisiopatolégicos,
cognitivos, sociales y de adaptacién al entorno claramente
interrelacionados con su desarrollo®. Lo que en ocasiones
puede ser un proceso complejo es su deteccién en la rutina
asistencial. En el reciente documento de actualizacién del
consenso sobre prevencién de la fragilidad en la persona
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mayor se establece que la deteccién precoz de la fragilidad se
debe efectuar mediante la realizacién de diferentes pruebas
de ejecucion (la prueba corta de desempefio fisico [en inglés,
Short Physical Performance Battery, SPPB], la velocidad de la mar-
cha, la prueba cronometrada levantate y anda [en inglés, Time
Up and Go, TUG] y la escala FRAIL), para realizar luego, en aque-
llos sujetos considerados con alta probabilidad de fragilidad,
pruebas especificas de fragilidad como el fenotipo de fragili-
dad de Fried, la escala de rasgos de fragilidad forma corta-5
items (Frailty Trait Scale-5, FTS-5) o el indice de fragilidad (Frailty
Index, FI)°. Si se tiene en cuenta el recurso y tiempo asistencial
dedicado a este proceso en un paciente en el ambito de segui-
miento ambulatorio, no parece una labor de rapida ejecucién.

Los profesionales sanitarios responsables de la atencién del
paciente con IC necesitan disponer de instrumentos efecti-
vos y de facil aplicacién, que permitan identificar individuos
potencialmente fragiles que se beneficien de una evaluacién
integral, exhaustiva e interdisciplinaria. Estos instrumentos
deberian ser de uso préactico y de aplicacién sencilla y generali-
zada por parte de cualquier profesional, independientemente
de su grado de especializacién en la atencién al paciente con
ICyenladeteccién de ancianos fragiles. Bajo esta perspectiva,
toma relevancia la identificacién de marcadores biolégicos de
fragilidad (uno o varios) que contribuyan a la deteccién de
sujetos fragiles tributarios de intervencién especializada. Si
bien en poblaciones no seleccionadas diferentes estudios han
establecido asociaciones de algunos marcadores con estadios
clinicos de la fragilidad (elevacién de citocinas o reactantes
inflamatorios de fase aguda, reduccién de marcadores meta-
bélicos como el colesterol total o la albimina), ninguno de
ellos cuenta con la suficiente especificidad o sensibilidad ni
con estudios especificos y ampliamente validados en pacien-
tes conIC’. Por ello, es de gran valor el articulo de investigacién
publicado recientemente en REC: CardioClinics por Sastre et al.
quienes, en una cohorte de 277 pacientes con IC estable, han
demostrado que los niveles circulantes de antigeno carbo-
hidrato 125 (CA125) pueden constituir una herramienta util
en la discriminacién del estado de fragilidad®. Los autores
han encontrado un incremento progresivo en los valores de
CA125 en pacientes con puntuaciones de mas bajas a altas
en la escala FRIED y han identificado niveles inferiores a
10U/ml como punto de corte con alto valor predictivo posi-
tivo (81,7%) para la deteccién de sujetos prefragiles o fragiles.
La asociacién de fragilidad y niveles circulantes de CA125 tiene
plausibilidad biolégica si se considera este biomarcador como
un parametro subrogado de inflamacién y congestién y tiene
la ventaja de que es un biomarcador de amplio uso en la prac-
tica asistencial a un precio reducido. No obstante, a pesar
del avance en el conocimiento que arroja este estudio®, como
todos, ciertas limitaciones deben ser consideradas: su diseno
retrospectivo y observacional, la posible existencia de un sesgo
de seleccién reconocida por los autores y la falta de validacién
externa de sus resultados limita la generalizacién de estos a
otras poblaciones con IC.

En conclusién, el estudio de Sastre et al.® pone de mani-
fiesto que los niveles de CA125 podrian resultar informativos

del estado de fragilidad en los pacientes con IC y pone en rele-
vancia nuevamente el esfuerzo que la investigacién clinica
debe realizar para la identificacién de un marcador biolégico
asociado a fragilidad en esta poblacién que sea de facil medi-
cién, a bajo coste y de amplio conocimiento e interpretacién
por los responsables de la atencién sanitaria al paciente con
IC.
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