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Introduccién

Anualmente damos a conocer a nuestros lectores el balance
editorial de la revista del afio precedente. Desde su inicio, REC:
CardioClinics se ha ido conformando una realidad cientifica’*
y queremos agradecer desde estas lineas el esfuerzo de los
que hacen posible respirar en sus paginas esta atmosfera de
conocimiento de la cardiologia clinica actual. Nos referimos,
por un lado, a nuestros autores y grupos de investigadores,
que confian en la familia de REC Publications para la difu-
siény divulgacién de sus trabajos. Nos satisface enormemente
contribuir, desde los 4 nimeros anuales de REC: CardioClinics,
a la diseminacién del producto final de sus investigaciones.
Pero igualmente importantes son nuestros evaluadores, lec-
tores y comités, a quienes también dedicamos esta pagina, en
la que trataremos de analizar y resumir la situacién actual de
la revista.

Publicaciones durante 2022

En este Ultimo afio se ha recibido un total de 88 manuscri-
tos (fig. 1), un 10% menos que en 2021. Este descenso queda
distribuido, fundamentalmente, a expensas de una menor
recepcién de articulos originales, cartas cientificas y articulos
especiales, aunque se han recibido maés articulos de revisién.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: rec@cardioclinics.org (A.J. Mufioz-Garcia).

L 4 @RevEspCardiol
https://doi.org/10.1016/j.rccl.2023.02.002

La tasa de aceptacién de los articulos originales durante
2022 ha sido del 57% (fig. 2). Lamentablemente, el espacio del
que actualmente disponemos para esta tipologia es limitado (5
originales por nimero trimestral), lo que hace necesario selec-
cionar los trabajos de mas calidad. Priman la originalidad y el
potencial impacto clinico, asi como el cumplimiento del rigor
cientifico de las publicaciones.

Para las cartas cientificas, la tasa de aceptacién ha sido
muy inferior (25%) (fig. 2). A pesar del nivel cientifico de los
articulos recibidos de esta tipologia, el excedente de cartas
cientificas aceptadas previamente y la limitacién a 3-4 por
numero nos han obligado a ser més restrictivos, para evitar
que tanto la informacién como el interés para el investiga-
dor puedan verse mermados o quedar obsoletos cuando estos
articulos se incluyen en un nimero.

Con las imégenes en cardiologia, no obstante, se observa
otra tendencia. La baja tasa de aceptacion del 28,6% de 2021 ha
pasado al 58% en 2022 (fig. 2), fruto de la excelente calidad del
material enviado.

REC: CardioClinics ofrece a sus autores remitir los trabajos en
espaiiol o inglés y publica los articulos aceptados en el idioma
de recepcién. Al finalizar 2022 se habia recibido un 23% de los
articulos en inglés.

En 2022 la revista ha mantenido su periodicidad trimes-
tral. En la figura 3 se muestra la distribucién del contenido de
los 4 nameros publicados por tipologia de articulo, aunque no
refleja el nimero de trabajos publicados en versién ahead of
print y citables a través de su doi (digital object identifier), que
también se han publicado en este periodo y que se incluiran
en un nimero posterior. Un afio més, se ha editado el nimero
extraordinario «Temas de Actualidad en Cardiologia»’, al que
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Figura 1 - Evolucién anual del nimero de manuscritos recibidos en REC: CardioClinics. La columna «Total», ademas de
articulos originales, cartas cientificas e imagenes en cardiologia, incluye las siguientes tipologias: editoriales, articulos
especiales, articulos de revisién, cartas al editor, pagina del editor y rincén del residente.
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Figura 2 - Decisiones tomadas en REC: CardioClinics en 2022 sobre articulos originales, cartas cientificas e imagenes en

cardiologia.

contribuyen anualmente las asociaciones y secciones cien-
tificas de la Sociedad Espanola de Cardiologia (SEC) y cuya
extensién se ha mantenido en esta edicién en 12 capitulos.
Desde aqui recomendamos su lectura, dada la oportunidad
que brinda al lector de ponerse al dia de las principales nove-
dades cardiolégicas del ano precedente, tras la publicacién
de las ultimas guias de la Sociedad Europea de Cardiologia,
ensayos clinicos y avances técnicos.

Como novedad, destacamos la publicacién del suplemento
«Actualizacién y novedades en cardiologia. Visién del cardié-
logo joven»®, coordinado por el Grupo Jévenes Cardiélogos SEC
y que cumple con el objetivo de la revista de fomentar la
formacién continuada y dar visibilidad y respaldar cientifica-
mente a nuestros jévenes expertos.

También se han publicado 3 nimeros extraordinarios con
los resiumenes de las reuniones cientificas de la Sociedad Cas-
tellana de Cardiologia’, la Sociedad Canaria de Cardiologia® y
la Sociedad Andaluza de Cardiologia®.

Los articulos originales publicados durante este afio refle-
jan el hilo conductor de los avances en cardiologia; hay
tanto trabajos nacionales como internacionales, estudios
multicéntricos o trabajos interdisciplinares'®?°. En los arti-
culos publicados, observamos una transformacién digital de

los modelos organizativos y asistenciales de la cardiologia
mediante la implantacién de la e-consulta o la teleasisten-
cia en enfermedades tan prevalentes como la insuficiencia
cardiaca. Esta tendencia telemética responde a la necesidad
de realizar una visién integradora e interdisciplinar de la
enfermedad cardiaca y es consecuencia de la pandemia de
la COVID-191215-17,

En 2022, se han publicado registros multicéntricos, como
el registro retrospectivo espanol de pacientes en situacién
de shock cardiogénico profundo que recibieron soporte cir-
culatorio con ECMO-VA'?, una terapia que salva vidas, si
se identifica precozmente esta afeccién. También, registros
monocéntricos, como el REFLEJA, que evalia la adecuacién a
las actuales recomendaciones para la prevencién del ictus, con
especial atencién al grupo de las mujeres?®. Por otro lado, nos
encontramos articulos de gran interés cientifico por su ori-
ginalidad e hipétesis en dreas como la investigacién basica,
traslacional y clinica. En este sentido, destacan los trabajos
presentados por Martin et al.”’, por la novedad de aplicar la
geolocalizacién en el campo de la medicina, poco conocida
en cardiologia, y los estudios experimentales en corazones
humanos ybovinos en busca de un mecanismo antifriccioén del
miocardio desarrollados por Trainini et al.?>. En investigacién
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Figura 3 - Articulos publicados en los nimeros regulares de REC: CardioClinics en 2022 por tipologia.

clinica, han llamado nuestra atencién, por su repercusién y
aplicabilidad en la practica diaria, los estudios con sacubitrilo-
valsartan®! y cardiorresancia?’ para disminuir o identificar el
riesgo de muerte subita, los trabajos colaborativos entre cen-
tros espafioles y europeos en el sindrome coronario agudo®*
y los realizados en el d&mbito no hospitalario de la insufi-
ciencia cardiaca® y la hipertensién arterial’®. Actualmente,
la anticoagulacién oral representa en cardiologia una de las
terapias en auge. Este tema también se ha cubierto en nuestra
revista, como en el caso del estudio ETNA-AF-EUROPE, reali-
zado en 10 paises europeos, prospectivo y no intervencionista
que presenta los datos del primer ano de seguimiento de los
pacientes correspondientes a Espafa, comparandolos con los
del resto de Europa'®. Por otro lado, el uso de anticoagulantes

orales de accién directa en pacientes con fibrilacién auricular
e intervencién sobre la valvula mitral (prétesis valvular bio-
légica o reparacién) como alternativa a los antagonistas de
la vitamina K se analiza en un trabajo interdisciplinar entre
cardiologia, cirugia cardiovascular y neurologia? . En nuestras
péaginas también se han abordado enfermedades relevantes,
como la amiloidosis cardiaca'’, la endocarditis infecciosa® y
la diabetes mellitus®®.

Cumpliendo con nuestra labor de formacién continuada,
se han publicado articulos de revisién. En ellos, se han anali-
zado las tendencias actuales del tratamiento antitrombético®
y la enfermedad de Kawasaki’'. Por su parte, nuestra seccién
Rincén del residente, en coordinacién con el Grupo Jévenes
Cardidlogos SEC, ha abordado los temas que preocupan a este



REC CARDIOCLINICS.2023;58(2):138-145 141

Epidemiologia, factores de riesgo y prevencion
Miocardiopatias e insuficiencia cardiaca
Cardiopatia isquémica

Arritmias y estimulacion cardiaca
Enfermedad valvular

Investigacion basica

Gestion

Cardiologia intervencionista

Técnicas de imagen

Bibliometria

Pericardio

Cirugia cardiovascular

Cardiologia pediatrica

m 2018 2019

2020 m 2021

10 20 30 40
2022

Figura 4 - Articulos originales recibidos en REC: CardioClinics por tematica, 2018-2022.

colectivo, generando un debate constructivo y contribuyendo
a visibilizar el trabajo de este grupo y de temas como las
implicaciones de las redes sociales y los pddcasts en la actua-
lizacién del cardiélogo o el papel del CNIC en la formacién de
los residentes®?3°.

Esta riqueza de trabajos publicados en REC: CardioClinics,
que engloban todas las areas de cardiologia, supone un fortale-
cimiento de nuestro conocimiento y sitda a nuestra revista en
un lugar privilegiado en un campo tan competitivo como el de
las publicaciones en cardiologia. En la figura 4 podemos obser-
var la distribucién temdtica de los manuscritos recibidos, con
mayor prevalencia del campo de la epidemiologia, factores de
riesgo cardiovascular y prevencién y el de las miocardiopatias
y la insuficiencia cardiaca.

Actividad editorial de REC: CardioClinics

Durante 2022, hemos dado continuidad a los cambios rea-
lizados previamente. Sigue vigente nuestra politica de no
aceptar un solo caso clinico como carta cientifica. Sin embargo,

aquellos casos que tienen relevancia iconografica hemos
creido oportuno devolverlos al autor subrayando el potencial
interés como imagen en cardiologia, de forma que puedan
remitirse nuevamente para valoracién bajo esta tipologia, tras
adaptarlos a las correspondientes normas de publicacién,
sin que esto sea garantia de aceptacién. También mantene-
mos nuestra adherencia a las directrices del Council of Science
Editors®® y continuamos defendiendo la importancia del rigor
ético de las publicaciones de la investigacién en cardiologia. La
informacién sobre conflictos de intereses, fuentes de financia-
cién y contribucién de autoria individual deben detallarse en
cada manuscrito, asi como la obtencién de los consentimien-
tos informados y la aprobacién por parte de comités éticos,
en los casos en los que sea pertinente. Como novedad, se ha
incluido de manera opcional el envio de una figura central
para los articulos originales y especiales, que consideramos
que aumenta el atractivo del articulo.

La tendencia natural en nuestra sociedad es realizar enu-
meraciones y clasificaciones. En el mundo de las publicaciones
cientificas contamos con el ansiado factor de impacto, otor-
gado basandose en las citaciones recibidas desde revistas
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Figura 5 - Manuscritos rechazados por Revista Espaiiola de Cardiologia con propuesta de transferencia a REC: CardioClinics y
articulos efectivamente transferidos. Los datos etiquetados como «Transferencia» se refieren a articulos efectivamente
transferidos en cada afno natural y no se corresponden a las propuestas realizadas el mismo periodo.

indexadas. Las revistas situadas en el primer decil o cuar-
til de cada especialidad se consultan y citan reiteradamente
por la calidad de su contenido (publicacién de los principa-
les ensayos clinicos o estudios que marcan a la cardiologia).
Sin embargo, la publicacién de un articulo en una revista con
factor de impacto no garantiza una repercusién concreta en
la comunidad cientifica. Los trabajos rechazados en Revista
Espaiiola de Cardiologia con opcién de transferencia a REC: Car-
dioClinics cuentan con el compromiso de una mayor rapidez en
los tiempos de respuesta, sobre todo para aquellos que hayan
pasado la revisién por pares. Esto, junto con las indexaciones
actuales (ScienceDirect, Embase, Scopus, Latindex y Dialnet),
la difusién en SEC News, el blog de REC Publications®’, redes
sociales®®, nuestros videos del editor’® y el refrendo de calidad
del sello REC Publications, son sin duda elementos que incre-
mentan la repercusién y visibilidad de los trabajos de nuestra
revista y que la hacen especialmente atractiva. Sin embargo,
la respuesta a la oferta de transferencia a nuestra revista de
los trabajos de investigacién rechazados en Revista Espaiiola de
Cardiologia sigue siendo timida. En 2022, se ofrecié esta posi-
bilidad a 69 trabajos, entre ellos, 52 originales. Los autores de
14 de estos manuscritos (5 originales) aceptaron la oferta de
transferencia (fig. 5).

Nos complace comunicar que, a comienzos de 2023, la
revista REC: CardioClinics, a la que juntos hemos ido dando
forma y contenido, se ha remitido para evaluacién a la base
bibliografica Medline. Durante estos anos de andadura, hemos
trabajado arduamente para cumplir con todos los estanda-
res necesarios para obtener el refrendo de esta indexacién.
Esperamos obtener una respuesta positiva y que esto nos

permita ampliar el repositorio y aumentar nuestro atractivo
para los autores; seria un paso mas de esta realidad cientifica
y editorial.

Proceso editorial

En la figura 6 se muestra el tiempo implicado en el proceso
editorial (desglosado en funcién del periodo), desde la recep-
cién del manuscrito hasta que se toma la primera decisién.
Los datos de 2022 cumplen con los estandares fijados, con
un tiempo medio en tomar una primera decisién de 15,6 dias
(22,7 dias para los articulos originales). Estos resultados obte-
nidos son directamente proporcionales al compromiso y al
esfuerzo excepcional que realizan nuestros revisores, cuyas
evaluaciones constituyen un ejemplo de la revisién por pares,
con el propdsito de que estos expertos en la materia ayuden
a mejorar los manuscritos mediante comentarios construc-
tivos. Esta actividad se reconoce con créditos CASEC y lleva
aparejada nuestro mas sincero agradecimiento. La tabla 1
recoge los nombres de quienes han colaborado en 2022 eva-
luando para REC: CardioClinics. En funcién de los tiempos de
respuesta, la dificultad de los manuscritos y la calidad de
las evaluaciones, se otorga anualmente en el congreso de la
SEC un reconocimiento especial a los revisores de élite de
2022 (tabla 2), que pasan a formar parte de nuestro comité
editorial. En la dltima edicién (que tuvo en cuenta la acti-
vidad de revisién entre septiembre del 2021 y agosto del
2022) todos nuestros revisores de élite ya pertenecian a dicho
comité.
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Figura 6 - Tiempo medio del proceso editorial desde la recepcion de un manuscrito hasta la toma de la primera decision.

De la difusion de REC: CardioClinics

En 2022 la edicién electrénica de REC: CardioClinics regis-
tré un 14% mas de usuarios que el ano anterior, con un
44% de incremento en trafico directo y un 28% en el tra-
fico organico. A las 136.000 paginas vistas de la web hay
que anadir las visualizaciones desde ScienceDirect, que han
subido un 37% (62.146 visitas) y en otros repositorios (Scopus,
Embase/Excerpta Medica, Latindex y Dialnet).

Nuestros lectores se ubican principalmente en Espana
(44,46%), seguida de Irlanda (20,23%), México (5,45%) y Estados
Unidos (4,62%).

Tabla 1 - Profesionales que han colaborado como
evaluadores con REC: CardioClinics en 2022

Guillermo Aldama
Manuel Almendro-Delia
Gonzalo L. Alonso-Salinas
Maria Alvarez-Barredo
Miguel Alvarez

Ignacio J. Amat Santos
Eduardo Arana

Albert Ariza

Vicente Arrarte

Pablo Avanzas

Sara M. Ballesteros Pradas
Gonzalo Barge-Caballero
Manuel Barreiro

Alfredo Barrio

Vicente Bertomeu-Gonzélez
Roberto Blanco

Clara Bonanad

Araceli Boraita

Pilar Cabanas

Berenice Caneiro

Sergio Canovas

Maria Canadas

Antonio Castro

Marinela Chaparro

Belén Cid

Marta Cobo

Alberto Cordero

Regina Dalmau

David Dobarro

Fernando Dominguez-Rodriguez

Tabla 1 - (continuacién)

Edgardo Escobar

Alberto Esteban

Carlos Falces

Nuria Farré

M. Rosa Fernandez-Olmo
Covadonga Fernandez-Golfin
David Filgueiras

Laura Galian

Rocio Garcia-Orta

Juan J. Gdmez-Doblas
Carlos Gonzalez-Juanatey
Victor A. Jiménez-Diaz
Manuel F. Jiménez-Navarro
Rosa Lazaro

Silvia Lépez-Fernandez
Ricardo Lépez-Santi
Amparo Martinez-Monzonis
Pilar Mazén

Maria Melendo

Marta Merelo

Dolores Mesa

Victor X. Mosquera

Ivan J. Nunez-Gil

Imanol Otaegui

Leopoldo Pérez de Isla
Alejandro Recio

Moises Rodriguez-Maiiero
Adriana Saltijeral

Javier Torres

Samantha Wasniewski

Tabla 2 - Revisores de élite 2022

Manuel Barreiro
Berenice Caneiro
Alberto Cordero
Maria Melendo

Los articulos mas leidos durante 2022 en la edicién elec-
trénica de la revista fueron «Ergoespirometria en pacientes
con disnea persistente tras la COVID-19», de Berenguel et al.*?,
«Recomendaciones para mejorar el control lipidico en pacien-
tes en prevencién primaria. Documento de consenso de la
Sociedad Esparfiola de Cardiologia», de Barrios et al.*! y «<ACOD
frente a AVK en pacientes con fibrilacién auricular y recambio
valvular aértico por bioprétesis», de Expésito et al.?.
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El premio de la SEC al mejor articulo publicado en REC: Car-
dioClinics, con una dotacién econdémica de 1.000 €, recayé en
2022 en el trabajo «Sacubitril/valsartan reduces levels of pro-
collagen types I and III and correlates with reverse cardiac
remodeling», de Plata-Mosquera et al.*>.

En cuanto a los espacios de difusién, los suscriptores de
REC: CardioClinics y los socios de la SEC reciben en su correo el
sumario tras la publicacién de cada nuevo nuimero. REC: Car-
dioClinics tiene su propio espacio tanto en la web de la SEC,
con accesos directos a la revista en la pagina de inicio y la
seccién de publicaciones y entrevistas a nuestros autores en
el blog Cardiologia Hoy*’, como en la web y las newsletters
de Revista Espariola de Cardiologia. Los videos del editor®®, que
destacan un articulo de cada sumario, han cambiado de for-
mato desde el primer nimero de 2023: hemos sustituido la
entrevista por una breve presentacién de 2 minutos a cargo de
uno de los autores, para que sean mas faciles de visualizar en
redes sociales y desde los méviles, y se han integrado en la
estructura de CardioTV de la SEC. Este ano se ha potenciado
nuestra presencia en redes sociales a través de las cuentas de
REC Publications, en especial en Twitter®?, la red social donde
mayor nimero de cardiélogos de todo el mundo interactdan,
donde tenemos 20.400 seguidores. Desde aqui queremos agra-
decer al consultor TIC de REC Publications, Juan Quiles, su
excelente trabajo y los cambios que ha introducido para men-
cionar alos autores y dinamizar los contenidos con la creacién
de hilos y el aumento de los contenidos multimedia.

Conclusiones y despedida del equipo editorial

Esta serd la ultima pagina del Editor del primer equipo edi-
torial de REC: CardioClinics. Durante los 5 anos en los que
hemos tenido la suerte de llevar el timén de esta revista,
REC: CardioClinics ha logrado constituirse como realidad cien-
tifica de la vertiente mas clinica de REC Publications, con un
impacto ascendente, sustentado por la calidad de las publica-
ciones y su visibilidad cientifica. Podemos decir con orgullo,
al concluir esta primera etapa editorial, que nuestro objetivo
de asentar los pilares de REC: CardioClinics se ha cumplido
satisfactoriamente’ y que nuestra revista se ha convertido en
un reconocido instrumento de divulgacién, gracias al incansa-
ble trabajo y esfuerzo de autores, lectores, revisores, comités,
oficina editorial, miembros de la SEC, etc., incluso en los duros
momentos de la pandemia de la COVID-19. El nuevo equipo
editorial, que liderara a partir de ahora nuestro editor aso-
ciado, Sergio Raposeiras, continuara trabajando para que los
articulos de investigacién de nuestro ambito tengan la difu-
sién que merecen.

Conflicto de intereses

No se declara ninguno.

Agradecimientos

El equipo editorial de REC: CardioClinics quiere expresar su
agradecimiento a los autores, revisores y lectores por su con-
fianza y alineacién con la revista. Una gratitud dificilmente

de expresar, pero que nos gustaria que quedara recogida en
estas lineas. Finalmente, nuestro mas sincero reconocimiento
a la profesionalidad de la oficina editorial, constituida por Iria
del Rio, directora editorial, Eva M. Cardenal, coordinadora de la
gestién de manuscritos, Maria Gonzélez, coordinadora linglis-
tica, Belén Juan, coordinadora de comunicacién/TIC y Helena
Gomez-Lobo, asistente editorial.
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