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RESUMEN

La patologia adrtica agrupa diversas entidades de gran complejidad diagnéstica y terapéu-
tica. El abordaje de los pacientes con aortopatias requiere la colaboracién y coordinacién de
las distintas disciplinas del area cardiovascular. Se resumen en este articulo las publicacio-

nes mas importantes en relacién con la patologia aértica publicadas en el dltimo ano.
© 2022 Sociedad Espanola de Cardiologia. Publicado por Elsevier Espaia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.

Selection of the best of 2022 in aortic disease

ABSTRACT

Aortic pathology includes several complex diseases. Diagnostic and therapeutic approach
of aortic patients requires a great effort of collaboration and coordination between cardio-
vascular specialties. This article summarizes the main publications in the field of aortic

pathology during the last year.
© 2022 Sociedad Espanola de Cardiologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights
reserved.
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Introduccién

La patologia adértica constituye uno de los grandes retos
del area cardiovascular. Las aortopatias agudas y crénicas
entrafan una enorme complejidad en su diagnéstico y tra-
tamiento. La cirugia abierta de la aorta estd en constante
innovacién, con el fin de lograr reparaciones mas extensas y
duraderas, mientras que la terapia endovascular ha supuesto
una revolucién en el tratamiento del arco adrtico, la aorta des-
cendente y sus ramas.

Una caracteristica diferencial de la patologia adrtica es la
estrecha interaccién entre los especialistas que intervienen
en el proceso diagnéstico y terapéutico, que exige un enorme
esfuerzo de colaboracién interdisciplinar. Por tratarse de una
patologia con una frecuencia relativamente baja y con gran
variabilidad interindividual, la evidencia cientifica se asienta
en estudios observacionales, con escasez de ensayos clinicos
aleatorizados. Se recogen las publicaciones mas relevantes
durante este ano.

Genética y patologia aértica

En el campo de la aortopatia genética, los avances se han con-
centrado en la definicién de marcadores de riesgo. El grupo de
Jondeau et al.! ha realizado un estudio observacional, recopi-
lando datos de 1.575 pacientes con sindrome de Marfan (SM)
para evaluar correlaciones genotipo-fenotipo. Observaron que
las variantes en el gen de la FBN1 con codén de terminacién
prematuro se asociaron con una esperanza de vida més corta
y un mayor riesgo de eventos adrticos. Se recomienda el uso
de la tabla de riesgo publicada en el articulo como guia para el
asesoramiento genético.

En cuanto a marcadores de imagen, Lopez-Sainz et al.?
han publicado un estudio observacional que muestra que la
presencia de aneurismas de ramas adrticas en pacientes con
SM es frecuente (26,7%) y su presencia aumenta el riesgo de
requerir intervencién adrtica en el seguimiento, mas alla del
didmetro adrtico. A pesar de que las complicaciones observa-
das en estos aneurismas son escasas, podrian ayudar a definir
a aquellos pacientes con una progresién mas rapida de la aor-
topatia.

Se ha publicado un estudio multicéntrico espafiol® sobre las
complicaciones en gestantes con SM. Se trata de un estudio
retrospectivo longitudinal en el que se incluyeron 133 ges-
taciones en pacientes con SM. Sus resultados refuerzan la
necesidad de un consejo pregestacional experto y un segui-
miento en unidades especializadas.

Muy recientemente se han presentado los resultados de
la Marfan Treatment Trialist’ Collaboration, un metaanalisis
de 7 ensayos clinicos en pacientes con SM y tratamiento con
antagonistas de los receptores de la angiotensina 11 (ARA-
II) o bloqueadores beta, que ha incluido 1.442 pacientes no
operados. Sus resultados muestran que, en pacientes con
SM, el tratamiento con ARA-II reduce a la mitad la tasa de
crecimiento de la raiz adrtica, incluso en los pacientes en tra-
tamiento con bloqueadores beta. El efecto de los bloqueadores
beta fue similar al de los ARA-II. Si se asume un efecto aditivo
de ambos farmacos, la combinacién de la terapia con ARA-II

y bloqueadores beta podria lograr reducciones mayores en el
crecimiento adrtico que con cada uno de ellos por separado®.

Enrelacién con los marcadores de imagen, clasicamente se
ha considerado que los pacientes con sindrome de Loeys-Dietz
presentan un peor prondstico respecto al SM. No obstante,
datos recientes derivados de resonancia magnética y flujo 4D
(RM-4D) han mostrado que las propiedades biomecanicas de
la pared adrtica y los pardmetros de flujo son similares en
ambas entidades®. Estos parametros podrian incorporarse en
un futuro dentro de los marcadores de riesgo de progresién de
la enfermedad.

También es relevante la publicacién de VASCERN sobre el
seguimiento de los pacientes con sindrome de Ehlers-Danlos
vascular® en centros de referencia europeos, por ser esta una
entidad muy poco frecuente y con alta repercusién en la mor-
bimortalidad precoz de los pacientes.

Aneurismas de la aorta toracica

Existe poca informacién de la progresién de la dilatacién de
la aorta toracica. En este sentido, destaca un estudio pobla-
cional realizado en Dinamarca en el que se incluyeron 14.989
pacientes de entre 60 y 74 anos con el objetivo de identifi-
car factores predictores de dilatacién de la aorta y establecer
perfiles de riesgo’. El predictor més importante de dilatacién
de un segmento de la aorta fue la presencia de dilatacién de
otro segmento. En la misma linea, en una serie prospectiva de
331 pacientes® con aneurisma de aorta abdominal (>40 mm)
se evidencié que el 55% de los pacientes tenian dilatacién de
aorta tordcica y el 7,6% aneurisma de aorta tordcica. Estos
resultados apoyan la importancia de valorar toda la aorta
cuando se detecta la dilatacién de algin segmento.

En lo relativo a la evolucién y pronoéstico de los pacientes
con dilatacién adrtica, en un estudio prospectivo realizado por
el National Health Service del Reino Unido® se valord la evo-
lucién de pacientes con dilatacién (>40mm) de arco o aorta
descendente. En esta serie se describe una supervivencia del
92,4% y del 77,6% a los 12 y 36 meses, respectivamente, y docu-
mentan que la progresién en la dilatacion anual de la aorta
descendente es de 2mm (1,7-2,4) mientras que en el arco es
de solo 0,7 mm (0,2-1,2). Si se ajusta por variables clinicas y
comorbilidades, la mortalidad solo se relacioné de forma sig-
nificativa con el didmetro basal (Hazard Ratio [HR]=1,88) y
con el crecimiento anual (HR=2,02 por cm). Los resultados
del estudio apoyan que hacer un control anual con técnicas
de imagen es suficiente y plantean la indicacién quirdrgica
individualizada por edad y comorbilidades.

A pesar de las diferencias anatémicas, embriolégicas y
fisiolégicas entre la raiz adrtica y la aorta ascendente, las guias
de préctica clinica les han otorgado la misma consideracién en
cuanto a las recomendaciones de seguimiento y tratamiento
quirtrgico. Sin embargo, los resultados del estudio del grupo
de Yale'° en el que se incluyeron 1.162 pacientes mostraron
que la dilatacién de la raiz de aorta tiene peor prondstico que
la dilatacién del segmento tubular. Una limitacién del estudio
fue que incluyeron patologias genéticas como SM, valvula adr-
tica bictispide y otras patologias. No se puede descartar que el
peor prondstico de la afectacién de la raiz pueda estar mas en
relacién con la enfermedad subyacente que con el segmento
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afecto. Los autores proponen una modificacién del punto de
corte eficaz para indicar cirugia preventiva de la raiz de aorta
en 50mm y de la aorta ascendente tubular en 52,5mm. Sin
embargo, no ofrecen el punto de corte indexado por la talla
del paciente para indicar cirugia. Hasta el momento actual, las
recomendaciones de cirugia contintian basdndose en el dia-
metro adrtico no indexado. Este aspecto deberia abordarse en
futuros trabajos de cara a individualizar atin més la decisién
de la intervencién quirtrgica.

Diagndstico por imagen en patologia adrtica

El avance en las técnicas de imagen cardiovascular ha incre-
mentado el conocimiento de la fisiopatologia adrtica. Ademas,
ha permitido una mejor monitorizacién de su crecimiento mas
alla del didmetro y la obtencién de predictores precisos para
estratificar el riesgo de eventos en pacientes con aortopatias.

Los mapas de deformacién vascular obtenidos mediante
estudios consecutivos de tomografia computarizada (TC)
(fig. 1) permiten localizar la regién adrtica concreta donde se
estd produciendo su crecimiento, y con precisiéon superior a
la medida manual de los didmetros'®2. Ademas, mediante
estudios de tomografia con emisién de positrones y TC se ha
podido determinar de forma reproducible y exacta la presen-
cia de placas ateroscleréticas con actividad metabélica’?, que
se asocia con una mayor tasa de ictus isquémicos (HR = 10,3) .

El auge de la inteligencia artificial también se ha desarro-
llado en el campo de la patologia adrtica, fundamentalmente
con el objetivo de facilitar la segmentacién adrtica para un
andlisis mas rapido y, también, para la obtencién de pardme-
tros hemodindmicos de forma automatica y reproducible'>17,

En pacientes con valvula adértica bictiispide, la dilatacién
adrtica estd presente hasta en un 80% de los casos. Reciente-
mente, 3 estudios prospectivos han demostrado la implicacién
de parametros hemodindmicos derivados de secuencias de
RM-4D en la dilatacién aértica. Concretamente, el estrés por
cizallamiento de pared (conocido por sus siglas en inglés como
wall shear stress) se postula como el mejor predictor de dilata-
cién adrtica en vélvula adrtica bictspide®20.

Finalmente, tras una diseccién aértica (DA), diversos fac-
tores metabdlicos y hemodinamicos se han correlacionado
con una mayor dilatacién adrtica y un aumento del riesgo de
eventos’!. Desde el punto de vista hemodindmico, el incre-
mento de presién en la falsa luz se ha asociado a un mayor
crecimiento aértico. En este sentido, la presencia de un flujo
retrégrado incrementado en la falsa luz valorado mediante
secuencias de contraste de fase 2D de RM?? o mediante
secuencias de RM-4D?3 constituyen predictores de dilatacién
adrtica, especialmente cuando el flujo sistdlico anterégrado de
la falsa luz supera el 30% del flujo anterégrado total de la aorta.
Ademas, un incremento del flujo rotacional o de la rigidez de
la pared adrtica también se ha asociado a una mayor tasa de
crecimiento®*.

Sindrome aértico agudo

La descripcién de las caracteristicas morfolégicas de cada uno
de los 4 tipos de patologia adrtica que conforman el sindrome

aodrtico agudo (SAA) se pormenoriza en la Ultima revisién
sobre esta enfermedad?. Ademads, se propone un algoritmo
diagnéstico sencillo para su aplicacién en los servicios de
urgencias y que tiene por objetivo la deteccién precoz de estos
pacientes y evitar la realizacién de exploraciones radiolégicas
innecesarias (fig. 2)>>2?°. La TC sigue siendo la prueba diagnés-
tica de eleccién®. En la mayoria de los casos las imégenes
por TC son claras?®. Sin embargo, conviene tener en cuenta
algunas claves radiolégicas que facilitan la interpretacién de
las imagenes en casos complicados y ayudan al diagndstico
diferencial con otras entidades??’.

El SAA conlleva una elevada mortalidad y una alta tasa
de complicaciones, incluso tras la reparacién adrtica. Dis-
ponemos de predictores clinicos y morfolégicos (TC) que
contribuyen a sefialar qué pacientes se pueden complicar?.
Recientemente, se ha utilizado 18F marcado con fluoruro
sédico en pacientes con SAA, un trazador capaz de localizar
areas de microcalcificacién antes de que los depésitos de cal-
cio sean evidentes por TC?!. Tras la administracién de 18F
marcado con fluoruro sédico, se analizé la actividad del tra-
zador en la pared adrtica mediante tomografia por emisién de
positrones o TC. La aorta de los pacientes con SAA tenia mayor
actividad que la de los controles y ello se asocié a una mayor
tasa de expansién adrtica y a un mayor nimero de eventos
adrticos adversos?’. Es un estudio con pocos pacientes, pero
indica que el papel de las técnicas de imagen funcionales es
complementario al que aporta la imagen estructural.

Al analizar las 3 ediciones del Registro Espanol del SAA
se observa una disminucién de la mortalidad del SAA tipo
A que coincide con un incremento del nimero de pacientes
intervenidos. En el SAA tipo B, el tratamiento endovascular se
asocié a una mayor supervivencia®®. Los pacientes con SAA
requieren un enfoque terapéutico personalizado. Es cada vez
mas frecuente la combinacién de procedimientos vascula-
res y endovasculares y también la participacién conjunta de
cirujanos cardiacos y vasculares en un mismo paciente. La
centralizacién de los pacientes con SAA en hospitales de alto
volumen y en cirujanos experimentados en patologia adrtica
es clave en el resultado final®>?6:%°,

Cirugia de la aorta ascendente y el cayado
adrtico

En el campo de la cirugia del SAA, cabe destacar el documento
de consenso para el tratamiento de la DA tipo A de la Ameri-
can Association for Thoracic Surgery®’. Se mantienen debates
abiertos en el tipo de cirugia a realizar en la raiz y la véalvula
adrtica. Grupos como el de Leipzig han publicado excelentes
resultados de la cirugia de reimplante valvular en la DA%, Por
otro lado, el andlisis realizado por parte del consorcio cana-
dienserefleja la ausencia de diferencias en la supervivencia a 4
anos entre pacientes que reciben proétesis adrticas mecanicas
o biolégicas®. Finalmente, la reciente publicacién del regis-
tro japonés sobre cirugia en la DA tipo A, que incluyé 29.486
pacientes, muestra una mortalidad temprana del 11%, estable
a lo largo de los afios®.

Enrelacién con la cirugia electiva de la aorta, existe un gran
interés por establecer los criterios que deben guiar la ciru-
gia profilactica. Por un lado, se han analizado los didmetros
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Figura 1 - Corregistro de diferentes estudios de tomografia computarizada (TC) en un mismo paciente; y obtencién del
mapa de deformacién vascular con el fin de valorar las regiones con mayor crecimiento (zonas mais claras).

que sientan la recomendacién de cirugia, no solo en el SM
y otras conectivopatias, sino también en pacientes sin enfer-
medades del tejido conectivo®*. Es interesante el estudio de
Tozzi et al., donde analizaron retrospectivamente 102 pacien-
tes sin conectivopatias con DA tipo A, y observaron que el 88%
tenian didmetros de aorta menores a 45 mm?>°. Este tipo de
estudios refleja la necesidad de reevaluar las recomendacio-
nes actuales de cirugia profildctica sobre la aorta ascendente.
Con respecto a la cirugia de preservacién de la valvula adértica
en pacientes con aneurismas de raiz de aorta y conectivopa-
tias, la serie de Forteza et al. obtiene excelentes resultados. En
157 pacientes, la ausencia de insuficiencia > grado 11, reinter-
vencién y DA tipo B tras 15 afos de seguimiento fue del 90, 96
y 87%, respectivamente®.

Enlorelativo alimpacto de las comorbilidades sobre la ciru-
gia, se evalud el efecto de la edad en la cirugia de arco adrtico
a partir de los datos del registro canadiense® . Se observé que
la mortalidad en el grupo mayor de 75 anos es 3 veces mayor
que en los menores de 65 anos. El mismo grupo ha creado una

calculadora de riesgo para la cirugia de arco que podria ser de
utilidad para establecer recomendaciones>®.

La cirugia del arco adrtico continda siendo un reto técnico
y con una tasa de complicaciones elevada. El estudio realizado
por Hage et al.>® compard la técnica de frozen elephant trunk con
la trompa convencional. Los resultados revelaron una menor
mortalidad hospitalaria en el grupo de frozen elephant trunk,
con similares tasas de eventos neurolégicos y paraplejia. Estos
estudios hacen que se planteen la creacién de nuevas y mejo-
res prétesis para el frozen elephant trunk, como la desarrollada
por el grupo de Viena, con una rama para la arteria subclavia
izquierda®®.

Tratamiento quirirgico y endovascular del
cayado y la aorta descendente

En lo referente al tratamiento endovascular del arco adrtico
existe un continuo desarrollo tecnolégico. Recientemente se
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Algoritmo para la toma de decisiones sobre la realizaciéon de angioTC en

base al perfil de riesgo

Considerar los factores de riesgo en el Primer paso: Se asigna 1 punto si el paciente presenta al menos

un elemento en alguna de las categorias

RIESGO

BAJO RIESGO ALTO RIESGO
INTERMEDIO
0 puntos 1 punto >2 puntos
No TC sosapr:agcii?: (‘::Iienri]cf::nc(:g:tgﬁls?icas Ang ioTC
(SAA descartado) clinicas, ECG, niveles de

troponina, Radiografia de térax

Figura 2 - Algoritmo para la toma de decisiones y la realizacién de tomografia computarizada en pacientes con sospecha de
sindrome aértico agudo. ECG: electrocardiograma; SAA: sindrome aértico agudo; TC: tomografia computarizada.

Reproducido con permiso de Ferrera et al.?5.

ha publicado una revisién por parte de Brown et al.*! acerca de
los resultados de las diferentes alternativas endovasculares en
el tratamiento del arco adrtico. Se recogen cifras de éxito téc-
nico del 84,4-100%, con una mortalidad operatoria del 13,2%
y cifras de ictus de hasta el 20%. Tenorio et al.*? publicaron
los resultados de un estudio multicéntrico acerca de la aplica-
bilidad y la seguridad de la terapia endovascular empleando
dispositivos «a medida» con 3 ramas internas (Cook Medi-
cal, Estados Unidos) para el tratamiento de aneurismas tanto
degenerativos como posdiseccién. Incluyeron de forma retros-
pectiva a 39 pacientes de alto riesgo para cirugia abierta. El
éxito técnico fue del 100% y el evento combinado de muerte o
ictus ocurrié en un 8% de los casos. Los resultados iniciales de
los dispositivos que mads se emplean en la actualidad Nexus
(Endospan, Israel) y RelayBranch (Terumo Aortic, Reino Unido),
muestran cifras de mortalidad del 7-9%, con tasas variables de
ictus del 3,6 al 19%*344,

Con respecto a la aorta tordcica descendente, la terapia
endovascular se ha consolidado como la primera eleccién
cuando se requiere una intervencién sobre este segmento de
la aorta. En este sentido se ha desarrollado un documento de
consenso conjunto impulsado por la Sociedad Europea de Car-
diologia yla European Association for Cardio-Thoracic Surgery
en el que se detallan las recomendaciones, indicaciones y con-
traindicaciones de la reparacién endovascular en la patologia
adrtica aguda y crénica®.

En los pacientes con SAA tipo B, la reparacién endovascular
debe individualizarse de acuerdo con las caracteristicas del
paciente, la presencia de complicaciones y la extensién de
la lesién. Se han publicado recientemente los resultados a 5
anos de un ensayo clinico en el que se compara la estrategia
de TEVAR frente a TEVAR con prolongacién mediante stent
metdlico. Esta ultima estrategia se asocié con una mayor
supervivencia a largo plazo, y més trombosis de la falsa luz*°.

Conclusiones

Existe un gran interés por el estudio y tratamiento de la patolo-
gia adrtica. Las técnicas de imagen son una pieza fundamental
y su desarrollo tecnoldgico nos permite un diagnéstico mas
preciso y una mejor anticipacién de las complicaciones. El tra-
tamiento de la patologia adrtica requiere de un gran esfuerzo
interdisciplinar para mejorar los resultados. La centralizacién
de los pacientes con SAA en hospitales de alto volumen con
experiencia en patologia adrtica es esencial para mejorar el
prondstico de los pacientes con SAA.
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