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Es para nosotros un placer presentar este suplemento en REC:
CardioClinics que lleva por titulo «Actualizacién y novedades
en cardiologia. Visién del cardiélogo joven». Un suplemento
dedicado a abordar, desde un punto de vista integral, temas
novedosos y especialmente relevantes en el campo de la
cardiologia, liderado por el Grupo Jévenes Cardidlogos de la
Sociedad Espanola de Cardiologia, y que surge del compro-
miso del grupo con la formacién continuada, uno de nuestros
principales pilares y objetivos®. A su vez, supone una oportuni-
dad que agradecemos desde estas lineas al equipo editorial de
REC: CardioClinics, por su trabajo y compromiso con los jovenes
cardiblogos. A través de los distintos articulos que componen
este suplemento, el lector podra conocer en profundidad las
principales novedades en temas de maxima actualidad, con
un enfoque clinico y eminentemente practico.

Asi, y en primer lugar, Carrillo Aleman et al. revisan las
principales novedades tecnoldgicas que se han ido incorpo-
rando a nuestra practica clinica y asistencial, y cuya evolucién
y desarrollo durante los ultimos anos ha sido exponencial,
contribuyendo enormemente a mejorar aspectos diagnésti-
cos y terapéuticos de distintos procesos asistenciales. En este
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sentido, son especialmente relevantes la implantacién de la
eConsulta o teleconsulta, la telemonitorizacién en pacientes
con insuficiencia cardiaca, o el desarrollo de programas de
rehabilitacién cardiaca a distancia.

En segundo lugar, bajo el titulo «<Impacto emocional de
un programa pionero de simulacién médica avanzada para
residentes de cardiologia: mas alld de las habilidades
técnicas», Bonanad et al. sefialan la importancia e impacto en
la practica clinica diaria de los programas de simulacién, en la
adquisicién de habilidades tanto técnicas como no técnicas,
especialmente emocionales y de liderazgo, asi como las dis-
tintas escalas e indicadores de evaluacién. Como senalan los
autores, la simulacién como método de aprendizaje ha ganado
protagonismo y ocupa un puesto especialmente relevante en
los programas formativos de la Sociedad Espanola de Cardiolo-
gia, de lo que es un ejemplo el Programa en Educacién Médica
para Residentes de Cardiologia mediante Simulacién, cuya VI
edicién tendrd lugar entre enero y mayo de 20232,

Por otro lado, y dentro de este suplemento, un tercer arti-
culo aborda las novedades mas relevantes en el campo de
la amiloidosis cardiaca por transtirretina, una enfermedad

Correo electrdnico: pablo_diez_villanueva@hotmail.com (P. Diez-Villanueva).

y @diez_villanueva @MTLLluva

¢ Ambos autores han contribuido por igual en la elaboracién del manuscrito.

https://doi.org/10.1016/j.rccl.2022.11.002

2605-1532/© 2022 Sociedad Espanola de Cardiologia. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


https://doi.org/10.1016/j.rccl.2022.11.002
http://www.reccardioclinics.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rccl.2022.11.002&domain=pdf
mailto:pablo_diez_villanueva@hotmail.com
https://twitter.com/@diez_villanueva
https://twitter.com/@mtllluva
https://doi.org/10.1016/j.rccl.2022.11.002

S2 REC CARDIOCLINICS.2022;57(S2):51-52

que cada vez reconocemos mas y mejor. En este sentido,
Combarro-Eiriz et al. repasan, de forma practica y sencilla, las
estrategias y algoritmos que debemos emplear para su diag-
nostico (incluyendo las red flags o principales puntos que nos
deben hacer pensar en la amiloidosis cardiaca por transtirre-
tina dentro del diagnéstico diferencial con otras entidades), asi
como las estrategias terapéuticas de que disponemos actual-
mente y las lineas de investigacién mas relevantes.

Por ultimo, Cepas-Guillén et al. dedican un articulo a
comentar las principales novedades cientificas en el campo de
las enfermedades cardiovasculares presentadas en el III Car-
dioMIR, el Congreso de los Jévenes Cardidlogos, que tuvo lugar
en Valencia durante los dias 29 y 30 de septiembre de 2022 y
en el que se dieron cita casi 400 cardibélogos jévenes. A lo largo
del texto se repasa el contenido de cada una de las mesas que
configuraron el programa cientifico, destacando las recomen-
daciones y evidencia més recientes y relevantes de las que
disponemos en distintos escenarios clinicos (arritmias, insu-
ficiencia cardiaca, cardiopatia isquémica y estructural, etc.).
CardioMIR, por su alto nivel cientifico, se ha convertido en una
cita ineludible, un escenario en el que compartir experiencias,
establecer lazos y potenciar redes de trabajo entre los jévenes
cardiélogos de nuestro pais.

Queremos aprovechar estas lineas para felicitar y agradecer
a los autores y coordinadores de cada uno de los capitulos de

este suplemento su compromiso con el trabajo y la excelencia
de los textos. Os invitamos a todos a su lectura, pues constitu-
yen una verdadera actualizacién en el conocimiento de areas
muy relevantes para nuestra practica asistencial. jEsperamos
que los encontréis muy interesantes!

Financiacién

Ninguna.

Conflicto de intereses
Ninguno.
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