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Introduccién

El Grupo de Jévenes Cardidlogos surge en el afio 2020 con el
objetivo de representar a los mas de 1.800 jévenes cardidlo-
gos que forman parte de la Sociedad Espanola de Cardiologia.
Entre sus multiples objetivos se encuentra promover la for-
macién continuada de sus miembros, adjuntos y residentes
de cardiologia®. El CardioMIR, el Congreso de los Jévenes Car-
didlogos, es uno de los hitos del grupo; una reunién cientifica
donde se abordan, desde un punto de vista clinico y eminen-
temente practico, los aspectos mas relevantes y novedosos
de la cardiologia, siempre de forma interactiva, que hace
participes y protagonistas a todos sus asistentes (residen-
tes, jévenes cardiélogos y expertos). Lejos quedan sus inicios,
marcados por la pandemia de COVID-19, que obligé a su cele-
bracién de forma virtual, pero que seria el inicio de un exitoso
camino, como muestran los datos de la tercera edicién del
Congreso de los Jévenes Cardidlogos, que tuvo lugar en la
ciudad de Valencia durante los dias 29 y 30 de septiembre,
donde se dieron cita casi 400 jévenes cardidlogos, la mayo-
ria residentes. A este numero habria que sumar aquellos que
asistieron de forma virtual (150), lo que nos permite afirmar
que, tras el Congreso anual de la Salud Cardiovascular, el
CardioMIR se ha convertido en un referente nacional en for-
macién en enfermedad cardiovascular (CV). El objetivo del
presente articulo es presentar un resumen de los principales
temas abordados en el Il Congreso de los Jévenes Cardidlogos,
punto de encuentro del presente y futuro de la cardiologia en
Espana’.

Actualizacion en prevencion cardiovascular

Diabetes, corazén y riiién, ;como mejoro el prondstico de
mi paciente?

El envejecimiento de la poblacién, el sedentarismo y el con-
sumo de alimentos poco saludables ha traido consigo un
aumento en la prevalencia de obesidad, sindrome metabdlico
y diabetes mellitus (DM). En los pacientes con DM, la pri-
mera causa de muerte es la enfermedad CV, y su asociacién
con la enfermedad renal crénica es frecuente y ensombrece
significativamente su prondstico®. Por este motivo, es nece-
sario emplear tratamientos que han demostrado beneficio CV
y renal, como son los inhibidores del cotransportador sodio-
glucosa tipo2 (iSGLT2)* y los analogos del péptido similar
al glucagén tipo1 (a-GLP1)°. De acuerdo con el algoritmo de
manejo propuesto por el grupo de trabajo de DM y obesidad de
la SEC®, esta combinacién farmacolégica constituye la primera
linea del manejo del paciente diabético con alto riesgo CV, que,
enrealidad, son la mayoria de los pacientes diabéticos. Por otro
lado, el antagonista selectivo del receptor de mineralocorti-
coides finerenona ha mostrado una disminucién en eventos
CV y renales adversos en pacientes con DM y enfermedad
renal crénica’, por lo probablemente serd una herramienta

terapéutica adicional que sumar al tratamiento habitual de
estos pacientes.

¢Como optimizo el tratamiento de mi paciente con diabetes
mellitus tipo 2?

La optimizacién del tratamiento del paciente con DM implica
evaluar adecuadamente el riesgo CV y el objetivo glucémico,
de cara a seleccionar el farmaco mas apropiado. Ademas,
es importante reevaluar frecuentemente al paciente®, para
determinar la consecucién de los objetivos y la presencia de
efectos secundarios. Debemos priorizar aquellos farmacos
con beneficio CV probado, y prescribir aquellos con efecto
neutro. Asimismo, la insulina es un farmaco que favorece
la retencién de sodio y agua y el aumento de peso, por lo
que se recomienda mantener la minima dosis necesaria y
suspenderla cuando sea posible®.

Dislipemia y riesgo cardiovascular 2022, ;dénde estamos?

El déficit de control de los diferentes factores de riesgo
CV se ha asociado a recurrencias isquémicas en pacientes
con cardiopatia isquémica, destacando entre ellos la hiper-
colesterolemia. Existe una amplia evidencia cientifica que
demuestra la relacién entre niveles elevados de colesterol
unido a lipoproteinas de baja intensidad (cLDL) y el desarro-
llo de enfermedad CV'°. En este sentido, menores niveles de
cLDL se asocian a una menor probabilidad de recurrencia
de eventos isquémicos’. Para alcanzar este objetivo conta-
mos en la actualidad con un arsenal terapéutico formado por
estatinas, estatinas combinadas con ezetimiba, e inhibido-
res de la proteina PCSK9'?. A los previamente mencionados
habria que sumar el 4cido bempedoico, un farmaco que actta
inhibiendo la adenosina trifosfato-citrato liasa y consecuen-
temente la biosintesis del colesterol, lo que induce el aumento
de la expresion de receptores LDL, incrementando el acla-
ramiento de las cLDL™ y el inclisirdn, el cual, gracias a su
administracién subcutinea cada 6 meses, puede suponer una
revolucién terapéutica y ayudar a alcanzar los niveles de cLDL
recomendados’. Sin embargo, de nada sirve prescribir los
diferentes farmacos hipolipemiantes junto con el resto de los
farmacos de prevencién secundaria si el paciente no sigue
el tratamiento. En este sentido, el recién publicado estudio
SECURE'™ ha demostrado que el uso del policomprimido se
ha asociado a una menor incidencia del objetivo primario de
muerte CV, infarto de miocardio (IAM), accidente cerebrovas-
cular isquémico o revascularizacién urgente en pacientes con
cardiopatia isquémica, y este beneficio deriva principalmente
de un aumento de la adherencia terapéutica. Por otro lado,
seria simplista resumir el control de los factores de riesgo CV
con el uso exclusivo de farmacos hipolipemiantes. La dieta
mediterrdnea'® y el ejercicio fisico regular se han demos-
trado como dos potentes herramientas que disminuyen la
incidencia de enfermedad CV, siendo la rehabilitacién car-
diaca el entorno mas adecuado para concienciar y educar a
nuestros pacientes en la necesidad de adquirir unos hébitos
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Tabla 1 - Trucos para identificar valvulopatias graves

Valvulopatia Trucos

Reverso sistolico venas
suprahepaticas

Morfologia triangular del jet por
Doppler continuo

Precaucién con jet excéntricos
Signo del sombrero cordobés

Flujo venas pulmonares

Apoyarse en el ecocardiograma
transesofagico

Clinica del paciente

Valoracién del aparato subvalvular
Planimetria (paraesternal eje
corto)

Precaucién en la interpretacién del
gradiente en presencia de otras
valvulopatias graves (insuficiencia
adrtica)

Explorar todos los planos
(paraesternal derecho)

Técnicas complementarias:
puntuacién de calcio valvula
aortica (TC) y ecocardiograma de
estrés

Dilatacién del ventriculo izquierdo
Reverso diastélico en la aorta
toracica descendente y abdominal

Insuficiencia tricuspidea

Insuficiencia mitral

Estenosis mitral

Estenosis adrtica

Insuficiencia adrtica

TC: tomografia computarizada.

de vida saludable y la de alcanzar los objetivos terapéuticos
establecidos!’.

Actualizacion en imagen cardiaca

JEsta valvulopatia es grave?

Determinar la gravedad de una valvulopatia es, con fre-
cuencia, un verdadero desafio para el cardiélogo. Algunos
trucos propuestos para poner correctamente estas etiquetas,
eliminar el término de estenosis e insuficiencia valvula-
res moderadas-graves y reconocer una valvulopatia grave se
muestran en la tabla 1.

Cardiotoxicidad: papel de la imagen cardiaca

Las pruebas de imagen cardiaca son un elemento fundamen-
tal en el seguimiento de pacientes que desarrollan toxicidad
cardiovascular por firmacos oncohematolégicos'®. Las nue-
vas guias sobre cardio-oncologia de la Sociedad Europea de
Cardiologia'® nos recomiendan evaluar mediante ecocardio-
grafia la fraccién de eyeccién del ventriculo izquierdo (FEVI)
preferiblemente con modalidad 3D y el strain longitudinal
global, que permite una deteccién precoz de la disfuncién
cardiaca. La resonancia magnética debe reservarse para aque-
llos pacientes en los que la ecocardiografia sea insuficiente
o para la deteccién de cuadros especificos (miocarditis por
inhibidores de punto de control inmunitario). Por su parte,

Tabla 2 - «Signos y sintomas de alarma» para la

sospecha de amiloidosis cardiaca

Insuficiencia cardiaca en mayores de 65 anos
Estenosis adértica en mayores de 65 anos
Hipotensién/normotensién en pacientes previamente
hipertensos
Disautonomia
Polineuropatia periférica
Proteinuria
Fragilidad cutdnea
Sindrome del tunel del carpo bilateral
Rotura atraumatica del tendén de Aquiles
Realce tardio de gadolinio subendocardico/transmural o
aumento del VEC
Reduccién del strain longitudinal con respeto apical
Voltajes disminuidos del QRS
Pseudo-Q en el electrocardiograma
Trastorno de la conduccién auriculoventricular
Antecedentes familiares

VEC: volumen extracelular.
Elaborado con datos tomados de Combarro-Eiriz et al.?°.

la tomografia computarizada serd especialmente util en los
pacientes con sospecha de efectos adversos secundarios a la
radioterapia toracica (enfermedad coronaria o pericardica).

Novedades en amiloidosis cardiaca

La amiloidosis cardiaca es una enfermedad tradicionalmente
considerada como «rara», probablemente como consecuen-
cia de su infradiagnoéstico. En la actualidad disponemos de
farmacos que permiten frenar el avance de algunas formas
de esta enfermedad, como el tafamidis, el patisirdn o el
inotersén. Por este motivo, resulta fundamental mantener
una alta sospecha, ya que las alteraciones ecocardiografi-
cas clasicas aparecen en fases avanzadas de la enfermedad.
Asi, ante cualquier paciente que presente un septo mayor a
12mm y uno de los de los «signos/sintomas de alarma» pre-
sentados en la tabla 2, deberemos proseguir el estudio de
cribado de amiloidosis con gammagrafia ™ TC-DPD y pruebas
hematolégicas?.

Actualizacion en insuficiencia cardiaca
Insuficiencia cardiaca y disfuncién ventricular

Histéricamente, el tratamiento médico de la insuficiencia car-
diaca con fraccién de eyeccién reducida se iniciaba de forma
escalonada. Las guias europeas de 2021 suponen un cambio
de paradigma®’, propugnando un inicio horizontal y simulté-
neo de los grupos farmacolégicos. Este cambio de mentalidad
es esencial para garantizar que los pacientes reciban un tra-
tamiento 6ptimo y evitar la inercia terapéutica. El orden de
introduccién y titulacién de estos farmacos no es univer-
sal, y debe ajustarse al fenotipo de cada paciente’”?. Por
ultimo, es imprescindible el manejo concomitante de un indis-
cutible marcador prondstico en estos pacientes, que es la
congestién?*,
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DIURETICO DE ASA
x1-2 dosis diaria de diurético oral
(20-40 mg de furosemida si no
tratamiento previo)

Na, 2h > 50-70 mEq/k
Diuresis 6h > 100-150 ml/h

Si

Mantener misma
dosis/12h

NO

Doblar dosis

Monitorizar Diuresis < 3l dia Tiazidas Clortalidona 12,5-50 mg/dia
Peso, EF
Diuresis
BNP/CA125 DM Alcalosis metabdlica Hipopotasemia i —
= FEVIr HCO; > 30 FEVIr iponatremia
Eco renal =VIr
iSGLT2 Acetazolamida ARM SSH/Tolvaptén

Figura 1 - Propuesta de evaluacién multiparamétrica y tratamiento de la congestion.

Elaborado con datos tomados de Mullens et al.>* y De la Espriella et al.?>,

CA125: antigeno carbohidrato 125; ARM: antagonistas del receptor de mineralocorticoides; BNP: péptido natriurético
cerebral; DM: diabetes mellitus; EF: exploracién fisica; FEVIr: fraccién de eyeccién del ventriculo izquierdo reducida; LUS:

ultrasonido pulmonar; SSH: suero salino hiperténico.

Insuficiencia cardiaca aguda

En el paciente con insuficiencia cardiaca aguda es funda-
mental el adecuado manejo de la situacién hemodinamica,
respiratoria y de la congestién. La evaluacién de la con-
gestién debe ser multiparamétrica®, siendo recomendable
utilizar herramientas diagnésticas complementarias, como
la ecografia pulmonar o el uso del sistema de clasificacién
de la congestién venosa®® por ultrasonido (VexUS)?. En el
manejo de la congestién es importante escalar en el trata-
miento ante pacientes que no responden®, incrementando
la dosis de diurético de asa, realizando bloqueo secuencial de
la nefrona (tiazidas, acetazolamida?®, iSGLT-2) o empleando
medidas complementarias (suero salino hiperténico, ultrafil-
tracién) (fig. 1).

Déficit de hierro e hiperpotasemia

La hiperpotasemia es una alteracién frecuente en los
pacientes con insuficiencia cardiaca y se asocia a una
mayor mortalidad. Aunque los inhibidores del eje renina-
angiotensina-aldosterona’?® aumentan el potasio sérico, es
importante intentar mantenerlos en los pacientes con insufi-
ciencia cardiaca con FEVI baja, ya que su retirada ensombrece
su pronéstico®. Por ello, ademds de medidas generales (sus-
pensién de nefrotéxicos®'), podemos recurrir a quelantes del
potasio®?, como el patiromer o el ciclosilicato de sodio y
zirconio®334,

El déficit de hierro es otro hallazgo habitual en los pacien-
tes con insuficiencia cardiaca, que también se relaciona con

un peor prondstico®. El tratamiento de la ferropenia, inde-
pendientemente de la presencia de anemia, ha mostrado
beneficio®® en los pacientes con insuficiencia cardiaca con
FEVI reducida, tanto ambulatorios como hospitalizados®’.

Insuficiencia cardiaca y funcién ventricular izquierda
conservada, por fin?

Los pacientes con insuficiencia cardiaca con fraccién de eyec-
cién conservada suponen un grupo heterogéneo en el que
el denominador comun suele ser la edad avanzada y la pre-
sencia de comorbilidades®. Hasta la reciente publicacién de
los estudios EMPEROR-Preserved®® y DELIVER*’, realizados
en pacientes con FEVI no reducida, ningin farmaco habia
demostrado beneficio en el combinado de muerte de causa
cardiovascular e ingreso por insuficiencia cardiaca en estos
pacientes. Por otro lado, a efectos del diseno de futuros
estudios, resulta indispensable la adecuada seleccién y cla-
sificacién en fenotipos, de cara a confeccionar un arsenal
terapéutico apropiado para cada paciente.

Actualizacion en cardiopatia isquémica y
estructural

¢Puedo suspender la doble antiagregacion antes del aio
tras un sindrome coronario agudo?

Diversos factores se han relacionado con el riesgo de eventos
hemorragicos tras un intervencionismo coronario percutaneo
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Tabla 3 - Principales ensayos clinicos que evalian el papel de la monoterapia con inhibidores del receptor P2Y12 tras ICP

Ensayo clinico Poblacién en estudio

Estrategia antitrombética

Objetivo primario

3 meses TAPD seguido de monoterapia
con inhibidor P2Y12

3 meses TAPD seguido de monoterapia
con inhibidor P2Y12 (ticagrelor)

3 meses TAPD seguido de monoterapia
con inhibidor P2Y12 (ticagrelor)

1 mes TAPD seguido de monoterapia con
inhibidor P2Y12 durante 2 afios

= eventos isquémicos
| eventos hemorragicos
= eventos isquémicos
| eventos hemorragicos
= eventos isquémicos
| eventos hemorragicos
=eventos isquémicos
=eventos hemorragicos

(ticagrelor)

SMART-CHOICE*! SCAy SCC
TICO* SCA
TWILIGHT* SCAy SCC

Alto riesgo hemorragico
GLOBAL LEADERS* SCAy SCC
GLASSY* SCA y SCC
STOP-DAPT2% SCA y SCC
ASETY SCC

Bajo riesgo hemorragico
MASTER DAPT* SCA y SCC

Alto riesgo hemorréagico

1 mes TAPD seguido de monoterapia con
inhibidor P2Y12 (ticagrelor)

1 mes TAPD seguido de monoterapia con SCC:
inhibidor P2Y12 (clopidogrel)

Monoterapia con inhibidor P2Y12 (no
TAPD), no grupo control

1 mes TAPD seguido de monoterapia con
inhibidor P2Y12 preferentemente

=eventos isquémicos
=eventos hemorrégicos

=eventos isquémicos

| eventos hemorragicos
SCA:

1 eventos isquémicos

| eventos hemorrégicos
No eventos isquémicos
No eventos hemorragicos
=eventos isquémicos

| eventos hemorrégicos

ICP: intervencién coronaria primaria; SCA: sindrome coronario agudo; SCC: sindrome coronario crénico; TAPD: tratamiento antiagregante

plaquetario doble.

(ICP), siendo la duracién bajo el tratamiento doble antiagre-
gante uno de los mas importantes*®. Por tanto, su duracién
6ptima tras una ICP es objeto actual de intenso debate. El
conocimiento adquirido en las tltimas décadas en el campo
del intervencionismo coronario, junto con la evolucién de la
tecnologia de los stents, ha permitido mejorar la eficacia del
procedimiento y disminuir la tasa de trombosis del stent, la
principal razén del uso de la doble antiagregacién. En este con-
texto, la investigacién actual se centra en evaluar la eficacia y
la seguridad de terapias antiplaquetarias abreviadas tras ICP.
Diversos estudios se han publicado en los ultimos anos inten-
tando responder a dicha pregunta, los cuales se resumen en
la tabla 3. Entre ellos cabe destacar, por su impacto, el estu-
dio MASTER DAPT*8: pacientes de alto riesgo hemorréagico tras
un mes de doble antiagregacién tras someterse a una ICP fue-
ron aleatorizados a suspender el tratamiento antiplaquetario
doble o a continuarlo segin indicacién clinica (sindrome coro-
nario agudo [SCA] durante un afno y en sindrome coronario
crénico [SCC] durante 6 meses). La terapia abreviada alcanzé
la significacién estadistica para la no inferioridad con respecto
a eventos isquémicos y la superioridad para eventos hemorra-
gicos. Hay que sefnalar que la amplia mayoria de pacientes
de la terapia abreviada continuaron el tratamiento con un
inhibidor del receptor P2Y12. Se trata de resultados esperan-
zadores, pero serd necesario esperar a los resultados de los
diferentes estudios en desarrollo para determinar el verda-
dero alcance de la terapia abreviada, dado el impacto de los
eventos hemorragicos®.

Tratamiento percutdneo de las valvulas mitral y
trictispide: presente floreciente y futuro prometedor

Tanto la valvula mitral como la véalvula trictispide son estruc-
turas anatémicas complejas. Esta compleja anatomia es

probablemente la principal razén por la que el tratamiento
percutaneo de ambas valvulopatias no se ha extendido tanto
como el de la valvula adrtica. No obstante, en los ultimos
anos, gracias al desarrollo de nuevas técnicas y dispositivos,
la mejora de la seleccién de los pacientes y la adopcién de
herramientas especificas de evaluacién y guia por imagen
durante el procedimiento, se ha conseguido evolucionar la
técnica para que pueda ser considerada una alternativa a la
cirugia cardiaca®. En el caso de la insuficiencia mitral destaca
el uso de los dispositivos borde a borde, en especial el dis-
positivo MitraClip (Abbott Medical, Estados Unidos), apoyado
en los resultados del estudio COAPT. En un segundo esca-
16n encontramos la anuloplastia percutanea con el dispositivo
Cardioband (Edwards Lifesciences, Estados Unidos) o el rem-
plazo valvular percutdneo mitral con el dispositivo Tendyne
(Abbott Vascular, Estados Unidos).

Por otro lado, el creciente interés en la casi siempre olvi-
dada patologia tricuspidea ha producido un aumento en el
numero de opciones terapéuticas percutaneas de nuestros
pacientes con insuficiencia tricuspidea sintomadtica. Entre
todas ellas, podemos destacar los dispositivos borde a borde
diseniados especificamente para su uso en posicién tricuspi-
dea (Triclip, de Abbott Medical), la anuloplastia percutanea con
el dispositivo Cardioband y las valvulas heterotépicas como
el TricValve (P+F Products and Features Vertriebs GmbH, Aus-
tria), que ha demostrado un adecuado perfil de eficacia y de
seguridad>’>%.

Infarto Killip IV, sasistimos antes o después de ICP?
¢baldn, Impella o ECMO?

El tratamiento terapéutico del shock cardiogénico en el con-
texto de IAM sigue siendo objeto de intenso debate. Mientras
que las Unicas terapias que han demostrado aumentar la
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supervivencia de estos pacientes han sido la revascularizacién
percutdnea precoz y el manejo terapéutico de estos pacientes
en unidades de cuidados cardiovasculares agudos, el interés
actual se centra en conocer el verdadero impacto que pueden
tener los dispositivos de soporte circulatorio (especialmente el
Impellay la ECMO). Multiples estudios se estan llevando a cabo
para conocer si el soporte hemodindmico con dichos disposi-
tivos puede mejorar el pronéstico de estos pacientes®®. Con
respecto al dispositivo Impella, los registros actuales asocian
su uso a un incremento de complicaciones, principalmente
vasculares, que pueden reducir su beneficio neto®’.

Actualizacién en arritmias

«Doctor, tengo una arritmia». Utilidad de los wearables y
papel del cardiélogo

Los smartwatches y otros wearables estan adquiriendo un papel
cada vez mas relevante en la consulta de cardiologia. En el
campo del cribado su mayor utilidad estriba en la detecciéon
de fibrilacién auricular (FA) en individuos asintomaticos, al
hacer trazados electrocardiograficos de al menos una deri-
vacién o bien mediciones pasivas del pulso. Son altamente
sensibles para la deteccién de episodios de FA (97,5%) y cuan-
tificacién de la carga (97,7%) aunque poco especificos, lo
que puede ocasionar un sobrediagnéstico con implicaciones
terapéuticas (iatrogenia) y de costes sanitarios>®. Entre sus
ventajas destacan su accesibilidad, su seguridad, su como-
didad y la prolongada monitorizacién que proveen, aunque
su coste y la relativa complejidad de uso para pacien-
tes tecnolégicamente menos capacitados pueden limitar su
implantacién.

Sindrome de Brugada: papel del estudio electrofisioldgico y
la ablacién

El sindrome de Brugada es una enfermedad cardiaca heredi-
taria caracterizada por un patrén ECG tipico y un aumento
del riesgo de arritmias ventriculares y muerte subita cardiaca
en individuos jévenes. Se trata de una condicién frecuente y
que puede presentarse con sincope o muerte subita cardiaca
(MSC), o bien permanecer asintomadtica, diagnosticindose
por el hallazgo de un ECG tipico (el patrén «tipo 1»). Mien-
tras que en los individuos sintomaticos la indicacién de
desfibrilador esta clara, no es asi en individuos asintomati-
cos, en los que el estudio electrofisiolégico se ha propuesto
como una herramienta de estratificacién clave, en particu-
lar en aquellos con patrén tipo1 esponténeo, en los que un
estudio negativo incluso con protocolos poco agresivos reve-
laria un bajo riesgo en el seguimiento, mientras que uno
positivo confirmaria un riesgo muy superior>®. La ablacién
del sustrato epicardico en el tracto de salida de ventriculo
derecho ha revolucionado el manejo de los pacientes con
arritmias ventriculares y descargas apropiadas de repeticién,
logrando la normalizacién del ECG y la prevencién de reci-
divas arritmicas sin los habituales efectos adversos de la
quinidina.

Anticoagulacién en el paciente mayor y comorbilidad,
¢como lo hago?

La FA en el paciente anciano asocia una mayor morbimor-
talidad. Sin embargo, aunque los mayores de 75anos estan
correctamente representados (31-44% de la poblacién) en
los ensayos fundamentales de los anticoagulantes orales de
accién directa (ACOD), la inclusiéon de pacientes de mayo-
res de 85 es anecdética (<5%). El uso de estos farmacos en
poblacién anciana ha demostrado un mejor perfil de eficacia y
seguridad que la warfarina, con menor riesgo de ictus y embo-
lismo sistémico y menor riesgo de hemorragia intracraneal,
sin diferencias en cuanto a sangrado mayor®. De hecho, este
beneficio es mayor en esta poblacién que en el paciente menor
de 75 anos y resulta clave en nonagenarios, en quienes el uso
de antagonistas de la vitamina K podria ser perjudicial.

Fibrilacion auricular y cardiopatia isquémica: ponmelo
facil

La FAyla cardiopatia isquémica coexisten con frecuencia (10%
de los pacientes con SCC y 7% con SCA), lo que supone un
reto en cuanto al manejo del tratamiento antitrombdtico. Aun-
que el tratamiento antitromboético triple (TAT) ha mostrado un
beneficio en el primer mes tras la revascularizacién (menos
riesgo de eventos isquémicos y mayor riesgo de sangrado
grave, con un beneficio neto que favoreceria el TAT), este no
parece mantenerse mas alla de esta ventana temporal®!. Asi,
las Gltimas recomendaciones sobre duracién del TAT aconse-
jan limitar su uso a 1 mes, pudiendo reducirse a 2 semanas en
pacientes con SCA y alto riesgo hemorragico y a 1semana en
pacientes con SCC y bajo riesgo isquémico.

Actualizacién en habilidades transversales

JQué aporta la simulacién en la formacién del cardiélogo
joven y no tan joven?

La simulacién, entendida como una situacién creada en un
entorno seguro que permite experimentar la representacién
de un evento real con el propésito de practicar, aprender,
evaluar, testar o entender sistemas o acciones humanas,
se ha convertido en una herramienta fundamental para la
enseflanza en profesiones sanitarias, permitiendo transfor-
mar el conocimiento mediante la reflexién en la accién y
mejorando nuestra capacidad de recordar mediante un apren-
dizaje activo. La Sociedad Espafiola de Cardiologia ha puesto
en marcha diversos programas de educacién médica para resi-
dentes y adjuntos con el fin de acercar este recurso a todos los
profesionales®?,

Investigacion en cardiologia. Charla magistral

Los grandes descubrimientos de la medicina han sido desarro-
llados por médicos-investigadores, una figura cada vez menos
frecuente entre sanitarios. Aunque en el programa formativo
de cardiologia se recoge la necesidad de adquirir conoci-
mientos y habilidades que permitan desarrollar investigaciéon
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clinica, con frecuencia no hay tiempo ni existen infraestructu-
ras en las que llevar a cabo dicha labor durante la residencia, y
tampoco la dedicacién posterior se encuentra suficientemente
valorada en términos econémicos ni de reconocimiento pro-
fesional. Aunque el presente y el futuro de la medicina estan
intimamente relacionados con el desarrollo de la computacién
y lainteligencia artificial, estos dificilmente suplantardn al cli-
nico investigador, pues carecen del talento, la intuicién y la
inspiracién que el profesional médico puede aportar. Es funda-
mental reconocer la importancia de la figura del investigador
e implicar a los jévenes cardiélogos, facilitando su inclusiéon
en programas de investigacién.

Mesa de la mujer: conversacién a cuatro

Una mesa diferente y especial donde tres generaciones de
cardidlogas (una residente de cardiologia, dos jévenes cardié-
logas y una cardiéloga senior) compartieron su experiencia y
pusieron de manifiesto datos relevantes del panorama actual.
Aunque la cardiologia ha sido una especialidad histérica-
mente masculina, no ha sido ajena al proceso de feminizacién.
Sin embargo, desafortunadamente, sigue existiendo una bre-
cha de género horizontal y vertical. El <ambiente masculino»,
el escaso niimero de cardiélogas con la consiguiente ausencia
de ejemplos a seguir femeninos, la exposicién a radiaciones
ionizantes y la posibilidad de sufrir situaciones de discri-
minacién parece alejar a las mujeres de la eleccién de
subespecialidades intervencionistas®®. Ademas, los puestos
de responsabilidad, tanto a nivel asistencial como docente
e investigador, estdn mayoritariamente ocupados por varo-
nes, y muchas mujeres sienten que deben esforzarse el doble
para lograr llegar a ellos, a menudo manteniendo un pre-
cario equilibrio entre lo personal y lo laboral o sintiéndose
empujadas a renunciar a la maternidad para alcanzar el éxito
profesional. Es preciso tomar conciencia de la inequidad de
género, profundizar en valores como la superacién, la empa-
tia y, muy importante, el trabajo en equipo y, por supuesto,
contar con estrategias que rompan las barreras que detienen
el crecimiento profesional de las mujeres y las alejan de cier-
tas subespecialidades en las que su presencia seria sin duda
muy beneficiosa. Un agradecimiento a los companeros, jefes, a
la Sociedad Espafiola de Cardiologia y, especialmente, a todas
las grandes mujeres cardidlogas que de una forma u otra han
contribuido y contribuyen a erradicar esta situacién.

Conclusiones

La enfermedad CV sigue siendo la causa mas frecuente de
muerte en nuestro medio. El programa cientifico del Cardio-
MIR, el Congreso de los Jévenes Cardidlogos de la Sociedad
Espafiola de Cardiologia, ha abordado las principales noveda-
des en el campo de la enfermedad CV, consoliddndose como
un espacio de referencia para los jévenes cardiélogos de nues-
tro pais.
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