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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: De las numerosas publicaciones del tltimo afno en el campo de las arritmias cardiacas hemos
Recibido el 4 de septiembre de 2022 realizado una seleccién de lo mas relevante. Se incluyen temas candentes como el cribado
Aceptado el 6 de octubre de 2022 oportunista de la fibrilacién auricular, las novedades en las indicaciones y tipo de procedi-
On-line el 4 de noviembre de 2022 mientos de aislamiento de venas pulmonares. En el campo de las arritmias ventriculares
se comentan algunas publicaciones de tratamiento farmacolégico y también se refuerza
Palabras clave: el mensaje de la ablacién como estrategia mas eficaz para el tratamiento de las taquicar-
Fibrilacién auricular dias ventriculares monomoérficas. Las novedades en la estimulacién de la zona de la rama
Taquicardia ventricular izquierda son protagonistas en el campo de la estimulacién cardiaca, aunque las evidencias
Ablacién cardiaca todavia no son sélidas en forma de grandes estudios aleatorizados.
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Selection of the best of 2022 in arrhythmias and cardiac pacing

ABSTRACT
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From the numerous publications of the last year in the field of cardiac arrhythmias, we
have made a selection of the most relevant. Hot topics such as opportunistic screening for
atrial fibrillation, new developments in the indications and type of pulmonary vein isola-
tion procedures are included. In the field of ventricular arrhythmias, some publications on
pharmacological treatment are discussed and the message of ablation as the most effec-
tive strategy for the treatment of monomorphic ventricular tachycardias is reinforced. New

therapy developments in left bundle branch area pacing are being reported in the field of cardiac
Syncope pacing, although the evidence is not yet strong in the form of large randomized studies.
© 2022 Sociedad Espaiola de Cardiologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights
reserved.
.2 son la existencia de multiples factores afiadidos a la FA que
Introduccién

El final del ano 2021 y el inicio de 2022 han sido muy pro-
ductivos desde el punto de vista cientifico en el campo de las
arritmias cardiacas. Este articulo esté destinado a los cardié-
logos clinicos y de otras subespecialidades que quieran estar
al dia en las novedades de la electrofisiologia y la estimula-
cién cardiaca. Se destacan nuevas tecnologias en el abordaje
invasivo de la fibrilacién auricular (FA), una interesante cla-
sificacién clinica de las arritmias ventriculares polimoérficas
con importantes repercusiones en el tratamiento farmacolé-
gico, se refuerza el papel de la ablacién como el tratamiento
mas eficaz para la reduccién de recurrencias en pacientes con
arritmias ventriculares, las principales novedades en estimu-
lacién del sistema de conduccién y resincronizacién cardiaca
y la cardioneuromodulacién para prevencién de recurrencias
en pacientes con sincope neuromediado.

Fibrilacién auricular

Al igual que en los ultimos anos, la FA supone una proporcién
importante de las publicaciones, con méas de 8.000 entradas
en PubMed en el Ultimo afio. Se tratan temas de todo tipo,
desde tratamiento farmacolégico, calidad de vida, relacién con
la demencia, prondstico, hasta algoritmos predictivos de inte-
ligencia artificial y novedades en el aislamiento eléctrico de
las venas pulmonares.

Uno de los aspectos de controversia es el cribado opor-
tunista de la FA. A pesar de la elevada prevalencia de FA
asintomatica y la posibilidad de prevencién de complicaciones
mayores, especialmente el ictus, no existen evidencias ine-
quivocas que permitan recomendar el cribado rutinario hasta
los 75 afios™?. Sin bien las guias europeas de 2020 recomien-
dan el cribado oportunista con la toma de pulso en pacientes
mayores de 65 anos y la realizacién de electrocardiograma a
partir de los 75 afios®, documentos més recientes que incluyen
datos de nuevas publicaciones concluyen que no hay eviden-
cia suficiente para establecer un balance claro de riesgos y
beneficios por debajo de los 75 afios?. Los principales elemen-
tos que pueden explicar esta falta de eficacia en la prevencién

condicionan la aparicién de ictus, y también la gran diver-
sidad de posibilidades de diagnéstico de la arritmia. En este
sentido, este ano se ha publicado un documento de gran utili-
dad para ayudarnos a manejar la informacién aportada por
los dispositivos electrénicos’. Estos dispositivos se adquie-
ren habitualmente por los propios pacientes sin prescripcién
médica y la interpretacién de la informacién y la actitud a
tomar no siempre son sencillas.

En el tratamiento anticoagulante destaca la consolidacién
de una linea de investigacién que estudia dianas terapéuticas
diferentes a la trombina y el factor x activado, tanto el fac-
tor x11 como el X1 estdn mostrando resultados prometedores®.
Destaca la publicacién del estudio PACIFIC-AF, un estudio de
seguridad en el que se demuestra que el tratamiento con asun-
dexian, un inhibidor directo del factor x1 activado, provoca
una inhibicién eficaz de la cascada de la coagulacién, con
una reduccién de los episodios hemorragicos en comparacién
con apixabdn’. Aunque se trata de un estudio en fase 11, todo
apunta a que en los préximos aflos vamos a oir hablar de este
farmaco. En pacientes con FA y estenosis mitral, los antago-
nistas de la vitamina K fueron superiores a rivaroxabdn en la
prevencién de muerte, ictus o infarto®.

En la controversia acerca del control del ritmo frente al
control de frecuencia también hemos tenido novedades rele-
vantes. Sibien en poblacién general con FA es dificil encontrar
beneficios en objetivos duros como mortalidad o reingresos,
las evidencias en pacientes con insuficiencia cardiaca indi-
can que, en cualquiera de las alternativas, tanto control del
ritmo como de frecuencia, la estrategia intervencionista con
ablacién o marcapasos mas ablacién del nédulo supera a
la estrategia de control convencional con farmacos, actual-
mente la mas empleada. En cuanto al control de ritmo con
ablacién, el estudio RAFT-AF ha demostrado mejoria de la
fraccién de eyeccién, la prueba de marcha de 6 minutos, la
calidad de vida y reduccién de la fraccién aminoterminal
del propéptido natriurético cerebral (tipo B)’; y un subanali-
sis del estudio CABANA demuestra una reduccién del evento
combinado de mortalidad, ictus incapacitante, hemorragia
mayor o parada cardiaca, en pacientes con clase funcional II,
11 o 1v'0. Por otro lado, la estrategia de control de frecuen-
cia con terapia de resincronizacién cardiaca y ablacién de
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la conduccién auriculoventricular ha demostrado mejoria en
supervivencia'l.

En el otro extremo del espectro de pacientes con FA, aque-
llos con pocas comorbilidades y sin cardiopatia estructural,
el intervencionismo precoz con criobaldén, que ya demostrd
reduccién significativa de las recurrencias en anos recien-
tes, ha tenido publicaciones favorables en el dltimo afio en
el mismo sentido!?4.

En cuanto a los aspectos mas técnicos de la ablacién cabe
destacar el aislamiento de venas pulmonares por campos
de ablacién pulsados. Los estudios publicados hasta la fecha
son pequefios en tamano y también en seguimiento, pero
los resultados son alentadores. La base tedrica es una lesién
creada por pulsos de radiofrecuencia que provocan perforacio-
nes en la membrana celular (electroporacién) sin incremento
significativo de la temperatura. Las lesiones resultantes son
altamente eficaces en el tejido cardiaco, pero con poca pro-
babilidad de afectar a estructuras vecinas como el eséfago o
el nervio frénico’>. Destaca el estudio PULSED AF Pilot Trial,
en el que se realiza el procedimiento a 38 pacientes con un
100% de eficacia inicial, tiempos de procedimiento cortos y
ausencia de complicaciones relevantes a corto plazo'®. Esta
evidencia se suma a una experiencia similar publicada el anio
pasado, con una desconexién aguda en el 100% de los casos en
121 pacientes, baja tasa de complicaciones y mantenimiento
del ritmo sinusal al afio de seguimiento cercano al 80%".
Los estudios mds importantes se estan llevando a cabo con
catéteres de single-shot pero también se estan desarrollando
catéteres de punto a punto con la misma tecnologia, algunos
de ellos con capacidad de administrar radiofrecuencia con-
vencional, lo que puede ser de utilidad para procedimientos
en los que se aborden varias arritmias cardiacas, como el caso
de aislamiento eléctrico de las venas pulmonares y el istmo
cavotricuspideo.

En la ablacién de estructuras mas alla de las venas pulmo-
nares seguimos sin dar con una estrategia altamente eficaz;
este ano se ha publicado el estudio DECAAF II, en el que la
ablacién guiada por zonas de fibrosis detectadas en resonan-
cia no demostré beneficios adicionales frente al aislamiento
eléctrico de venas pulmonares’®.

Taquicardia ventricular

En el capitulo de taquicardias ventriculares, en el Gltimo afio
ha habido publicaciones relevantes tanto del tratamiento cli-
nico como en la ablacién. Uno de los articulos de aplicabilidad
clinica aborda el tratamiento farmacolégico de las taquicar-
dias ventriculares polimérficas (TVP), rescatando a una vieja
conocida que habia caido en desuso: la quinidina. El grupo de
Tel Aviv liderado por Sami Viskin describe los mecanismos y el
tratamiento de pacientes con TVP en funcién de los hallazgos
del electrocardiograma. Los autores realizan un meticuloso
andlisis de las caracteristicas de pacientes que sufrieron TVP
estando monitorizados. Los clasifican en 3 grupos:

a) Pacientes con TVP en el contexto de isquemia aguda. Se
presentan con intervalos de acoplamiento muy cortos, habi-
tualmente con elevacién previa del segmento ST y TVP muy

rapidas que pueden degenerar en fibrilacién ventricular. Res-
ponden a amiodarona o lidocaina, y muy especialmente a la
revascularizacién, ya que laisquemia es la causa fundamental
del trastorno arritmico.

b) Pacientes diagnosticados de sindrome de QT largo,
con TVP espontdneas. Los pacientes con estas taquicardias
presentan intervalos QT considerablemente prolongados, la
taquicardia suele estar precedida por una pausa previa, y
el intervalo de acoplamiento es habitualmente superior a
400 mseg. Responden bien a isoproterenol, magnesio o a sobre-
estimulacién.

c) El tercer grupo lo componen pacientes con enfermedad
coronaria en fase estable, en ausencia de isquemia aguda, y
TVP desencadenadas por extrasistoles ventriculares con aco-
plamiento corto. Responden mal a los tratamientos habituales
incluidos bloqueadores beta o amiodarona, pero bien a la
quinidina. Este dltimo grupo es de vital importancia, ya que
incluye a pacientes que tienen una TVP no causada por la pro-
longacién delintervalo QT, y que por su mecanismo responden
bien al tratamiento con quinidina, a pesar de que algunos de
ellos tienen intervalos QT prolongados basalmente. El inter-
valo de acoplamiento de la extrasistole que desencadena la
taquicardia es corto, normalmente inferior a 400 mseg (fig. 1).

En cuanto a la ablacién de pacientes con taquicardia ven-
tricular, en el dltimo ano se refuerzan las evidencias a favor
de la ablacién como alternativa més eficaz para la reduc-
cién de recidivas, incluso con reduccién de otros eventos no
arritmicos como ingresos por insuficiencia cardiaca. Destaca
la publicacién de un estudio multicéntrico espanol donde se
aleatorizaba a pacientes portadores de desfibrilador automa-
tico con taquicardia ventricular sintomatica a ablacién por
sustrato frente a farmacos antiarritmicos?’. En el estudio se
incluyen 145 pacientes, en el grupo de ablacién se observd
una reduccién a la mitad de un evento combinado que incluye
recidiva de la taquicardia, reingreso por insuficiencia cardiaca
y efectos secundarios de los farmacos o complicaciones de la
ablacion. Es importante que se valore en su medida la impor-
tancia y gravedad de los efectos secundarios de los farmacos
antiarritmicos, tal y como hacemos con las complicaciones de
los procedimientos invasivos. Al igual que en otras publicacio-
nes recientes, la reduccién de recidivas asociadas a la ablacién
no se acompané de una disminucién de mortalidad?’.

La tecnologia de la ablacién por campos pulsados para el
tratamiento de taquicardias ventriculares estd en una fase
menos avanzada que en el caso de la FA, pero ya tenemos
estudios preclinicos con resultados muy prometedores??.

En el Congreso Europeo de Cardiologia celebrado en Barce-
lona se han publicado las dltimas guias sobre tratamiento de
arritmias ventriculares y muerte sdbita cardiaca®®. Contiene
una extensa revisioén de la literatura, con aspectos sumamente
practicos como algoritmos para el tratamiento de los pacien-
tes segin su presentacién clinica, y también ejemplos muy
graficos de pacientes con diferentes cardiopatias que provo-
can arritmias ventriculares. Hay mensajes muy repetidos a lo
largo del texto como la importancia del estudio de los pacien-
tes con arritmias ventriculares o cardiopatias susceptibles de
padecerlas, a la vez que se incluye en cada vez mas casos el
estudio genético y la resonancia magnética cardiaca.
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Figura 1 - Trazados de distintos tipos de taquicardia ventricular polimérfica. A: Paciente con isquemia aguda. B: Paciente
con sindrome de QT largo de origen. C: Paciente con cardiopatia isquémica en fase estable, con extrasistolia ventricular con
acoplamiento corto que provoca de forma repetitiva una taquicardia ventricular polimérfica.

Estimulacién cardiaca

En el ano 2021 se publicaron las guias de practica cli-
nica de estimulacién cardiaca de la Sociedad Europea de
Cardiologia?®. Algunos de los aspectos mds destacables de
estas guias son la importancia de una evaluacién previa del
paciente candidato a estimulacién cardiaca, no inicamente de
los pardmetros de la anamnesis, exploracién y electrocardio-
grama, sino incluyendo técnicas de imagen o estudio genético.
La ecocardiografia se recomienda para descartar una cardio-
patia estructural que pueda modificar la indicacién o el tipo
de estimulacién, y en algunas ocasiones se propone la reali-
zacion de tomografias, coronariografia, resonancia magnética
o PET-TC (tomografia por emisién de positrones). En cuanto al
estudio genético, existe por primera vez una recomendacién
expresa a su realizacién para pacientes menores de 50 anos

con enfermedad progresiva del sistema de conduccién, con
extension del estudio a sus familiares.

Aunque la guia dedica un apartado a la estimulacién del
sistema de conduccién, debido a la falta de ensayos aleatori-
zados, no establece recomendaciones especificas para su uso
mas alld de una recomendacién de clase 11a en pacientes con
un intento infructuoso de resincronizacién cardiaca. También
se establecen recomendaciones especificas para la estimula-
cién sin cables, que adquiere nivel de recomendacién 11a en
caso de pacientes con dificultades para el acceso venoso por
miembros superiores y aquellos con elevado riesgo de infec-
cién.

En 2022, la estimulacién del sistema de conduccién
desempena un papel destacado en las publicaciones y comu-
nicaciones en congresos cientificos. A falta de grandes ensayos
clinicos aleatorizados, acumulamos evidencia con registros
observacionales, algunos de ellos involucrando a un elevado
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numero de pacientes. Logicamente los beneficios de este tipo
de estimulacién se aprecian a partir de un porcentaje de esti-
mulacién de al menos un 20%%°.

Diversos registros observacionales y también metaanalisis
demuestran la reduccién de hospitalizaciones por insuficien-
cia cardiaca en pacientes con FA permanente y necesidad de
estimulacién cardiaca, al compararlo con la estimulacién en
apex del ventriculo derecho?®.

Una colaboracién de 14 centros europeos ha publicado los
datos de mas de 2.500 pacientes en el registro MELOS, acré-
nimo de Multicentre European Left Bundle Branch Area Pacing
Outcomes Study. Destaca el elevado porcentaje de éxito de
la técnica, con captura de la rama izquierda en maés de 2
tercios de los pacientes y pardmetros eléctricos 6ptimos y
estables. Como contrapartida hubo un 8% de complicacio-
nes especificas de la colocaciéon del cable en la zona de
la rama izquierda, fundamentalmente perforaciones agudas
al ventriculo izquierdo, aunque en la mayoria de los casos
sin consecuencias clinicas relevantes, y una menor tasa de
éxito en los pacientes con insuficiencia cardiaca. Los auto-
res también analizan la curva de aprendizaje: los tiempos
de fluoroscopia y de acortamiento del complejo QRS, entre
otros parametros, se acortaron progresivamente hasta los 110
casos?.

El grupo de estudio internacional colaborativo de estimula-
cién en la zona de la rama izquierda ha estudiado la eficacia y
seguridad de la estimulacién de la ramaizquierda en pacientes
con indicacién de resincronizacién cardiaca?®. De los escasos
estudios aleatorizados cabe destacar 2 ensayos que aleato-
rizaron a estimulacién del sistema de conduccién frente a
resincronizacién cardiaca convencional a través de seno coro-
nario. En ambos estudios se muestra que la alternativa del
sistema de conduccién es factible y segura, ademas de mostrar
superioridad en pardmetros eléctricos y tendencia a mejo-
rar los pardmetros ecocardiograficos?®3°. Por el momento, en
opinién de los autores, la evidencia de la resincronizacién
cardiaca es més sélida para la mayoria de los pacientes con
indicacién por deterioro de la funcién ventricular y bloqueo
completo de rama izquierda. Ademads, este ano la evidencia
a favor de la resincronizacién se ha reforzado con la publi-
cacién del ensayo APAF-CRT, en el que la resincronizacién
cardiaca y ablacién de la conduccién auriculoventricular logrd
una reduccién en mortalidad frente al tratamiento farmaco-
légico en pacientes con FA, QRS estrecho y un ingreso previo
por ICL.

Para pacientes con trastorno de la conduccién intraventri-
cular, se ha propuesto la combinacién de la resincronizacién
cardiaca con la estimulacién de la rama izquierda, con resul-
tados preliminares favorables, teniendo en cuenta que en
general se trata de pacientes con cardiopatias mas evolucio-
nadas y peores respuestas a la resincronizacién?®?.

También se han publicado diversos documentos destina-
dos a establecer los criterios de captura selectiva de la rama
izquierda, no selectiva y estimulacién septal izquierda, ya que,
aunque se trata de un procedimiento relativamente sencillo,
es importante guardar un rigor a la hora de seleccionar el lugar
de estimulacién y unos requisitos para poder decir que se esta
estimulando el sistema de conduccién®?33.

Seguimos esperando resultados de grandes ensayos clini-
cos aleatorizados, pero la experiencia clinica y los registros
observacionales son esperanzadores.

En cuanto a la estimulacién sin cables, este ano se
han publicado los resultados a 2 anos de seguimiento en
comparacién con estimulacién transvenosa convencional,
confirmando los beneficios en términos de reintervenciones y
complicaciones a largo plazo®* y unas recomendaciones para
el uso de estos dispositivos®°.

Para finalizar con la estimulacién cardiaca, el seguimiento
remoto de los dispositivos de estimulacién sigue creciendo en
nuestro pais, aunque todavia tenemos un largo camino que
recorrer hasta que la mayoria de nuestros pacientes portado-
res de marcapasos se beneficien de sus ventajas®.

Sincope

En el tratamiento del sincope, al igual que el ano pasado, las
publicaciones mds relevantes tratan sobre la cardioneuromo-
dulacién. Hasta la fecha contabamos con numerosos estudios,
aunque la mayoria eran registros prospectivos y unicéntricos.
Este afio se ha publicado un metaanalisis que analiza los datos
de 465 pacientes incluidos en 14 estudios. Se trata de una téc-
nica novedosa, y todavia no estandarizada, muestra de ello
es la gran variabilidad en los procedimientos: la ablacién se
realiza guiada por potenciales fraccionados, andlisis espectral,
estimulacién rapida, puramente anatémica o por una combi-
nacién de varias técnicas, en unos estudios abordan ambas
auriculas, mientras que en otros exclusivamente la auricula
izquierda, o la derecha. A pesar de esta variabilidad, los resul-
tados son alentadores, con mas de un 90% de ausencia de
recurrencias tras 2 afios de seguimiento medio®’.

Conclusiones

La investigacién sobre las arritmias y la estimulacién cardiaca
en el ultimo afno ha sido muy fructifera. No todos los caminos
que se abren van a dar los frutos deseados, pero las eviden-
cias que vamos acumulando son muy alentadoras. Esperemos
que los avances que describimos en este articulo contribuyan
a mejorar la seleccién de los pacientes candidatos a procedi-
mientos intervencionistas, la eficacia y seguridad y finalmente
el pronéstico de nuestros pacientes.
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