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Introduccién y objetivos: La mayoria de los pacientes con sindrome coronario crénico tienen
alteraciones en el electrocardiograma y se desconoce el valor pronéstico de la hipertrofia
ventricular izquierda (HVI) valorada por criterios de electrocardiograma.

Métodos: Registro retrospectivo de todos los pacientes con sindrome coronario crénico
atendidos en una consulta monogréfica. Se calculé el indice de Cornell y Sokolov-Lyon, con-
siderandose HVI por voltaje valores > 28 (varones) o > 20 (mujeres) en el primero, y > 35 para
el segundo. Durante el seguimiento se evalué la mortalidad por causa cardiovascular, cual-
quier causa o eventos adversos cardiovasculares mayores (MACE) considerando reinfarto,
insuficiencia cardiaca, accidente cerebrovascular o hemorragia mayor.

Resultados: Se incluyé a 774 pacientes y 60 (8,31%) cumplian criterios de HVI por cualquiera
de los criterios. La mediana de seguimiento fue de 960 dias [rango intercuartilico 538-1.586]
y durante este periodo fallecieron 33 (4,6%) pacientes, 22 (3,1%) atribuibles a causa cardio-
vascular, y 110 (15,2%) presentaron MACE. En el andlisis multivariante, ajustado por edad,
sexo, diabetes, tratamiento médico y frecuencia cardiaca, los indices de HVI se asociaron
linealmente con mayor riesgo de muerte por cualquier causa (HR = 1,11; IC95%, 1,07-1,16;
p>0,001), por causa cardiovascular (HR=1,11; IC95%, 1,06-1,17; p > 0,001) y MACE (HR =1,04;
IC95%, 1,01-1,06; p =0,015). También se encontré un riesgo independiente para HVL

Abreviaturas: ECG, electrocardiograma; HVI, hipertrofia ventricular izquierda; MACE, eventos adversos cardiovasculares mayores; SCA,
sindrome coronario agudo; SCC, sindrome coronario crénico.

* Autor para correspondencia.

Correo electrénico: acorderofort@gmail.com (A. Cordero).

y @acorderofort @Cardiosanjuan @EmreyRanal @DcazorlaM @Dav_Esal

https://doi.org/10.1016/j.rccl.2022.10.004

2605-1532/© 2022 Sociedad Espanola de Cardiologia. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Todos los derechos reservados.


https://doi.org/10.1016/j.rccl.2022.10.004
http://www.reccardioclinics.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rccl.2022.10.004&domain=pdf
mailto:acorderofort@gmail.com
https://twitter.com/@acorderofort
https://twitter.com/@cardiosanjuan
https://twitter.com/@emreyranal
https://twitter.com/@dcazorlam
https://twitter.com/@dav_esal
https://doi.org/10.1016/j.rccl.2022.10.004

REC CARDIOCLINICS.2023;58(2):112-118 113

Keywords:
Cornell
Hypertrophy
EKG
Prognosis

Conclusiones: La HVI, valorada por criterios de voltaje en el electrocardiograma, tiene
un elevado valor predictivo de mortalidad y complicaciones cardiovasculares mayores en

pacientes con sindrome coronario crénico.
© 2022 Sociedad Espanola de Cardiologia. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Todos los
derechos reservados.

Prognostic value of left ventricle hypertrophy assessed by the voltage
of the electrocardiogram in patients with chronic coronary syndrome

ABSTRACT

Introduction and objectives: Most patients with chronic coronary syndrome altered electro-
cardiogram hypertension, but the prognostic value of left ventricular hypertrophy (LVH)
assessed by electrocardiogram criteria is unknown.

Methods: Retrosprospective registry of all patients with chronic coronary syndrome atten-
ded in a monographic clinic. We calculated the Cornell index and Sokolov-Lyon index and
values > 28 (men) or> 20 (women) were considered for LVH for the first and> 35mm in
the second. During follow-up, all-cause or cardiovascular mortality or major cardiovascular
events (MACE), considering reinfarction, heart failure, cerebrovascular accident, or major
hemorrhage, were evaluated.

Results: A total of 774 patients were included and 60 (8.31%) fulfilled the LVH criteria by
the electrocardiogram. The median follow-up was 960 days [interquartile range 538-1586]
and during this period 33 (4.6%) patients died, 22 (3.1%) of the deaths were attributable
to cardiovascular causes, and 110 (15,2%) patients presented a MACE. In the multivariate
analysis, adjusted for age, sex, diabetes, medical treatment and heart rate, both Cornell and
Sokolow-Lyon index were linearly associated with a higher risk of death from any cause (HR,
1.11; 95% CI, 1.07-1.16; P> .001), due to cardiovascular causes (HR, 1.11; 95%CI, 1.06-1.17; P>
.001) and MACE (HR, 1.04; 95%CI, 1.01-1.06; P=.015). An independent risk was also observed
for LVH.

Conclusions: LVH, obtained by electrocardiogram criteria, has a high predictive value for mor-
tality and major cardiovascular complications in patients with chronic coronary syndrome.

© 2022 Sociedad Espafola de Cardiologia. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccién

El electrocardiograma (ECG) de superficie con 12 derivacio-
nes es una herramienta bdsica para el diagnéstico de muchas
cardiopatias y también para el seguimiento de los pacientes
con enfermedades cardiovasculares. Las guias de sindrome
coronario crénico (SCC) de la Sociedad Europea de Cardiologia
(ESC) recomiendan que se realice un ECG anual en todos estos
pacientes’, aunque se considera cuestionable cuél es la renta-
bilidad real de esta indicacién. La prevalencia de hipertensién
arterial es muy elevada en los pacientes con SCC? y cerca
del 20-40% de ellos tienen hipertrofia ventricular izquierda
(HVI)*>™ aunque casi todos presentan alteraciones en el ECG'.

La HVI es un factor de riesgo independiente para mayor
incidencia de complicaciones cardiovasculares®®. La resonan-
cia magnética se considera la técnica de imagen de referencia,
pero su accesibilidad, coste y disponibilidad son mucho meno-
res que los del ecocardiograma o, sobre todo que el ECG. El ECG
es poco sensible pero muy especifico para detectar HVI° y, aun-
que las técnicas de imagen permiten caracterizar los patrones
geomeétricos del ventriculo izquierdo, el valor pronéstico de

la HVI no varia en funcién de las diferentes morfologias®. De
hecho, varios de los estudios que analizaron el efecto de far-
macos antihipertensivos sobre la HVI hicieron el seguimiento
mediante ECG™.

Por tanto, la valoracién de la HVI por ECG en pacientes con
SCC podria ser una herramienta accesible y util para valorar
el pronéstico de estos pacientes de forma ambulatoria.

Métodos

Hicimos un estudio retrospectivo que incluyé a todos los
pacientes consecutivos que iniciaron el seguimiento en una
consulta monografica de pacientes tras un sindrome corona-
rio agudo (SCA) y que cumplian los criterios de inclusién entre
enero de 2016 y abril de 2020. Los criterios de inclusién fue-
ron: presentar antecedentes de infarto agudo de miocardio,
SCA orevascularizacién de > 3 meses de evolucién (de acuerdo
con la definicién de SCC de la ESC), tener un ECG realizado en
la visita de inclusién y haber transcurrido mas de 3 meses
tras el ultimo ingreso por un SCA. Los criterios de exclusién
fueron la presencia de estenosis adrtica moderada o grave,
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diagnéstico de cardiopatias congénitas (intervenidas o no) y
el diagnéstico de miocardiopatia hipertréfica, miocardiopatias
de depdsito o enfermedades que causen hipertrofia ventricu-
lar izquierda. Los objetivos de andlisis durante el seguimiento
fueron la mortalidad cardiovascular, la mortalidad por todas
las causas y el tiempo hasta el primer evento adverso car-
diovascular mayor (MACE), que incluia hospitalizacién por
SCA, insuficiencia cardiaca (IC), accidente cerebrovascular o
hemorragia mayor, revascularizacién no planificada o muerte
subita.

Los pacientes fueron derivados tras el alta hospitalaria
segun criterio médico. En todos los pacientes se realiza ECG de
12 derivaciones en condiciones de reposo y se calcula el indice
de Cornell (sumando los mm de la onda S en la derivacién avVL
maés los mm de la onda S en la derivacién V3) y Sokolov-Lyon
(S de V1 més onda R en V6). Se considerd HVI por voltaje valo-
res> 28 (varones) o> 20 (mujeres) para el indice de Cornell
y> 35 para el de Sokolov-Lyon. La consulta estd integrada en
la actividad asistencial del Departamento de Cardiologia del
Hospital Universitario de San Juan de Alicante'?, en estrecha
colaboracién con los médicos responsables de la hospitaliza-
cién, unidad de imagen, hemodinamica y arritmias. El comité
de ética del hospital aprobé el protocolo de estudio y el con-
sentimiento informado.

A todos los pacientes se les instruyé acerca de cémo medir
la tensién arterial ambulatoria® y se registraron los datos apor-
tados por los pacientes. El filtrado glomerular se estimé a partir
de los valores de creatinina sérica con la ecuacién CKD-EPI'3,
Seregistré el antecedente de IC previa silos pacientes tenian al
menos una hospitalizacién con este diagndstico en el informe
médico, asi como aquellos con signos y sintomas tipicos de IC
y una prueba de imagen compatible (radiografia o ecocardio-
grama). La estimacién global de las comorbilidades se evalué
mediante el indice de Charlson, adaptado para pacientes con
cardiopatia coronaria’®.

La incidencia de complicaciones cardiovasculares se veri-
fic6 mediante un protocolo bien establecido que logra un
porcentaje muy bajo de pérdidas de seguimiento'’®. Todos
los médicos del 4rea médica utilizan un recurso electrénico
unificado que recopila todos los contactos con el sistema, ya
sea con visitas médicas o de enfermeria, en caso de falta
de informes médicos electrénicos. Todas las intervenciones
médicas de los pacientes relacionados con nuestro hospital
hechas en atencién primaria se efectian mediante un Gnico
sistema informatico. Del mismo modo, todas las llamadas
de emergencia, visitas a urgencias del hospital o reingre-
sos hospitalarios quedan registrados en una tnica aplicacién
informatica. La mortalidad cardiovascular se atribuyé a las
muertes directamente relacionadas con complicaciones car-
diovasculares, como SCA, hospitalizacién por IC o muerte
subita; la mortalidad no cardiovascular se codifica cuando otro
proceso concurrente es la principal causa de muerte, princi-
palmente infecciones, cancer o accidentes.

Analisis estadistico
Las variables cuantitativas se presentan como media (des-

viacién estdndar) y las diferencias se evaluaron mediante
pruebas de la prueba t de Student. Las variables cualitativas se

presentan como porcentajes y las diferencias se analizaron
mediante andlisis x?. La incidencia de las complicaciones
durante el seguimiento se analizé mediante modelos de regre-
sién de Cox una vez se verificaron las pruebas de riesgos
proporcionales. Los modelos se ajustaron por todas las varia-
bles que obtuvieron valores de p > 0,1 en el andlisis univariante
o que pudieran tener una implicacién clinica plausible; los
resultados se presentan como cociente de riesgos instanta-
neos, hazard ratio (HR), y los correspondientes intervalos de
conflanza del 95% (IC95%). La precisién discriminativa del
modelo se evalué mediante el estadistico C de Harrell, mien-
tras que su calibracién se llevé a cabo por el test de Gronesby
y Borgan. Se aceptd la diferencia estadistica en p> 0,05. Los
datos se analizaron con el paquete estadistico STATA 14.3.

Resultados

Se incluyé a 774 pacientes y 60 (8,31%) cumplian criterios de
HVI: 53 (7,34%) por criterios de Cornell y 14 (1,9%) por los
de Sokolov-Lyon. Como se muestra en la tabla 1, los pacien-
tes con HVI presentaron diferencias significativas en la edad,
sexo, factores de riesgo cardiovascular y otras comorbilidades.
Los pacientes con HVI presentaron valores significativamente
superiores de tensién arterial sistdlica en la consulta, pero
no en los valores ambulatorios. El porcentaje de pacientes
con tensién arterial en la consulta > 140/90 fue inferior en los
que tenian HVI (54,17 frente a 70,89%; p=0,015). Ademas, los
pacientes que tenian HVI presentaron una prevalencia supe-
rior de insuficiencia renal grado III o IV pero no de anemia.
Respecto al ECG, presentaron mas frecuente patrén de sobre-
carga sistélica, o strain (46,00 frente a 15,80%; p> 0,001) o
bloqueo de rama izquierda (24,44 frente a 2,30%; p > 0,001).

La mediana de seguimiento fue de 960 dias RIC [538-1.586] y
durante este periodo fallecieron 33 (4,6%) pacientes, siendo 22
(3,1%) de los fallecimientos atribuibles a causa cardiovascular;
110 (15,2%) presentaron un MACE. En el andlisis multivariante,
ajustado por edad, sexo, diabetes, hipertensién arterial, anos
de evolucién y tratamientos farmacoldgicos, el indice de Cor-
nell se asocié linealmente con mayor riesgo de muerte por
cualquier causa (HR=1,11; IC95%, 1,07-1,16; p> 0,001), por
causa cardiovascular (HR=1,11; IC95%, 1,06-1,17; p> 0,001) y
MACE (HR =1,04; IC95%, 1,01-1,06; p=0,015) (fig. 1).

Por ultimo, analizamos el pronéstico de los pacientes con
criterios de HVI y, como se muestra en la figura 2, los pacien-
tes con HVI presentaron tasas significativas superiores de
mortalidad y MACE. El andlisis multivariante, ajustado por
edad, sexo, diabetes, hipertension arterial, afios de evolucién
y tratamientos farmacolégicos identific6 el valor prondstico
independiente de la HVI para la mortalidad por cualquier
causa, causa cardiovascular y MACE (tabla 2). El estadistico
C de los modelos fue 0,83. Repetimos los andlisis en funcién
de si la visita de inclusién fue en el primer ano tras el Gltimo
ingreso por causa cardiovascular (n=478; 62,57%) o mas tarde
y tampoco encontramos diferencias. No encontramos valor
pronéstico independiente del patrén de sobrecarga ni como
variable aislada ni sumada a la presencia de hipertrofia ven-
tricular izquierda.
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Tabla 1 - Caracteristicas de la cohorte en funcion de la presencia o no de HVI al inicio del seguimiento

Total No HVI SiHVI p

N 722 (100,00) 662 (91,69) 60 (8,31)

Edad, afios 64,98 (12,78) 64,411 (12,68) 72,67 (11,80) <0,001
fndice de Cornell 13,75 (6,35) 12,61 (4,68) 29,12 (5,85) <0,001
Indice de Sokolov 16,87 (6,88) 16,25 (6,14) 24,68 (10,26) <0,001
Afios de evolucién 7,16 (8,58) 6,96 (8,61) 9,34 (8,06) 0,147
fndice de masa corporal 30,69 (69,50) 30,98 (72,24) 27,06 (4,29) 0,707
Sexo, mujeres 19,02 17,29 42,00 <0,001
PA sistélica en consulta (mmHg) 135,43 (17,91) 134,89 (17,67) 142,75 (19,55) 0,003
PA diastélica en consulta (mmHg) 78,32 (9,27) 78,32 (9,13) 78,31 (11,07) 0,990
Frecuencia cardiaca 66,95 (12,97) 66,97 (13,06) 66,69 (11,86) 0,887
PA sistélica ambulatoria (mmHg) 126,62 (10,59) 126,52 (10,23) 127,87 (14,23) 0,444
PA diastélica ambulatoria (mmHg) 75,50 (7,16) 75,48 (7,10) 75,77 (7,91) 0,809
Diabetes 27,98 26,79 44,00 0,009
Hipertensién arterial 62,19 60,42 86,00 <0,001
Dislipemia 54,02 53,72 58,00 0,558
Insuficiencia cardiaca 6,94 4,79 8,00 0,273
Enfermedad cerebrovascular 4,29 3,72 12,00 0,005
Fibrilacién auricular 6,51 6,40 8,00 0,658
Arteriopatia periférica 9,83 9,38 16,00 0,129
EPOC 8,45 8,78 4,00 0,241
Anemia 14,54 13,99 22,00 0,121
Portador de DAI 2,49 2,38 4,00 0,479
Blogueadores beta 71,61 71,88 68,00 0,558
IECA 38,92 39,14 36,00 0,661
ARA-II 32,13 31,85 36,00 0,544
Diuréticos 22,58 21,88 32,00 0,099
Ticagrelor 60 mg/12h 5,1 5,51 0,00 0,088
Insulina 9,28 8,48 20,00 0,007
Antidiabéticos orales 22,58 22,47 24,00 0,803
Hemoglobina 14,39 (5,98) 14,48 (6,20) 13,34 (1,50) 0,205
Ferritina (mg/dl) 188,86 (252,83) 195,96 (261,44) 105,05 (70,66) 0,276
Creatinina (mg/dl) 1,04 (0,54) 1,02 (0,54) 1,23 (0,59) 0,012
FG (ml/min/1,72 m?) 78,35 (21,96) 79,69 (21,15) 61,76 (25,17) <0,001
FG <60 ml/min/1,72 m? 19,97 17,54 50,00 <0,001
FG <30 ml/min/1,72 m? 2,96 2,36 10,42 <0,001
Colesterol total (mg/dl) 147,69 (42,43) 146,78 (42,58) 159,06 (39,10) 0,056
LDLc (mg/dl) 75,79 (33,52) 75,28 8 (33,64) 82,40 (31,59) 0,170
HbAlc 6,50 (3,92) 6,29 (1,15) 8,93 (13,51) <0,001
NT pro-BNP (U/L) 723,79 (1.709,843) 720,70 (1.742,31) 783,97 (940,49) 0,924
Fraccién de eyecciéon 56,48 (8,98) 56,65 (8,90) 54,22 (9,81) 0,950
Cociente E/é 8,46 (6,89) 8,51 (6,95) 7,33 (5,82) 0,465

ARA: antagonista del receptor de angiotensina; DAI: desfibrilador automatico implantable; EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva crénica;
FG: filtrado glomerular; HbAlc: hemoglobina glucosilada; HVI: hipertrofia ventricular izquierda; ICC: insuficiencia cardiaca; IECA: inhibidor de
la enzima convertidora de angiotensina; LDLc: colesterol unido a lipoproteinas de baja densidad; PA: presién arterial.

Los valores expresan n (%) o media + desviacion estandar.

Tabla 2 - Resultados del estudio multivariante

Mortalidad por cualquier causa Mortalidad por causa cardiovascular MACE

Bloqueadores beta
Edad, anos
Frecuencia cardiaca
Sexo, varones

HVI

IC

0,74 [0,34-1,60]; p=0,441
1,06 [1,02-1,09]; p <0,001
2,34 [1,55-3,52]; p <0,001
2,75 [1,02-7,42]; p=0,044
2,71 [1,02-7,22]; p=0,040
3,14 [1,01-10,02]; p=0,048

0,98 [0,37-0,63]; p=0,972
1,06 [1,02-1,09]; p=0,003
2,72 [1,64-4,49]; p <0,01

2,78 [0,83-9,36]; p=0,098
3,83 [1,21-12,13]; p <0,01
8,60 [2,93-25,25]; p <0,01

0,55 [0,34-0,92]; p=0,023
1,01 [0,99-1,03]; p=0,232
1,36 [1,01-1,84]; p=0,048
1,08 [0,60-1,93]; p <0,001
2,61 [1,41-4,84]; p=0,002
0,67 [0,16- 2,79]; p=0,580

Los valores expresan en porcentaje o mediana [rango intercuartilico].

HVI: hipertrofia ventricular izquierda; IC: insuficiencia cardiaca; MACE: eventos adversos cardiovasculares mayores.
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Figura 1 - Riesgo ajustado al indice de Cornell o Sokolov-Lyon para la mortalidad por cualquier causa A), por mortalidad por
causa cardiovascular B) o eventos adversos cardiovasculares mayores (MACE) C).

Mortalidad por cualquier causa

A B Mortalidad cardiovascular C MACE
8 8 8
: ‘? : ;_|_‘_‘_ 5
) S =
2 8 8
o o o
g g g
) c =}
g g g
5 = c
g | Log Rank test p=0,001 g | Log Rank test p=0,007 g | Log Rank test p<0,01
°5% 1 2 3 4 5 ° % 1 2 3 4 5 ) 1 2 3 4 5
Follow-up (years) Seguimiento (afios) Follow-up (years)
N2 en riesgo N2 en riesgo N2 en riesgo
No HVI 565 494 358 241 165 109 No HVI 565 494 358 241 165 109 No HVI 565 494 358 241 165 109
HVI 51 44 35 25 17 1 HVI 51 44 35 25 17 1" HVI 51 44 35 25 17 "

No HVI

HVI No HVI

HVI

No HVI

HvI

Figura 2 - Curvas de Kaplan-Meyer en funcion de la presencia o no de hipertrofia ventricular izquierda (HVI) para la
mortalidad por cualquier causa A), por mortalidad por causa cardiovascular B) o eventos adversos cardiovasculares mayores

(MACE) C).

Discusién

Los resultados de una muestra contemporanea de pacientes
ambulatorios con SCC manifiestan el valor pronéstico de los
indices de HVI por voltaje en estos pacientes. La definicién
de SCC es relativamente nueva, pero las caracteristicas de los
pacientes de nuestra cohorte son bastante similares a las de
otras publicaciones>'®?° aunque utilizasen otros términos,
como «cardiopatia isquémica crénica». Por tanto, pensamos
que nuestros resultados serian representativos y aplicables a
la préctica clinica.

La HVI de los pacientes con SCC es multifactorial. La hiper-
tensién arterial es la primera causa de HVI, pero otras causas
directas también son altamente prevalentes en los pacientes
con SCC, como la insuficiencia renal, la anemia, la estenosis
adrtica o la IC°. En nuestra cohorte observamos una prevalen-

cia de HVI mds baja que en otras series. Esto podria deberse a
que la mayoria de los pacientes estaban recibiendo farmacos
antihipertensivos, pero, también, a haber hecho el diagnéstico
por ECG, que es menos sensible pero mucho mas especifico
que la ecocardiografia o la resonancia magnética. Indepen-
dientemente, encontramos caracteristicas diferenciales en la
visita inicial y, sobre todo, en el prondstico, por lo que la carac-
terizacién realizada por los indices de HVI, mediante el ECG,
parece correcta y clinicamente relevante. Ademads, observa-
mos una prevalencia muy superior de insuficiencia renal grado
III o IV en los pacientes con HVI, pero el diseno del estudio no
nos permite saber si es causa o consecuencia de la HVI. Sin
embargo, otras causas como la anemia, la ferropenia o las val-
vulopatias fueron igual de prevalentes en ambos grupos. Por
tanto, pensamos que estos datos muestran el elevado grado
de interrelacién entre la disfuncién renal y el SCC, sobre todo
en los pacientes con mayor afectacién cardiaca.
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Las guias de practica clinica recomiendan encarecida-
mente la estimacién del riesgo individual en la prevencién
primaria®; no obstante, las escalas de riesgo actualmente dis-
ponibles no son validas para la prevencién secundaria y todos
los pacientes con SCC se clasifican como de muy alto riesgo.
La escala GRACE ha sido rapida y ampliamente aceptada para
la estimacién del riesgo de mortalidad en pacientes ingre-
sados por SCA, ya que tiene un alto valor predictivo para la
mortalidad hospitalaria®! y tras el alta??; sin embargo, no exis-
ten escalas de riesgo ni herramientas de estratificacién para
pacientes con SCC. La tendencia natural en las tasas de even-
tos después de un SCA ha sido ampliamente descrita, siendo
las més altas en los primeros 1-2 afios?>~?° y progresivamente
menores en los anos siguientes. El seguimiento de 4 anos
del registro REACH describié la gran diferencia en la inciden-
cia de mortalidad y MACE entre pacientes con SCA reciente,
SCC y aquellos con solo factores de riesgo cardiovascular®?;
la incidencia global de MACE fue del 8,0% y la tasa més alta
se observé en pacientes con un evento isquémico reciente
(18,3%), seguida de los pacientes con SCC (12,2%). Estos hallaz-
gos fueron refrendados en el andlisis combinado de 5 ensayos
clinicos?*. Por tanto, los pacientes con SCC tienen un riesgo
significativamente superior de mortalidad y complicaciones
cardiovasculares, pero la estratificaciéon individualizada del
riesgo sigue siendo un reto para la practica clinica. El segui-
miento de nuestra cohorte de pacientes con SCC muestra el
valor pronéstico independiente del indice de Cornell, que es
facilmente accesible y reproducible.

La HVI incrementa el riesgo de complicaciones cardiovas-
culares por diferentes mecanismos como el aumento de la
demanda miocardica, la reduccién del flujo coronario o la dis-
funcién diastélica’® que, posiblemente, son mds nocivos para
los pacientes con enfermedad coronaria. Los pacientes con
SCC e HVI de nuestra cohorte no presentaron diferencias en
la frecuencia cardiaca, tensién arterial ambulatoria, fraccién
de eyeccién o disfuncién diastélica, por lo que el valor pronés-
tico de la HVI posiblemente se debe a otros mecanismos mas
intrinsecamente miocardicos. De hecho, nuestros resultados
muestran claramente el valor pronéstico del indice de Cornell
como una variable continua y esto refleja, posiblemente, la
limitacién de analizar la HVI como una variable dicotémica o
por patrones morfoldgicos’. La regresién de la HVI se asocia a
reduccién del riesgo de complicaciones cardiovasculares'®?,
mientras que la aparicién de novo incrementa el riesgo?®. Por
tanto, el empleo de los farmacos que han demostrado mayo-
res grados de regresion de la HVI, antagonistas del receptor de
angiotensina, deberian priorizarse en los pacientes con SCC e
HV110’27‘28.

Llama la atencién que exista una diferencia significativa
entre los valores de tensién arterial sistdlica en la consulta,
pero no en la ambulatoria. La elevada frecuencia de hiperten-
sién arterial de bata blanca condiciona que, con frecuencia, se
dé mas valor a las cifras de tensién ambulatorias frente a las
tomadas en la consulta, por miedo a causar episodios de hipo-
tensiéon arterial. Los beneficios encontrados en los ensayos
clinicos se han constatado con las medidas de tensién arterial
en consulta®. El hecho de que la tensién arterial ambulatoria
esté bien controlada puede favorecer la inercia terapéutica y
evitar un ajuste de los antihipertensivos al alza en pacientes
con tomas de tensién arterial en consulta fuera de objetivo.

Limitaciones

Nuestro estudio presenta varias limitaciones. En primer lugar,
se trata de un estudio observacional llevado a cabo en un Ginico
centro. En segundo lugar, la HVI se valoré mediante ECG, que
es un método poco sensible, pero bastante especifico. Otras
técnicas de imagen, como el ecocardiograma o la resonancia
magnética, podrian haber llevado a una mejor caracteriza-
cién miocérdica. Sin embargo, la correlacién entre el ECG y las
técnicas de imagen para el diagnéstico de la HVI ya esta cla-
ramente descrita y el objetivo de nuestro estudio era analizar
el valor pronéstico de la HVI obtenida en el ECG que se hace,
y debe hacerse, en las consultas a los pacientes con SCC. Por
ultimo, el estudio incluyé a pacientes consecutivos atendidos
en una consulta y recogié las principales caracteristicas cli-
nicas con implicaciones en la enfermedad cardiovascular, por
lo que no podemos descartar que otras variables que pudie-
ran tener importancia o actuar como factores de confusién
explicasen algunos de los hallazgos de nuestros resultados.
Sin embargo, dado que las caracteristicas clinicas y la inci-
dencia de complicaciones cardiovasculares fueron similares
a las de otras cohortes>!%17-20.23-28 ' pensamos que nuestros
resultados deben considerarse vélidos y representativos de la
practica clinica.

Conclusiones

La deteccién de HVI mediante ECG en pacientes con SCC es
muy accesible y permite identificar a un subgrupo de pacientes
con mayor riesgo de presentar complicaciones cardiovascula-
res y, sobre todo, mortalidad.
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