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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: La prevencién cardiovascular sigue aportindonos novedades interesantes tanto desde el
Recibido el 2 de septiembre de 2022 punto de vista de la dieta como del resto de los estilos de vida. El conocimiento de los
Aceptado el 3 de octubre de 2022 factores de riesgo se estd ampliando, tanto en el control como en el tratamiento de los
On-line el 7 de noviembre de 2022 factores clésicos, como la hipertensién arterial, la obesidad, la diabetes y los lipidos, asi

como en los factores emergentes, como es el medio ambiente.

Palabras clave: Los programas de rehabilitacién cardiaca continian demostrando beneficios tanto en la
Prevencién cardiovascular. Estilos enfermedad coronaria como en la insuficiencia cardiaca y se estan adaptando a los nuevos
de vida tiempos con la introduccién de las nuevas tecnologias. Por Ultimo, la prueba de esfuerzo
Factores de riesgo cardiovascular cardiopulmonar se esta posicionado como el tratamiento gold standard en la valoracién de
Rehabilitacién cardiaca las enfermedades cardiovasculares.
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Selection of the best of 2022 in vascular risk and cardiac rehabilitation

ABSTRACT
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Cardiovascular prevention continues to provide us with interesting novelties, from the point
of view of diet and other lifestyles. Knowledge of risk factors is expanding, both in the control
and treatment of classic factors such as arterial hypertension, obesity, diabetes and lipids,
as well as in emerging factors such as the environment.

Cardiac rehabilitation programs continue to show benefits in both coronary disease and
heart failure and are adapting to the new times, with the introduction of new technologies.
Finally, the cardiopulmonary stress test is becoming the gold standard in the assessment of
cardiovascular diseases.

© 2022 Published by Elsevier Espana, S.L.U. on behalf of Sociedad Espaniola de

Cardiologia.

Estilos de vida: nutricion y ejercicio fisico

La base fundamental de la prevencién cardiovascular es rea-
lizar una dieta adecuada y ejercicio fisico de forma regular,
pero esto no es ninguna novedad, aunque continta siendo
una asignatura pendiente. Sin embargo, existen novedades
en cuanto al conocimiento de la relacién entre las condi-
ciones genéticas y los estilos de vida. Se ha publicado una
revisién® sobre la evidencia que vincula el ejercicio fisico y
la dieta con los sistemas de epigenética, como son la metila-
cién del ADN, la modificacién de histonas y la expresion del
4cido ribonucleico no codificante, con la aparicién de enfer-
medad cardiovascular. Estas condiciones pueden trasmitirse
a las siguientes generaciones.

En cuanto a la dieta, se ha publicado el ensayo clinico
CORDIOPREV?, de un grupo investigador espafiol, en el que
se analiz6 la influencia de la dieta mediterranea en pacien-
tes con enfermedad cardiovascular establecida. Se indujo a
un total de algo mas de 1.000 pacientes aleatorizados a llevar
una dieta mediterranea o una dieta baja en grasas; la primera
fue superior significativamente, con una reduccién del 33% de
eventos cardiovasculares.

También se ha publicado un estudio de cohortes retrospec-
tivo sobre la influencia de los estilos de vida en la mortalidad
cardiovascular en las mujeres menopéusicas®. En él se han
identificado como factores que aumentan la mortalidad car-
diovascular de esta poblacién el bajo consumo de verdura y el
sedentarismo, entre otros.

Hipertension arterial

La hipertensién arterial sigue siendo uno de los principales
factores de riesgo cardiovascular, e incluso se ha observado
un incremento en la prevalencia de las mujeres embarazadas,
debido a las tasas crecientes de obesidad en las gestantes*
y su mayor edad. El estudio CHAP®> ha demostrado que, en
mujeres embazadas con hipertensién arterial crénica leve, el
tratamiento farmacolégico con un objetivo de presién arterial
menor de 140/90 mmHg frente a una estrategia de tratar solo
con cifras iguales o superiores a 160/105 mmHg se asocia a

una reduccién del combinado de preeclampsia grave, parto
pretérmino (< 35 semanas), abruptio placentae y muerte fetal o
neonatal. Todo ello sin un incremento significativo de retardo
de crecimiento intrauterino.

En cuanto a las novedades en el tratamiento de la hiperten-
sién arterial, el seguimiento a 36 meses del estudio SPYRAL
HTN-ON MED® ha demostrado que la denervacién renal
con radiofrecuencia frente a un procedimiento simulado en
pacientes con mal control, a pesar de 1 a 3 farmacos, consigue
reducciones medias de 10 mmHg de sistélica y de 5,9 mmHg
de diastolica sin problemas de seguridad, si bien la carga de
tratamiento (nimero de farmacos) no difirié entre ambos gru-
pos.

Diabetes mellitus y obesidad

En el campo de la diabetes mellitus tipo 2 (DM2) y de la obe-
sidad existen novedades fundamentalmente enfocadas en
el tratamiento de la obesidad como abordaje primordial del
tratamiento de la DM2, asi como la prevencién de eventos
cardiovasculares. En el estudio SURPASS-2/, en pacientes con
DM2, se evaluaron la eficacia y la seguridad de tirzepatida, un
nuevo agonista del receptor del péptido similar al glucagén-1
(arGLP-1) e insulinotrépico dependiente de la glucosa frente
a semaglutida, un arGLP-1, lo que ha demostrado una reduc-
cién de hemoglobina glucosilada de —2,01%, —2,24% y —2,30%
con 5, 10 y 15mg semanales de tirzepatida, y de —1,86% con
semaglutida semanal hasta 1mg. Las diferencias entre 5, 10
y 15mg de tirzepatida frente a semaglutida fueron de —0,15%
(p=0,02), —0,39% (p <0,001) y —0,45% (p <0,001). La reduccién
del peso con tirzepatida frente a semaglutida fue de —1,9, —3,6
y —5,5kg; p<0,001. Los efectos adversos mas frecuentes fueron
gastrointestinales leves a moderados. Se observaron hipoglu-
cemiasenel0,6%,el0,2%yel1,7% con tirzepatida 5, 10y 15mg,
y en el 0,4% con semaglutida.

Otro estudio, el SURMOUNT-18, evalué la eficacia y la segu-
ridad de tirzepatida en pacientes con obesidad sin DM2. El
indice de masa corporal medio era de 38 kg/m?. El cambio por-
centual medio en peso en la semana 72 fue —15,0%, —19,5%
y —20,9% con la dosis de 5, 10 y 15 mg semanales, respectiva-
mente, y de —3,1% con placebo (p <0,001 para todas las dosis).
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E150% y el 57% de los participantes con 10 mgy 15 mg tuvieron
una reduccién del peso del 20% o mds, en comparacién con
el 3% en el grupo de placebo (p<0,001 para todas las dosis).
Los eventos adversos mas frecuentes con tirzepatida fueron
gastrointestinales de gravedad leve a moderada.

A la vista de los resultados de los ultimos estudios, el
posicionamiento de la Sociedad Espanola de Cardiologia 2022
promueve la proteccién cardiovascular y renal de los pacientes
con DM2 (fig. 1)° y enfatiza el uso combinado de inhibidores
del cotransportador sodio-glucosa tipo2 (iSGLT-2) y arGLP-1,
la desprescripcién de farmacos sin este beneficio, asi como
estrategias para la optimizacién individualizada del control
glucémico y el peso sin hipoglucemias y posicionando finere-
nona.

Metabolismo lipidico y riesgo residual

En cuanto a los lipidos, ha habido novedades sobre las tera-
pias hipolipemiantes. Tres metaanadlisis han demostrado que
la incidencia de molestias musculares con estatinas es muy
baja (6-9%)'91?, y se ven enormemente compensadas por el
beneficio cardiovascular en prevencién tanto primaria como
secundaria.

Un andlisis del registro LIPID-REAL, estudio en vida real
espanol, ha puesto de manifiesto la diferencias de sexo en
la respuesta al tratamiento con inhibidores de PCSK9". Dos
estudios prospectivos han demostrado el beneficio del trata-
miento precoz sobre la reduccién placa, con un inhibidor de
PCSK9, con evolocumab en estudio HUYGENS™ o con aliro-
cumab en estudio PAC-AMI™. El estudio FOURIER-OLE, con
seguimiento a muy largo plazo (>7 anos) de >6.000 pacien-
tes incluidos en el estudio original, demuestra un beneficio
significativo de haber recibido inicialmente tratamiento con
evolocumab en el objetivo primario del estudio, pero también
se observd una reduccién estadisticamente significativa en la
mortalidad cardiovascular del 23%'°.

El conocimiento del riesgo residual sigue en expansién.
Un andlisis del estudio Atherosclerosis Risk in Communities
(ARIC) con 12.374 participantes sin antecedentes de enferme-
dad coronaria ni insuficiencia cardiaca mostré que el indice
triglicéridos-glucosa se asociaba a un riesgo progresivo de
desarrollar insuficiencia cardiaca'. Un andlisis del registro
LIPID-REAL mostré el beneficio del tratamiento con inhibido-
res de PCSK9 en este indice, ademds de otros componentes
del denominado riesgo residual lipidico como son el colesterol
remanente, el cociente triglicéridos/colesterol unido a lipopro-
teinas de alta densidad o el colesterol total/colesterol unido a
lipoproteinas de alta densidad'®.

La European Society of Atherosclerosis'® ha publicado un con-
senso sobre el papel de la lipoproteina (a) en la enfermedad
cardiovascular y la estenosis adrtica, en el cual se destaca la
importancia de la determinacién alguna vez en la vida, la con-
textualizacién de su concentracién en el riesgo cardiovascular,
asi como la intensificacién del control de los factores de riesgo
cardiovascular y del tratamiento, a la espera de los resultados
de las terapias especificas en desarrollo

Tabaco

El tabaco sigue siendo el factor de riesgo prevenible que causa
més mortalidad en el mundo, y Espafia no es una excepcion.
Recientemente se ha publicado un estudio®® que analiza la
mortalidad atribuida al consumo de tabaco en las comunida-
des auténomas de Espaiia en 2017, afio en el que el tabaco
caus6 el 12,9% de la mortalidad total, liderada por tumores
(sobre todo el de pulmén), las enfermedades cardiovasculares-
diabetes y las respiratorias. Tras el ajuste de las tasas de
mortalidad atribuida por edad se observan las tasas de varo-
nes mas altas en Extremadura, Andalucia, Castilla-La Mancha
y Asturias, y las de las mujeres, en Canarias, Islas Balea-
res, Madrid y Pais Vasco. Andalucia es donde hay un mayor
impacto en la mortalidad atribuida por enfermedades cardio-
vasculares.

La Organizacién Mundial de la Salud sigue enfatizando la
importancia de la estricta regulacién de los sistemas elec-
trénicos de liberacién de nicotina, ya que su uso no solo se
asocia a mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares y
respiratorias en no fumadores®', sino que ademaés los nifios
y los adolescentes que los usan duplican su riesgo de fumar
cigarrillos??.

Riesgo vascular y cardiologia ambiental

El riesgo vascular y la cardiologia ambiental son temas de
actualidad en la prevencién cardiovascular, ya que existe una
necesidad de estudio de forma multidisciplinar sobre la con-
tribucién de las exposiciones ambientales a las enfermedades
cardiovasculares, con el objetivo de desarrollar estrategias
preventivas o terapéuticas especificas para minimizar las
influencias nocivas de la contaminacién del medio ambiente y
promover la salud cardiovascular?. La contaminacién se con-
sidera un modificador del riesgo cardiovascular?* y por tanto
debemos tener en cuenta su evaluacién, asi como el com-
promiso de desarrollar estrategias para disminuirlo. Por esta
razoén, en 2022 nace SEC-FEC Verde, el proyecto impulsado por
la Sociedad Espaiiola de Cardiologia y la Fundacién Espanola
de Cardiologia, con el objeto de disminuir la morbimortalidad
cardiovascular relacionada con la contaminacién?®.

Las diferentes formas en que puede ser considerado el
ambiente como modificador del riesgo cardiovascular son las
siguientes: contaminacién atmosférica, que se relaciona con
cardiopatia isquémica; arteriopatia periférica; fibrilacién auri-
cular; insuficiencia cardiaca; diseccién de aorta, y cardiopatias
congénitas. Muchos contaminantes forman particulas sus-
pendidas en el aire que inhalamos. Las particulas pequenas
(didmetro <2,5pum) de la industria, la construccién o el
transporte son las mas daininas. A través de los alveolos
pulmonares, acceden al lecho vascular y provocan lesién vas-
cular, inflamacién y aterosclerosis. El 6xido nitroso influye de
forma independiente®®. La exposicién a metales se asocia a
enfermedades cardiovasculares, y hay estudios con quelantes
prometedores, y también el cambio climatico, ya que en los
dias de calor extremo hay un incremento del 7% en el riesgo
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Proteccion cardiovascular y renal en DM2

Estilo de vida cardiosaludable

Desprescribir farmacos sin beneficio CV . Renal
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Limitacion terapéutica
Fragilidad - FG <15 - Expectativa de vida reducida

Desprescribir férmacos sin beneficio CV . Renal

Grupo de
Diabetes y Obesidad

SOC'EDAD Asociacion de
ESPANOLA DE Riesgo Vascular y
CARDIOLOGiA Rehabilitacion Cardiaca
Figura 1 - Proteccién cardiovascular y renal en DM2.
ARA-II: antagonista de los receptores de angiotensinaII; arGLP1: agonista del péptido similar al glucagén tipo 1; CV:
cardiovascular; DM2: diabetes mellitus tipo 2; ECV: enfermedad cardiovascular; FG: filtrado glomerular; IECA: inhibidor de la
enzima convertidora de angiotensina; iSGLT2: inhibidor del transportador sodio-glucosa.
Reproducido con permiso de Sociedad Espaiiola de Cardiologia®.
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de infarto de miocardio, que se mantiene en dias posteriores
y que aumenta en un 4% las crisis hipertensivas y en un 6%
las arritmias cardiacas? . En las olas de frio también aumenta
el riesgo, que es peor a edades mas avanzadas.

Programas de rehabilitacion cardiaca y
telerrehabilitacién cardiaca

Los beneficios de los programas de rehabilitacién cardiaca (RC)
siguen siendo actualidad en la Gltima revisién sistematica de
la Cochrane Database?®, en la que se incluyeron més mujeres y
pacientes de paises con menos recursos. Estos programas han
demostrado una reduccién de la mortalidad total, reinfartos y
hospitalizacién por todas las causas a corto plazo (< 1 aflo), una
disminucién de la mortalidad cardiovascular a medio plazo (1
a 3anos) y una disminucién de la mortalidad cardiovascular y
reinfartos a largo plazo (>3 anos), ademas de un beneficio en
la mejora de la calidad de vida.

También en el registro SWEDEHEART??, que es un estudio
de cohortes, longitudinal y observacional, la participacién en
programas de RC se asoci6 con una disminucién en la mor-
talidad total, incluso més pronunciada en mujeres que en
varones.

Incluso en el estudio de Buckley et al.*’, en el que se
compard la intervencién coronaria frente a la RC de forma
retrospectiva a los pacientes con sindrome coronario cré-
nico, se objetivé que los pacientes que habian realizado el
programa de RC y no habian sido sometidos a tratamiento
intervencionista presentaron menor mortalidad por todas las
causas, rehospitalizacién y morbilidad cardiovascular. En el
grupo combinado de intervencionismo mas RC presentaron
menor incidencia de padecer insuficiencia cardiaca.

La telerrehabilitacién cardiaca (tele-RC) es actualidad por el
avance de las tecnologias y por la necesidad que creé la pan-
demia de la COVID-19 en los Gltimos afnos. Los programas de
RC que utilizan las aplicaciones méviles demostraron que tie-
nen utilidad para mejorar la dieta, los niveles de actividad de
los pacientes®3?, motivar e incluso disminuir los reingresos
hospitalarios a corto plazo®3.

Se ha publicado la experiencia de un centro espafnol®, que
incluyé a 67 pacientes y demostré una mejora en los niveles
de actividad fisica, consumo pico de oxigeno, perfil lipidico,
calidad de vida y mayor adherencia a la dieta mediterranea,
pero con un seguimiento més prolongado (10 meses) al con-
vencional supervisado.

En un reciente metaanilisis®® que incluyé a casi 3.000
pacientes con cardiopatia isquémica, la tele-RC tuvo resulta-
dos equivalentes a la RC convencional supervisada, en cuanto
a las mejoras de la capacidad funcional, la calidad de vida, el
cese del habito tabaquico y la disminucién de las hospitaliza-
ciones por causa cardiaca.

Rehabilitacién cardiaca en la insuficiencia
cardiaca

Existen novedades en cuanto a los beneficios de los programas
de RC enlainsuficiencia cardiaca (IC). El ensayo clinico REHAB-
HF*¢ ha aportado informacién sobre cémo un programa de
RC precoz, progresivo y personalizado en ancianos fragiles y

prefragiles hospitalizados por IC aguda mejora de forma sig-
nificativa su capacidad funcional, aunque sin diferencias en
la rehospitalizacién o en la mortalidad. También se observé
beneficio en cuanto a la prueba de los 6 minutos, el estado de
fragilidad, la calidad de vida y la depresién tras la intervencion.

En otro metaandlisis®” con 139 ensayos clinicos (n = 18.670)
la RC, tanto hospitalaria como domiciliaria y telemética,
demostré mejoras en el consumo de VO,,sx (diferencias
medias = 3,10; intervalo de confianza del 95% [IC95%)] 2,56-3,65
ml/kg/min; 2,69; 1C95%, 1,67-3,70 ml/kg/min; 1,76;1C95%, 0,27-
3,26 ml/kg/min, respectivamente), asi como en la calidad de
vida, con el test de Minnesota. Sin embargo, con el test Kansas
City Cardiomyopathy Questionnaire (KCCQ), solo con la tele-RC.
El riesgo de hospitalizacién por IC y la mortalidad solo eran
reducidos con la RC hospitalaria (OR = 0,41; IC95%, 0,17-0,76 y
OR = 0,42; IC95%, 0,16-0,90, respectivamente).

Tenemos datos de vida real derivados de una cohorte pros-
pectiva multicéntrica de pacientes hospitalizados por IC que
fueron incluidos en RC tras el alta (programas con sesiones
1-2 veces/semana durante 6meses), y en los que se evalud
el efecto sobre mortalidad por cualquier causa y hospitaliza-
cién por IC durante un periodo de 2 afios*®. La RC se asocib a
una reduccién del objetivo combinado (hazar ratio [HR] =0,66;
1C95%: 0,48-0,91; p=0,011), mortalidad total (HR=0,53; IC95%:
0,30-0,95; p=0,032) y rehospitalizacién por IC (HR = 0,66; IC95%:
0,47-0,92; p=0,012). Estos beneficios eran independientes de
si los pacientes tenian IC con fraccién de eyeccién reducida o
preservada. Sin embargo, cuando se analizaron estos resul-
tados mds alld de los 6meses del alta hospitalaria no se
observaron diferencias en los objetivos mencionados entre los
pacientes que habian realizado el programa de RC y los que no.

Por Gltimo, cabe destacar que las recientes guias AHA/ACC
de IC* vuelven a posicionar los programas de entrenamiento
fisico con una indicacién Ia, y la RC, al igual que las euro-
peas, con un nivel de indicacién Ila, para mejorar la capacidad
funcional y la calidad de vida.

Papel de la prueba de esfuerzo cardiopulmonar

La prueba de esfuerzo cardiopulmonar permite la valoracién
directa de parametros metabdlicos y ventilatorios, obtener
informacién prondstica relevante y conocer los principales
mecanismos limitantes del ejercicio. La novedad mas desta-
cada es la publicacién del consenso®” sobre su utilizacién en
los pacientes con IC preservada. Esta novedad pone de mani-
fiesto que la prueba de esfuerzo cardiopulmonar es el estandar
para evaluar, cuantificar y diferenciar el origen de la disnea
y la dificultad para el ejercicio, mas aun cuando se combina
con ecocardiografia o evaluacién hemodindmica invasiva. Por
tanto, podria mejorar el diagnéstico de los fenotipos espe-
cificos de IC preservada y, por tanto, mejorar el tratamiento
especifico.

En un estudio multicéntrico espafiol*! el consumo de oxi-
geno pico medido por prueba de esfuerzo cardiopulmonar fue
el objetivo principal de un ensayo clinico que evalué el impacto
de la dapagliflozina en la capacidad funcional de 90 pacien-
tes con IC preservada. Se observé una mejora en el grupo de
intervencién, con un aumento de 1,09 ml/kg/min al primer
mes y de 1,06 ml/kg/min al tercer mes. Sin embargo, no se
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encontraron diferencias en los objetivos secundarios (prueba
de los 6 minutos, cuestionarios de la calidad de vida y para-
metros ecocardiograficos).
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