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r e  s u  m e  n

Han sido numerosos los  estudios publicados en el campo de la cardiopatía isquémica y  de

los  cuidados críticos cardiovasculares en este último año. Por este motivo, esta revisión no

pretende  abarcar todos ellos, sino más bien seleccionar algunas publicaciones que, a criterio

subjetivo de los autores, se consideran de interés.
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a  b s t r a c  t

There have been numerous studies published in the field of ischaemic heart disease and

critical cardiovascular care during the last year. For this reason, this review is not  intended to

cover  all of them, but rather a  selection of some publications that are considered of interest

to  the subjective criteria of the  authors.

©  2022 Sociedad Española de Cardiologı́a. Published by Elsevier España, S.L.U. All rights

reserved.

Cardiopatía  isquémica

El estudio TALOS-AMI1 incluyó 2.697 pacientes con infarto
agudo de miocardio (IAM) sometidos a revascularización per-
cutánea bajo tratamiento con ácido acetilsalicílico y  ticagrelor
durante el primer mes, que fueron aleatorizados a continuar
12 meses con el mismo  tratamiento o realizar desescalada de
ticagrelor a clopidogrel no guiada por test de función plaqueta-
ria. El objetivo primario (combinado de muerte cardiovascular,
IAM, ictus o hemorragia mayor) fue significativamente menor
en el grupo de desescalada (4,6% frente al 8,2%), a  expensas
de una menor tasa de hemorragias mayores, sin diferencias
en los eventos isquémicos.

El ensayo clínico PARADISE-MI2 aleatorizó 5.661 pacien-
tes con IAM complicado con fracción de  eyección reducida
(< 40%) o congestión pulmonar a recibir sacubitril-valsartán o
ramipril precozmente (4,3 días de media). Con un seguimiento
mediano de 22  meses, no hubo diferencias significativas en
el objetivo primario (combinado de muerte cardiovascular o
insuficiencia cardiaca) entre ambos grupos.

El metaanálisis sobre colchicina publicado por Chen et al.3

recogió 11 ensayos clínicos, incluido IAM, enfermedad coro-
naria estable o revascularización percutánea electiva, con un
seguimiento máximo de 3  años. La colchicina mostró una
reducción significativa del riesgo del objetivo primario (combi-
nado de muerte cardiovascular, IAM, ictus o revascularización
guiada por isquemia) con riesgo relativo de 0,73 (intervalo
de confianza del 95% [IC 95%]: 0,64-0,84; p < 0,0001), pero sin
diferencias significativas en cuanto al objetivo secundario de
mortalidad total y muerte cardiovascular.

El registro SWEDEHEART4 incluyó 34.666 pacientes con
síndrome coronario agudo sin elevación del segmento ST
sometidos a coronariografía. Con un seguimiento mediano de
2  años, se observó una tendencia a  mayor tasa de mortalidad
por todas las causas y eventos adversos mayores (combi-
nado de mortalidad, IAM, insuficiencia cardiaca o ictus) en
pacientes con coronariografía tardía (más de 96 horas), pero
sin evidenciar diferencias significativas entre la realización de
la coronariografía de forma precoz (menos de 24  horas) o entre
24 y 72 horas.

En el ámbito de entidades clínicas específicas, se hace refe-
rencia al estudio CIAO-ISCHEMIA5,  cuyo objetivo principal era
analizar y comparar la historia natural de la isquemia (eva-
luada con ecocardiografía de estrés) y de los síntomas (test

de  calidad de vida) en pacientes con isquemia sin enferme-
dad obstructiva coronaria (INOCA) (cohorte CIAO), respecto a
los pacientes con enfermedad coronaria obstructiva (cohorte
ISCHEMIA). Los pacientes INOCA eran predominantemente
mujeres (66% frente al 26%), con similar extensión del área
de  isquemia en ambos grupos. Al año, en los pacientes INOCA
se describe mejoría de la  angina en el 43% de los  pacientes y
una normalización en la ecocardiografía de estrés en hasta
el 50% de los  pacientes, sin existir correlación significativa
entre isquemia y angina en dichas pruebas. Respecto a  la tasa
acumulada de eventos al año (compuesto de muerte, IAM,
hospitalización por IC o por angina inestable), esta fue sig-
nificativamente menor en los pacientes INOCA (2,06% frente
al 6,15%; p < 0,0001).

Para finalizar, cabe destacar un estudio a nivel nacional6,
observacional y retrospectivo, en el que se comparó la mor-
talidad hospitalaria y reingresos a 30 días de pacientes con
IAM por disección coronaria espontánea frente a  IAM de otras
etiologías. De la población de estudio (120.231), solo el 0,6%
fueron IAM por disección coronaria espontánea con predo-
minio de mujeres en dicho grupo, así como más  jóvenes y
con menos comorbilidades. No hubo diferencias significati-
vas entre ambos grupos en relación con la  presencia de IAM
con elevación del segmento ST o de shock cardiogénico (SC)
al ingreso. Tras emparejamiento por puntuación de propen-
sión, tanto la mortalidad como la tasa de reingresos fueron
similares en ambos grupos, por lo que se pone en entredicho
la  percepción clínica generalizada de que la evolución de los
IAM por disección coronaria espontánea sea especialmente
benigna.

Shock  cardiogénico

Comenzamos este apartado con las guías de insuficiencia
cardiaca7 destacando la identificación precoz de la causa del
SC con el acrónimo CHAMPIT (C: síndrome coronario agudo,
H: emergencia hipertensiva, A: arritmia, M: causa mecánica,
P: embolia pulmonar, I: infecciones, T:  taponamiento), que
permite un  tratamiento dirigido; y con una revisión de Thiele
et al.8 que repasa la última evidencia en SC  y  habla del valor
pronóstico de  fenotipar el SC, la clasificación en estadios
del shock de la Society for Cardiovascular Angiography and

Intervention (SCAI) y de la medición del lactato a  las 8  horas,
que tiene mejor valor predictivo que el lactato al ingreso o el
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aclaramiento. Insiste en la  administración racional de inotró-
picos, así como en el uso de la noradrenalina por encima de
la adrenalina (OPTIMA-CC). Revisa la evidencia y  los ensayos
clínicos aleatorizados en marcha en soporte circulatorio
mecánico, con una apuesta por el oxigenador extracorpóreo
de membrana (ECMO) con descarga del ventrículo izquierdo
como la estrategia más  beneficiosa, e insiste en la correcta
selección de los pacientes, ya que solo el 25% de  ellos se
beneficiarán del soporte circulatorio mecánico.

En la monitorización del paciente en SC continúa exis-
tiendo controversia en relación con el catéter de arteria
pulmonar. Aunque no se han demostrado beneficios en ensa-
yos clínicos, estos tienen una pobre representación del SC,
y recientes revisiones y  estudios observacionales9,10 relacio-
nan el catéter de arteria pulmonar con una menor mortalidad
intrahospitalaria y  mayor utilización de  terapias avanzadas, a
expensas de más  costes, estancia media y  bacteriemia, pero
sin un aumento importante de complicaciones vasculares o
hemorrágicas.

Hablando del tratamiento farmacológico, destacamos los
resultados del DOREMI trial11 que ofrece una comparación
aleatorizada de dobutamina y milrinona en práctica real, sin
hallar diferencias entre los dos fármacos en ningún subgrupo
de pacientes con SC.

Varios trabajos revisan la organización asistencial del SC.
En un registro multicéntrico de 24 centros en Estados Unidos12

la presencia de un shock team se relacionó con menor morta-
lidad (odds ratio [OR] = 0,72), mayor uso de catéter de arteria
pulmonar y  dispositivos de soporte circulatorio mecánico
avanzados, y  menos balón de contrapulsación, ventilación
invasiva, diálisis y estancia media. Lu et al.13 realizan un inte-
resante análisis sobre el impacto de la atención inicial o tras
transferencia a un centro de referencia en SC, respecto a un
centro secundario. La mortalidad fue menor en los centros de
referencia, ya fuera atención inicial (OR = 0,86) o tras transfe-
rencia (OR = 0,72).

La controversia de revascularización multivaso o no en
paciente en SC con IAM sin  elevación del segmento ST vuelve
a debate con el  registro de Omer et al.14.  En  este extenso
registro existe una reducción de la mortalidad hospitalaria
(OR = 0,85) a  costa de mayor riesgo de hemorragia y  diálisis,
con la revascularización multivaso, pero sin una mejoría en la
mortalidad a  largo plazo. Los autores explican las diferencias
con el CULPRIT-SHOCK en base a  que este incluyó IAM con y
sin elevación del segmento ST, hubo mucho cruce entre los
dos grupos y poco soporte circulatorio mecánico.

Parada  cardiorrespiratoria

En el ensayo clínico aleatorizado multicéntrico más  grande al
respecto, Andersen et al.15 encontraron un incremento abso-
luto del 9,6% en la recuperación de la circulación espontánea
en pacientes con parada cardiorrespiratoria (PCR) intrahospi-
talaria que recibían con la primera adrenalina, vasopresina
20 UI + metilprednisolona 40 mg  frente a  los de adrenalina
+ placebo. Sin embargo, no hubo un impacto en la supervi-
vencia o el pronóstico neurológico a 30 y a  90 días.

En esta misma  línea, Mentzelopoulos et al.16 exploraron en
CORTICA el efecto de la metilprednisolona 40 mg  durante la

reanimación de  la PCR intrahospitalaria, seguida de hidrocor-
tisona 240 mg/día durante 7 días en pacientes con necesidad
de vasopresores, sobre variables circulatorias y de inflama-
ción, sin encontrar diferencias significativas, desaconsejando
su uso rutinario.

Belohlavek et al.17,  en Prague-OHCA, estudiaron en 256
pacientes con PCR extrahospitalaria presenciada (cualquier
ritmo inicial), el implante de  ECMO en ausencia de  recu-
peración de la circulación espontánea frente a tratamiento
estándar. A  pesar de que fue suspendido por futilidad en el
objetivo primario, en el análisis de los objetivos secundarios sí
hubo diferencias significativas en la recuperación neurológica
a 30 días y  en la mortalidad por cualquier causa a  180 días en
el grupo con ECMO en reanimación cardiopulmonar. Dichos
hallazgos en consonancia con el ARREST (ritmos desfibrila-
bles) apoyan el ECMO en reanimación cardiopulmonar como
opción útil en pacientes con parada refractaria.

Tonna et  al.18 presentan la escala RESCUE-IHCA derivada
de un estudio de cohortes de desarrollo y validación dirigido a
predecir la muerte hospitalaria de pacientes con PCR intrahos-
pitalaria, y así ayudar a los médicos en la toma de decisiones
con respecto al implante de un ECMO a pie de cama. La escala
incluye 6 variables: edad, hora del día de la PCR, ritmo inicial,
insuficiencia renal, tipo de paciente (cardiaco frente a no car-
diaco y  médico frente a  quirúrgico) y  la  duración de la PCR.
Los puntos asignados para cada variable van de −15 a > 40, y
su suma establece la probabilidad de muerte (mayor puntua-
ción, mayor mortalidad) con una certeza del 72%. Interesante
además que se demostrara un 15% de mejoría en la supervi-
vencia cuando el evento ocurre en horas laborables, factor a
tener en cuenta.

Aunque la cardiopatía isquémica es una de las causas
más frecuentes de PCR, el beneficio de realizar una corona-
riografía inmediata en los pacientes con síndrome coronario
agudo sin elevación del ST no se ha podido demostrar.
Destacan este año dos ensayos clínicos aleatorizados mul-
ticéntricos al respecto: COUPE19 y  TOMAHAWK20.  Ambos
ensayos incluyeron pacientes con parada cardiorrespirato-
ria extrahospitalaria independientemente del ritmo inicial,
que a  su llegada al hospital no presentaban elevación del
segmento ST en el electrocardiograma, y  se comparó la rea-
lización de  coronariografía inmediata versus diferida. COUPE
(n = 66) no encontró diferencias en la supervivencia con  buen
pronóstico neurológico en el ingreso hospitalario, mientras
que TOMAHAWK  (n = 530)  tampoco, pero se observó una ten-
dencia al incremento en mortalidad por cualquier causa a
30 días en el grupo de coronariografía inmediata. Casi todos
los pacientes fueron tratados con control de la temperatura
corporal y  la  frecuencia de enfermedad coronaria causal des-
crita fue < 40%, lo que apoya la noción de individualizar las
decisiones.

En cuanto a  la estratificación pronóstica, Arbas et al.21 han
publicado un estudio observacional retrospectivo (n = 340) en
el que evalúan la utilidad de los valores de índice biespec-
tral y  una tasa de supresión en supervivientes de PCR intra
y extrahospitalaria sometidos a control de temperatura en la
individualización de los planes de escalada terapéutica. Un
índice biespectral promedio > 26 en las primeras 24 horas pre-
dijo una cerebral performance category (CPC) 1-2 con una certeza
del 86%, mientras que una tasa de supresión promedio > 24 en
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la primeras 12 horas predijo con  una certeza del 90% un CPC 3-
5. Dichos hallazgos pretenden ayudar a seleccionar pacientes
potencialmente recuperables en horas donde la información
es escasa.

Por último, destacar el estudio BOX trial22,23, un ensayo
doble ciego, aleatorizado y  de diseño factorial 2  × 2, que com-
paró objetivos de presión arterial media bajos (63 mmHg)
frente a altos (77 mmHg), y  restrictivos de oxigenación
(68-75 mmHg) frente a liberales (98-105 mmHg) durante los
cuidados posparada. Incluyó además el control de la tempe-
ratura corporal con objetivo 36 ◦C.  Con una población de  789
pacientes, no encontraron diferencias significativas respecto a
la mortalidad por cualquier causa o alta a domicilio con buen
pronóstico neurológico.

Dispositivos  de  soporte  circulatorio

Aunque el uso de dispositivos de soporte ventricular y  circula-
torio sigue creciendo, continuamos sin estudios aleatorizados
que respalden su empleo.

Con respecto a  los dispositivos ventriculares de flujo axial
tipo Impella, cabe destacar los  primeros datos publicados del
registro japonés de dispositivos de asistencia ventricular per-
cutánea (J-PVAD), que incluye de forma prospectiva a  todos
los pacientes a  los que se implanta este dispositivo en el país
oriental24. Este primer trabajo analizó el periodo desde 2017 a
2020 e incluyó a 823 pacientes con SC soportados con Impella
2.5 (72,4%), Impella CP (6,2%) e  Impella 5.0 (16,6%). Es impor-
tante resaltar que el bajo porcentaje del modelo CP se debió
a que hasta julio de 2019 no se aprobó su uso  en Japón. Por
otro lado, en el 47,3% de los pacientes se usó de forma simul-
tánea un ECMO venoarterial. Los resultados mostraron que
en la cohorte de los  pacientes soportados solo con Impella se
alcanzó una supervivencia a  30 días del 81,1%. Las complica-
ciones más  frecuentemente reportadas incluyeron un  11,2%
de hemólisis, un  6,1% de  hemorragias y  solo un  2% de isquemia
en la extremidad. Estos datos en vida real son muy similares
a los ya publicados previamente por el registro americano25 y
apoyan el uso de este tipo de dispositivos en el contexto del
SC.

Sin duda, el estudio que más  impacto ha tenido en este
último año está relacionado con la descarga del ventrículo
izquierdo durante el soporte con ECMO venoarterial. Gran-
din et al.26 analizaron el periodo comprendido entre los años
2010-2019, incluyendo a  12.734 pacientes asistidos con ECMO
venoarterial, de los cuales 3.399 (26,7%) precisaron de otro dis-
positivo para descargar el ventrículo izquierdo: 2.782 (82,9%),
balón de contrapulsación intraaórtico y 580 (17,1%), Impella.
Los pacientes en los  que se realizó una descarga del ven-
trículo izquierdo presentaron una menor mortalidad (56,6%
frente al 59,3%; OR  ajustado [ORa] = 0,84; IC 95%: 0,77-0,92),
pero pagando el peaje de un mayor  número de complicacio-
nes, como sangrado en el punto de acceso (ORa = 1,25; IC 95%:
1,11-1,40) y hemólisis (ORa = 1,27; IC 95%: 1,03-1,57). Cabe des-
tacar que este trabajo no detectó diferencias en mortalidad
entre el tipo de  dispositivo utilizado para realizar la descarga,
pero sí un mayor número de complicaciones al utilizar Impella
frente al balón de contrapulsación intraaórtico.

Otro aspecto no aclarado es el tiempo óptimo en el que
debe implantarse el soporte circulatorio en el infarto compli-
cado con SC, si  antes o después de la angioplastia. En este
sentido se ha publicado un metaanálisis27 en el que tanto el
Impella como el ECMO reducen la mortalidad si se implan-
tan previamente a  la  angioplastia (OR = 0,49; IC  95%: 0,26-0,92;
y  OR = 0,29; IC 95%: 0,14-0,62, respectivamente). Sin embargo,
cuando se comparó el momento de implante del balón de con-
trapulsación intraaórtico no se encontraron diferencias. Otro
trabajo similar que evaluó solo Impella apunta en esta misma
dirección28,  aunque son necesarios más  estudios para clarifi-
car estos datos.

Para  terminar, consideramos de lectura obligada dos revi-
siones sobre soporte mecánico: una sobre el tratamiento de
la anticoagulación en estos pacientes29 y  otra enfocada en la
escalada y  el destete de estos dispositivos30.

Cuidados  cardiacos  generales

El  tromboembolismo pulmonar de riesgo intermedio es  una
patología cada vez más  frecuente en las unidades de cui-
dados intensivos cardiológicos (UCIC) y su  tratamiento está
cambiando en los últimos años.

Este año se ha  publicado31 un estudio pequeño y aleato-
rizado (n = 23) que compara la estrategia de anticoagulación
estándar frente a  fibrinólisis guiada por catéter, en la que se
utilizaba una dosis de 20 mg  de alteplasa en infusión continua
durante 10  horas en ambas arterias pulmonares. El objetivo
primario, un combinado de eficacia (reducción del tamaño
de ventrículo derecho y  de la presión de arteria pulmonar),
se consiguió con mayor frecuencia en el grupo de pacien-
tes sometidos a fibrinólisis guiada por catéter, sin observarse
complicaciones hemorrágicas mayores.

En cuanto al tratamiento del tromboembolismo pulmo-
nar de riesgo intermedio-alto con trombectomía mecánica,
cabe destacar un editorial32 que analiza si, tras la eviden-
cia del EXTRAC-PE y  el FLARE, se deberían modificar las
guías, aunque falta por analizar el impacto clínico de estos
procedimientos.

Respecto al tratamiento médico se ha publicado un  estu-
dio aleatorizado33 (n  = 276) que compara el uso de furosemida
(dosis única de  80 mg)  frente a placebo en pacientes con
tromboembolismo pulmonar de riesgo intermedio y  disfun-
ción ventricular derecha, añadido al tratamiento habitual.
El  objetivo primario, definido como ausencia de oliguria y
normalización de los  criterios del Simplified Pulmonary Embo-

lism Severity Index (sPESI) a las 24  horas tras la  aleatorización,
se consiguió en el 51,5% de los pacientes con diuréticos,
frente al  37,1% en el grupo placebo (riesgo relativo [RR] = 1,30;
p = 0,021). Muestra por tanto que el grupo que recibió diu-
rético consiguió mayor tasa de diuresis sin más  efectos
secundarios, aunque con un  ligero aumento de los niveles
de creatinina. Este estudio plantea un cambio en el para-
digma del tratamiento actual de la disfunción ventricular
derecha con  sobrecarga de volumen, lo  que favorece el uso de
diuréticos.

Destacamos dos interesantes documentos de revisión. En
el primero, Barnett et al.34 hacen un resumen sobre el trata-
miento del paciente crítico con hipertensión pulmonar, y  en
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el segundo, Kanwar et al.35 revisan la epidemiología, el diag-
nóstico y el tratamiento de  la insuficiencia cardiaca y  el shock

por disfunción ventricular derecha.
Este año se han publicado varios documentos que enfati-

zan la importancia de integrar los cuidados paliativos al final
de la vida en las UCIC. Entre ellos destacar un documento de
revisión36 sobre la integración de los  cuidados paliativos en las
UCIC modernas. Advierten que los cuidados paliativos englo-
ban un tratamiento multidisciplinar que mejora la calidad de
vida y los síntomas.
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