REC CARDIOCLINICS.2022;57(4):234-236

REC: CardioClinics

www.reccardioclinics.org

Editorial

El laboratorio clinico en la prevencion
cardiovascular: el caso de los mapas coropléticos

Check for
updates

Role of clinical laboratory in cardiovascular prevention: the case

of choropleth maps

Andrés Cobos® y Pedro Valdivielso®*

a Servicio de Laboratorio, Hospital Universitario Virgen de la Victoria, Mdlaga, Espaiia
b Unidad de Lipidos, Servicio de Medicina Interna, Hospital Virgen de la Victoria, IBIMA, Universidad de Mdlaga, Mdlaga, Espaiia

INFORMACION DEL ARTIiCULO

Historia del articulo:
On-line el 15 de julio de 2022

La automatizacién en las determinaciones analiticas y el
amplio acceso de la poblacién a la realizacién de andlisis
clinicos a través del sistema nacional de salud o de los sis-
temas privados permite a los analistas de laboratorio manejar
un gran nimero de datos que, convenientemente explotados,
facilitan al clinico el diagnéstico y a las autoridades sanita-
rias detectar areas con especial riesgo de salud. El cribado
analitico, la aparicién de alertas o el recuerdo de los niveles
deseables de un analito respecto de la situacién clinica del
paciente segun las guias de practica clinica son muestras de
todo ello.

Un ejemplo paradigmatico es el uso del sistema informa-
tico del laboratorio para el cribado de niveles muy elevados
de colesterol unido a lipoproteinas de baja densidad (cLDL)
que son sugestivos de hipercolesterolemia familiar (HF) y pre-
cisan de confirmacién clinica y genética. Asi, en el estudio
ARIAN', promocionado por la Sociedad Espafiola de Arterios-
clerosis, los laboratorios participantes revisaron 2 anos de sus
bases de datos, identificaron a los pacientes con un cLDL supe-
rior a 250 mg/dl, descartaron causas secundarias, contactaron

con los médicos prescriptores y les aconsejaron remitir al
paciente a una unidad de lipidos. En dicha unidad de lipi-
dos los pacientes fueron evaluados clinica (criterios DLCN,
Ducth Lipid Clinic Network)? y genéticamente, si fuera el caso.
Esta estrategia confirma resultados de otros estudios a menor
escala®®. Cuando el analisis del sistema informético del labo-
ratorio se combina con la informacién clinica del sistema de
salud correspondiente, es més Util en el cribado de determina-
das enfermedades genéticas, como es también el caso de la HF;
gracias a esta informacién cruzada se ha estimado una preva-
lencia de HF en poblacién catalana de 1 por cada 192 casos en
historias clinicas de atencién primaria®. Este cribado analitico
y masivo para detectar casos con HF puede ser igualmente
empleado no solo en la medicina asistencial sino también en
los reconocimientos laborales periédicos efectuados por las
mutuas del trabajo’.

Otro buen ejemplo de la ayuda del laboratorio clinico a
la hora de facilitar al clinico el diagnéstico del paciente es
la implementacién de las alertas. Para el caso de las dislipe-
mias, se han establecido puntos de corte para los niveles de
cLDL, colesterol unido a lipoproteinas de alta densidad y tri-
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glicéridos, de forma que en las analiticas aparece una resena
que sugiere al médico prescriptor la idoneidad de remitir a
su paciente a una unidad de lipidos. El objetivo es comple-
tar el diagnéstico de una enfermedad infrecuente (tal como la
quilomicronemia familiar o la propia HF) y que no es factible
establecer con los medios disponibles en atencién primaria,
tales como los fraccionamientos de lipoproteinas o los test
genéticos®. Pese a la utilidad de este procedimiento simple,
esta actividad estd escasamente presente en Europa®.

Ademads, los laboratorios clinicos pueden ayudar con la
insercién de las recomendaciones diana de valores de analitos
como el cLDL, cuyo nivel deseable no es el tradicionalmente
incluido como rango de normalidad, sino que depende de la
situacién clinica del paciente (en el sentido de si tiene un
riesgo vascular muy alto, alto, moderado o bajo); estos niveles
de cLDL emanan de las guias de préactica clinica'®.

En un articulo recientemente publicado en REC: Cardio-
Clinics, Martin Perez et al. ilustran la implementacién de
algoritmos bioquimicos en el laboratorio clinico y su trasla-
cién a mapas coropléticos'’. Como bien indican los autores,
los mapas coropléticos se han venido utilizando ampliamente
en el estudio epidemiolégico de las enfermedades infecciosas,
pero escasamente para el andlisis de enfermedades crénicas
no trasmisibles o para evaluar anomalias analiticas, como es
el caso. En este estudio, los autores han analizado la distribu-
cién geografica, tomando como area de referencia el distrito
postal, de valores anormales de lipidos séricos: triglicéri-
dos>150mg/dl o >880mg/dl, cLDL >190mg/dl y lipoproteina
(a)> 50mg/dl, con nimeros respectivos de 301.069, 91.316 y
667 pacientes. De la distribucién por distritos postales de estos
datos, se ha permitido conocer aquellos con mayor prevalen-
cia de anomalias lipidicas, tanto de la ciudad de Sevilla como
de los municipios limitrofes que tienen como referencia el ser-
vicio de laboratorio clinico del Hospital Virgen de la Macarena.
De forma destacable, el andlisis de los datos ha permitido esta-
blecer 2 clusteres o hotspots, para cLDL > 190 mg/dl (un area de
6,2km, de 6 localizaciones, con un riesgo relativo de 1,23) y
otro para triglicéridos > 150 mg/dl (un 4rea de 16,4km, 17 loca-
lizaciones y un riesgo relativo de 1,08).

Mas alld de mostrar la distribucién geografica de los datos
en una paleta de colores, donde el color rojo identifica las dreas
con mayor prevalencia (las «areas calientes»), los mapas coro-
pléticos y las tablas de datos que de ellos se desprenden deben
servir a los clinicos para identificar zonas donde se precisa
una actuacién diagnéstica mas especifica, sobre todo si estan
ajustados por la poblacién censal de cada distrito postal. Para
los responsables de la salud publica debe servir de acicate y
se deben validar estos resultados con datos procedentes de
otras bases de datos, por ejemplo, prevalencia de enferme-
dad coronaria, consumo de hipolipemiantes expresado como
dosis dispensadas diarias o la prevalencia en dichas dreas de
la prescripcién de inhibidores de la PCSK9 o de sujetos que
reciben estatinas y/o ezetimiba bajo el régimen de aportacién
reducida. En resumen, es necesario trasladar estos datos a los
distritos sanitarios concernidos.

La actividad sanitaria en Espana estd fragmentada en
17 comunidades. Solo en Andalucia, con casi 9 millones de
habitantes, todos ellos con cobertura sanitaria publica, apor-
tan a los distintos sistemas informaticos clinicos una ingente
cantidad de datos que puede (y debe) ser utilizada por los

clinicos para la investigacién. La informacién aportada por
Martin Perez et al.'! es especialmente interesante, un magni-
fico punto de partida para proseguir en la tarea de identificar
sujetos en riesgo de padecer enfermedades vasculares pre-
coces y poder evitarlas. Esta tarea preventiva no tiene por
objetivo ahorrar costes a la sanidad, sino evitar sufrimiento,
discapacidad y muerte precoz'?. Los datos complementarios,
como los andlisis, son insuficientes si no se acoplan a datos
clinicos. Por ello, los responsables sanitarios deberian ser
especialmente sensibles a las solicitudes de los clinicos para
relacionar las bases de datos publicas con datos clinicos, siem-
pre respetando las normas de proteccién de datos. Iniciativas
recientes, como ha sido la creacién por parte del Servicio
Andaluz de Salud de la Base poblacional de Salud’® y su puesta
a disposicién de los investigadores, son bien recibidas y supo-
nen un impulso inteligente a la investigacién clinica.
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