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El uso de redes sociales y de recursos en linea de acceso
gratuito ha revolucionado la educacién en medicina y ha
contribuido a democratizar el conocimiento médico’. En par-
ticular, la distribucién de contenido segmentado por episodios
mediante archivos de audio o pédcast ha experimentado un
crecimiento sin precedentes en este &mbito. Esta herramienta
pedagdgica asincrénica, es decir, que permite un aprendizaje
alavelocidad y en el tiempo que el educando disponga para tal
fin, ha favorecido la adquisicién de conocimiento de manera
mas eficaz'?. Los p6dcast, ademas, facilitan el acceso a la
investigacién de calidad més reciente, sintetizada y editoriali-
zada por expertos, de forma gratuita®. Esto ha permitido a los
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profesionales de la salud, con todos los niveles de experiencia,
mantenerse actualizados a pesar de la desbordante e ince-
sante produccién de nuevo contenido cientifico y el limitado
tiempo disponible para su consumo critico.

La cardiologia no ha sido la excepcién en este cambio de
paradigma en la educacién médica. Las principales socie-
dades, asi como revistas cientificas de referencia y grupos
particulares, han adoptado este formato para la difusién efec-
tiva de contenido de alta calidad. Actualmente, la oferta de
poédcast de cardiologia aborda temas que incluyen la revisién
de conceptos bésicos para la practica cardiolégica (diuresis,
manejo del infarto de miocardio, etc.), el andlisis critico de
estudios de investigacién publicados recientemente, la discu-
sién sobre nuevas tecnologias y liderazgo, asi como cuestiones
de inclusién y desigualdad racial en la practica cardiolégica.

El pddcast no solo permite una adquisicién més eficiente
y flexible de nuevo conocimiento, sino que ofrece un apren-
dizaje ajustado a las necesidades e intereses del estudiante.
Lo consigue mediante su extensa oferta de contenido, que
incluye una gran gama de temas abordados con diferentes
niveles de profundidad y complejidad, expuestos en diferen-
tes formatos por distintos ponentes. Por anadidura, el pédcast
genera un sentido de comunidad entre aquellos con intereses
afines, lo que promueve la tutoria, la colaboracién y el lide-
razgo alrededor del mundo en cada 4rea de interés®. No es una
sorpresa que estudios recientes hayan reportado una mayor
capacidad para captar la atencién del estudiante y una mayor
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retencién de conocimiento con esta tecnologia. Estos benefi-
cios del formato responden, al menos en parte, a la teoria de
la andragogia de Knowles, que promueve el empoderamiento
de los estudiantes adultos para seleccionar y planificar su
aprendizaje, para asegurar que el contenido sea relevante y de
interés’. En consecuencia, mas y mas programas académicos
han incorporado el pédcast como herramienta pedagégica®?.

El contenido actual de los pddcast y, en particular, de los
de cardiologia, se produce mayoritariamente en inglés y en
paises con altos ingresos econémicos*. Esto, indudablemente,
restringe el acceso y, por consiguiente, la democratizacién del
conocimiento médico en los paises de habla hispana. Ade-
mas, la relevancia y la aplicabilidad de este contenido podrian
estar comprometidas en Iberoameérica y en los paises de habla
hispana por las diferencias en la préctica cardiolégica, inclu-
yendo el acceso limitado a nuevas tecnologias y farmacos en
los paises hispanoparlantes en vias de desarrollo.

Mio-Cardio Podcast® surgié en respuesta a este gran vacio
en los pédcast de cardiologia. La misién de esta iniciativa es
profundizar en la democratizacién del conocimiento médico
en Iberoamérica y en los paises hispanoparlantes mediante la
difusién de contenido actualizado y de alta calidad en car-
diologia en espafiol y con la participacién de expertos en
cardiologia de habla hispana. Mio-Cardio Podcast se presenta
en formato de publicacién mensual, donde se debaten temas
que incluyen la practica cardiolégica basada en la evidencia,
nuevos estudios cientificos, y temas de innovacién, liderazgo y
educacién en cardiologia. Este contenido se produce y disena
por y para la audiencia iberoamericana, haciendo énfasis en
las caracteristicas particulares de la practica cardiolégica de
esta regiéon. Méds de un ano después de su lanzamiento, la
informacién preliminar sugiere que la iniciativa ha resultado
en un mayor acceso y consumo de los pédcast de cardiologia
en paises hispanoparlantes.

No queda duda de que el pédcast se afianzard como herra-
mienta pedagdgica esencial para la educacién médica del
futuro. En muchas ocasiones se predice que reemplazara a
métodos tradicionales de educacién menos eficaces e indivi-
dualizados. A pesar de todos los beneficios y promesas del

formato para la educacién médica del futuro, todavia queda
mucho por entender y perfeccionar en el pédcast médico,
incluyendo el tiempo éptimo de cada episodio, el impacto que
pudiese tener el material anexado via enlaces digitales, asi
como la importancia del proceso de revisién por pares. Todo
con el fin de profundizar en la democratizacién del conoci-
miento médico, optimizar la difusién de contenido de alta
calidad, incrementar la retencién de lo aprendido y prevenir
sesgos y conflictos de intereses®.
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