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Editorial

Replanteando el abordaje de las
descompensaciones de insuficiencia cardiaca:

Check for
updates

ces la hospitalizacion la via que favorece a

nuestros pacientes?

Rethinking the management of heart failure decompensations:
Is hospitalization the way that favors our patients?

Alfredo Barrio Rodriguez*, Inés Toranzo Nieto y Pedro Luis Sanchez Fernandez

Servicio de Cardiologia, Complejo Hospitalario Universitario de Salamanca, Salamanca, Espaia

Hasta hace unos meses habldbamos de la insuficiencia car-
diaca (IC) como una de las pandemias del siglo xxi, con
una incidencia creciente que aumenta con la edad, y con
grandes avances en el tratamiento farmacolégico y no farma-
colégico que aportaban luz a una enfermedad con una alta
morbimortalidad’.

Aunque la IC sigue siendo un proceso asistencial de
gran relevancia y las implicaciones prondsticas de la misma
se mantienen invariables, la infeccién por el virus SARS-
CoV-2 ha dado un giro de 180 grados a nuestra practica
clinica habitual y es quiza ahora el momento adecuado para
replantearse si la hospitalizacién para tratamiento deplec-
tivo es la mejor via de abordaje de los pacientes con IC
descompensada.

En la biografia de un paciente con IC, la hospitalizacién
supone un punto de deterioro significativo, en ocasiones con
consecuencias fatales. Cuando ingresamos a un paciente, lo
exponemos a un mayor riesgo de infecciones, en muchas
ocasiones por gérmenes multirresistentes. La inmovilidad
se asocia inherentemente con un mayor riesgo de eventos
tromboembodlicos y pérdida de masa muscular, que sabemos
que es un marcador de mal pronéstico y, teniendo en cuenta la

edad avanzada que se asocia con este sindrome, es frecuente
la aparicién de episodios confusionales que pueden suponer
un cambio irrecuperable en el estado cognitivo y, por tanto,
en su vida basal. Sumado a lo anteriormente expuesto, en la
situacién actual de alerta por la infeccién por SARS-CoV-2,
con el alto riesgo de transmisién en el medio hospitalario
y las implicaciones pronésticas que ello conlleva, debemos
plantearnos alternativas seguras, efectivas y eficaces que nos
permitan abordar las descompensaciones de IC fuera de la
hospitalizacién.

La evidencia cientifica al respecto es escasa y disponemos
de pocos estudios, en su mayoria restrospectivos y unicén-
tricos, que aboguen por la seguridad de los programas de
abordaje ambulatorio de las descompensaciones de IC, asi
como un beneficio en términos econémicos?>. En esta linea, el
trabajo de Fort et al.* recientemente publicado en REC: Cardio-
Clinics pone de manifiesto como una estrategia estructurada
de tratamiento ambulatorio es segura y coste-efectiva, en una
cohorte de pacientes de edad avanzada (edad media 75+11
afos), con fraccién de eyeccién conservada o en rango inter-
medio en el mayor porcentaje de los casos, y con dosis basal
de diurético alta.

Véase contenido relacionado en DOI: https://doi.org/10.1016/j.rccl.2020.05.009.
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Centrandonos en el abordaje ambulatorio, las estrategias
utilizadas son multiples y varian de manera significativa entre
los diferentes estudios. Asi mismo, en funcién de los recur-
sos de los que disponga nuestro centro podremos ofrecer una
atencién mas o menos personalizada a los pacientes con IC.
Una herramienta de gran valor es el hospital de dia del cora-
z6n, que permite, en horario diurno, una atencién continuada
a pacientes cardiolégicos, como ya quedé demostrado en la
experiencia inicial del hospital de dia del Complejo Hospi-
talario Universitario de Salamanca®, en la que el 65% de las
revisiones clinicas (35% de la actividad registrada) se relacio-
naban con IC, administrandose un diurético intravenoso en el
7% de los pacientes.

Uno de los puntos clave para el correcto funcionamiento de
este tipo de estrategias es la seleccién adecuada de pacientes,
y para ello podemos apoyarnos en diferentes escalas, como
la Multiple Estimation of Risk Based on the Spanish Emergency
Deparment Score in Patients with Acute Heart Failure (MEESII-AHF),
escala de riesgo validada en diferentes hospitales espafioles,
que valora el riesgo de mortalidad a 30 dias de los pacientes
con IC aguda. Esta se compone de 13 items y clasifica a los
pacientes en 4 categorias (riesgo bajo, intermedio, alto y muy
alto), con un mayor riesgo de mortalidad a 30 dias al aumen-
tar la puntuacién de la misma®. Una vez clasificado el paciente
podremos establecer el seguimiento ambulatorio en aquellos
de menor riesgo, o en los pacientes de riesgo moderado que
presenten factores favorables para el seguimiento ambulato-
rio, como puede ser el buen cumplimento terapéutico o un
buen soporte familiar formado en IC. De la misma manera, la
inteligencia artificial machine learning es una herramienta que
ha demostrado ser de utilidad para la identificacién de pacien-
tes de mayor o menor riesgo de rehospitalizacién y asi ofrecer
un seguimiento mas individualizado.

El trabajo de Fort et al.* pone de manifiesto la impor-
tancia de la organizacién asistencial de la IC, con flujos de
tratamiento protocolizados, liderados por equipos multidisci-
plinares expertos en IC. En este sentido, se antoja fundamental
la coordinacién con atencién primaria y los servicios de
urgencias. El seguimiento de estos pacientes implica asegu-
rar un adecuado conocimiento de la enfermedad, detectar los
posibles desencadenantes de la descompensacién, buscar de
forma activa y constante la optimizacién del tratamiento neu-
rohormonal, corregir el déficit de hierro y estudiar el estado
nutricional, entre otras tareas. También debemos evaluar de
forma regular la situacién volémica y ajustar el tratamiento
diurético, buscando estrategias para vencer la resistencia a
diuréticos de asa, que es frecuente en estos pacientes y que en
ocasiones solo requiere asociar otros tratamientos diuréticos,
como hacen en este trabajo?, u otras vias de administracién.

Aunque asociemos el abordaje ambulatorio al tratamiento
diurético intravenoso, no debemos limitarlo a esta opcién
terapéutica. Existen otras formas de administracién de un
diurético, como puede ser la via subcutdnea, que ha demos-
trado ser una estrategia valida y segura en este escenario’.
Y disponemos de otras terapias, como el tratamiento inotré-
pico ambulatorio en pacientes con disfuncién ventricular® o la
correccién del déficit de hierro®, que han demostrado mejorar
la calidad de vida y el pronéstico de estos pacientes.

En la linea de mantener al paciente en el medio extrahos-
pitalario, también deberiamos reflexionar sobre la necesidad
de ingreso en las fases terminales de la enfermedad, acerca
de lo cual existen algunos trabajos en los que el tratamiento
extrahospitalario multidisciplinar mejora no solo la calidad de
vida de los pacientes, sino también la de sus familias®C.

Por dltimo, y muy de actualidad por la situacién de alerta
sanitaria en la que nos encontramos, la telemedicina es un
recurso que ha llegado para quedarse. De esta manera, en
el ambito de la IC es una herramienta més para el abordaje
ambulatorio de estos pacientes'?.

Con lo anteriormente expuesto, y atendiendo a la situacién
pandémica actual, seria el momento de replantear si la hos-
pitalizacién es la mejor opcién de abordaje para los pacientes
con descompensaciones de IC. Trabajos como el de Fort et al.*
avalan la seguridad y eficacia de programas de tratamiento
ambulatorio de IC, evitando el ingreso en el 81% de las des-
compensaciones y con una tasa muy baja de complicaciones,
asociando una disminucién en el coste hospitalario directo
frente a la hospitalizacién. No obstante, se necesitan ensayos
clinicos multicéntricos que comparen ambas estrategias para
disponer definitivamente de evidencia cientifica que apoye el
cambio en el paradigma de abordaje de nuestros pacientes con
IC.
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