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La fibrilación auricular constituye la arritmia de mayor pre-

valencia en nuestra práctica clínica. Los pacientes con esta

patología presentan mayor riesgo de insuficiencia cardiaca,

de mortalidad y  de eventos embólicos1.  Para intentar reducir

el riesgo de estos eventos los pacientes con fibrilación auri-

cular suelen recibir tratamiento con anticoagulantes orales.

Inicialmente el tratamiento consistía en antagonistas de la

vitamina K (AVK) como el acenocumarol y la warfarina, pero en

la actualidad han aparecido novedosas opciones terapéuticas

que se incluyen dentro de los nuevos anticoagulantes orales

de acción directa (ACOD) suponiendo una mejora tanto en la

mortalidad como en los  sangrados intracraneales2. A  pesar

de estas ventajas, la utilización de AVK en la práctica clínica

sigue siendo elevada, asumiendo con ello un mayor  riesgo de

hemorragia y  controles periódicos a través de la estimación

de la razón internacional normalizada (International Normali-

zed Ratio, INR). La base teórica sobre el adecuado control de

los pacientes anticoagulados con AVK supone que si la INR  se

mantiene en un rango entre 2 y  3 podríamos considerar que

el riesgo de eventos cardioembólicos disminuye lo  suficiente
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como para causar un impacto pronóstico sobre la evolución

de la enfermedad3.  Con ello asumimos que la probabilidad de

presentar un nuevo evento adverso, isquémico o hemorrágico,

teniendo una INR en rango de normalidad es relativamente

baja.

En el estudio recientemente publicado en REC: CardioClinics

por Anguita et  al.4 se pone a prueba este fundamento de

la adecuada anticoagulación a través de la  INR  de pacien-

tes con fibrilación auricular que reciben AVK. Se trata de un

estudio observacional, prospectivo y multicéntrico en el que

se incluyeron pacientes con fibrilación auricular no valvular

(FANV) que recibían tratamiento con AVK durante al menos 6

meses y  a  quienes se realizó un seguimiento durante 32 meses,

priorizando aquellos que ingresaban por ictus o algún evento

hemorrágico grave y analizando la posible relación entre la

INR durante el ingreso y  estos eventos. Los autores objetiva-

ron que casi 50% de los sangrados graves y  50% de los ictus

que ocurrieron en estos pacientes se relacionaban con una

supuesta adecuada terapia anticoagulante definida con valo-

res de INR entre 2 y 3.
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El presente estudio4 es el de mayor tamaño muestral

con respecto a  la variable evaluada y  sus resultados son

concordantes con  los  de estudios más  pequeños realizados

en el pasado, enfocados principalmente en el ámbito de la

neurología5,6. Gracias a  estos estudios, ya se tenía conoci-

miento de que una INR mayor  a  2  no era suficiente para

proteger completamente a los pacientes con fibrilación auri-

cular de presentar un evento cardioembólico. En este contexto,

este estudio comprueba que los pacientes con la INR menor

de 2 pueden presentar eventos hemorrágicos y  pacientes con

la INR por encima de 3  pueden presentar ictus, por lo que

podríamos cuestionar aún más  la utilidad de este paráme-

tro como indicador de buena anticoagulación y  los  AVK como

tratamiento de elección en estos pacientes.

Dentro de la población evaluada se puede objetivar que

más  de la mitad de los  pacientes que reciben tratamiento

con AVK para una FANV no se encuentran bien anticoagula-

dos y presentan niveles de INR fuera de rango, aumentando

consecuentemente la probabilidad de sufrir un ictus o una

hemorragia grave. Estas cifras concuerdan con las descritas

para la población española en grandes registros de pacientes

en los cuales se  objetiva un porcentaje de control inadecuado

de la anticoagulación entre 40-60%7–9.

Un aspecto que vale la pena resaltar del artículo4 es la

inclusión de pacientes de «vida real»  de consultas tanto de

cardiología como de  medicina interna o atención primaria,

de forma que se obtiene una población más heterogénea y

adaptada a la práctica clínica diaria y se evitan los posibles ses-

gos derivados de subanálisis de  estudios realizados con otra

finalidad.

Otro punto de interés dentro del estudio fue que no se

encontró ningún parámetro aislado dentro de los  pacientes

con INR en rango de la normalidad que aumentara la proba-

bilidad de presentar un ictus o una hemorragia grave4.

En los pacientes anticoagulados con un AVK, el porcentaje

de tiempo en el rango terapéutico (TRT) se utiliza como una

medida de control de calidad de la anticoagulación. Para con-

firmar los que los  hallazgos de este estudio no se basaban

exclusivamente en una única medición de la  INR, los  auto-

res pusieron a  prueba la calidad de la anticoagulación en los 6

meses previos con la valoración del TRT. Se  obtuvieron resulta-

dos similares a los  anteriormente expuestos, objetivando que

la mayoría de los  pacientes que presentaron un ictus con una

INR en rango de normalidad tenían mejores valores de TRT que

aquellos que presentaban un  ictus y  poseían una INR fuera de

rango.

La bibliografía disponible con respecto al  tema es limitada,

pero dentro de los  aspectos novedosos de este estudio pode-

mos destacar: la inclusión de eventos hemorrágicos dentro de

los parámetros de estudio, el seguimiento a 3 años para obser-

var la evolución de los pacientes y  la inclusión del TRT como

variable para evaluar la calidad de la  anticoagulación en los

meses previos.

Dentro de las posibles limitaciones del estudio podríamos

incluir el tamaño muestral reducido del que se extrajeron

las conclusiones finales (40 ictus y  120 hemorragias mayo-

res) y las propias inherentes a  los  registros multicéntricos

de vida real. Un detalle que debemos tener en cuenta a la

hora de interpretar los resultados obtenidos es que, aunque

conozcamos el TRT  previo de los pacientes que han presen-

tado eventos adversos relacionados con la anticoagulación,

realmente no disponemos (ni se puede disponer) de la  infor-

mación de  la INR en el periodo inmediato previo al ictus o la

hemorragia grave, sin  poder determinar que una anticoagula-

ción inadecuada sea la  causa de estos. Asimismo, a  pesar de

que la INR tras el episodio estuviera en rango de  la normalidad,

esta podría deberse a  las propias modificaciones hemostási-

cas sistémicas que se producen tras un episodio de isquemia

o de hemorragia10.  Tampoco podemos conocer si el ictus que

presentaron los  pacientes del estudio es de origen cardioem-

bólico o la hemorragia mayor  tiene únicamente relación con

la anticoagulación. Por otra parte, sería interesante conocer el

abordaje posterior de los pacientes que presentaron una com-

plicación, haciendo énfasis en las modificaciones de la terapia

anticoagulante y la evolución de los  mismos.

De manera general, este estudio nos revela la baja calidad

de  anticoagulación con la que se mantienen los pacientes con

FANV cuando reciben tratamiento con AVK, destacando que

aun cuando conseguimos una «correcta anticoagulación» no

están exentos de  presentar ictus o hemorragias graves. Uno

de los principales mensajes que tendríamos que extraer de

este artículo sería la necesidad de modificar la manera en que

abordamos la anticoagulación y  su control en este contexto.

Los médicos responsables de esta tarea debemos ser capa-

ces de identificar a aquellos pacientes con riesgo de fracaso

durante la anticoagulación y asegurarnos de poder instaurar

medidas que nos permitan corregir factores de riesgo modifi-

cables relacionados con mal  control, aumentar la adherencia

al tratamiento y  evitar dentro de lo  posible las interacciones

farmacológicas. Si  con estas medidas no logramos una anti-

coagulación de adecuada calidad con AVK se debe optar por

cambiar a  un tratamiento con ACOD, los cuales han demos-

trado mayor  eficacia y seguridad al reducir las hemorragias

graves, los eventos isquémicos y  la mortalidad (total y  cardio-

vascular) en comparación con los primeros11.

Conflicto  de  intereses

Los autores declaran no tener conflictos de interés relevantes

en relación con el contenido del artículo.

r e  f  e  r  e n c i  a  s
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