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Pericarditis efusivo-constrictiva agresiva:
tratamiento médico 6ptimo guiado por imagen

Check for
updates

Aggressive effusive-constrictive pericarditis. Image-guided optimal
medical management

Sr. Editor: pericarditis aguda. Pese al buen cumplimiento terapéutico

(&cido acetilsalicilico 1 g/8h y colchicina 0,5mg/12 h), referia
persistencia de dolor, disnea y expectoracién. Presentaba un
deterioro progresivo de su estado general pero estaba afebril,
con presién arterial de 120/70 mmHg y sin pulso paradéjico.
La auscultacién cardiaca era anodina y a nivel pulmonar

Un vardn de 59 afios, fumador con criterios clinicos de bron-
quitis crénica y con antecedentes de pericarditis aguda en
2013, acudié a urgencias por persistencia de dolor toracico
tras diagnéstico reciente de un nuevo episodio de pleuro-
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Figura 1 - A)Ecocardiografia transtoracica (ETT) en plano de 4 camaras que muestra la imagen de derrame (flecha azul) y
engrosamiento pericardico. B) Detalle del engrosamiento pericardico (flecha verde) y del derrame (flecha azul), de
caracteristicas fibrinosas. C) Doppler pulsado del llenado a través de la valvula tricispide que muestra variaciones
respiratorias (flechas verdes) del 58%. D)ETT en plano 4 cimaras tras el tratamiento optimizado que muestra disminucién
del derrame y del engrosamiento pericardico. E) Doppler pulsado del llenado a través de la valvula mitral con patrén normal.
Esta figura se muestra a todo color solo en la version electrénica del articulo.
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Figura 2 - A)Resonancia magnética cardiaca en secuencia T2 en proyeccién de 4 cimaras que muestra una coleccién
pericirdica de hasta 18 mm en la cara lateral izquierda (flecha verde), con intensidad de sefial intermedia y zonas
heterogéneas. B) Imagen del derrame en eje corto. C) Imagen del llamativo realce tardio de las hojas pericardicas tras la
administracion de gadolinio, sugerente de inflamacién de las mismas (flecha amarilla).

destacaba una hipofonesis basal izquierda. El electrocardio-
grama no mostrd alteraciones relevantes. En la analitica
presenté datos de infeccién bacteriana y coagulopatia con
una razén internacional normalizada espontanea de 1,5. La
angiotomografia computarizada descarté tromboembolismo
pulmonar pero evidencié una neumonia basal izquierda con
un derrame pleural asociado. Una ecocardiografia transto-
récica reveld un derrame pericérdico moderado, de aspecto
heterogéneo y sin datos de compromiso hemodindmico, pero
con fisiologia compatible con sindrome efusivo-constrictivo.
Se ingres6 al paciente para intensificar el tratamiento antiin-
flamatorio (acido acetilsalicilico 1g/6h, paracetamol 1g/8h
y colchicina 0,5mg/12h) e iniciar cobertura antibiética con
levofloxacino. Al tercer dia de ingreso presentd un pico
febril sin documentacién microbiolégica. Una ecocardiogra-
fia transtordcica (fig. 1A-C) no mostré cambios con respecto
al del ingreso. Se amplié la cobertura antibiética con linezo-
lid y meropenem y se realizé un toracocentesis diagndstica
con extraccién de liquido serohematico, denso, con criterios
de exudado y abundantes polimorfonucleares. La resonancia
magnética cardiaca revel6é una coleccién pericérdica hete-
rogénea y circunferencial de hasta 18 mm de espesor, con
un llamativo realce tardio de gadolinio en las hojas peri-
cardicas, hallazgos tipicos de pericarditis aguda organizada
en evolucién (fig. 2). Ante el progresivo empeoramiento cli-
nico se realizé una ventana pericardica. Se obtuvo escasa
cantidad de liquido y se aprecié un pericardio muy infla-
mado. La biopsia pericardica demostré datos de inflamacién
aguda y crdnica, con multiples microabscesos. En el cul-
tivo del liquido se aislé Propionibacterium acnes. Ante el
diagnéstico de sindrome efusivo-constrictivo por P.acnes se
plantearon diferentes opciones terapéuticas en sesién medi-
coquirurgica, pero finalmente se decidié abordaje médico
agresivo con tratamiento antibiético intenso (ceftriaxona y
doxiciclina) y corticoides a dosis altas (1,5 mg/kg metilpred-
nisolona al dia). La decorticacién pericardica qued6é como
alternativa en caso de mala evolucién clinica. Sin embargo,

la evolucién tanto clinica como analitica y los controles
mediante ecocardiografia transtoradcica fueron muy favo-
rables (fig. 1D,E). La resonancia magnética cardiaca, tras
3semanas de tratamiento optimizado, confirmé una llama-
tiva resolucién del cuadro inflamatorio. Tras 6 semanas de
tratamiento con corticoides, con reduccién progresiva de la
dosis, el paciente fue dado de alta con 80mg orales diarios
de prednisona. Posteriormente el paciente ingresé en 2 oca-
siones por episodios de infeccién respiratoria por Klebsiella
pneumoniae. Las ecocardiografias transtordcicas realizadas
tras la disminucién progresiva del tratamiento esteroideo
descartaron recurrencia de los datos de constriccién y permi-
tieron reducir progresivamente la dosis hasta 7,5 mg diarios
de prednisona. El paciente dio su consentimiento para la
divulgacién de su caso en el articulo.

La pericarditis efusivo-constrictiva o pericarditis cons-
trictiva fibroeldstica es una enfermedad caracterizada
por presencia de derrame pericardico y constriccién de
un pericardio que, en contraposicién con la pericarditis
constrictiva clasica, conserva cierta elasticidad. Esto se
traduce en la clinica en una morfologia de pulso venoso
yugular con colapso sistélico marcado y un llenado diasté-
lico de las cavidades cardiacas comprometido que propicia
la caida en insuficiencia cardiaca’. Aunque las etiologias
mas frecuentes son idiopatica, viral, posquirdrgica y tras
radioterapia local, se han descrito algunas series con P. acnes
como agente responsable?. P. acnes es un bacilo grampositivo
anaerobio perteneciente a la flora bacteriana de piel y muco-
sas, de crecimiento lento, con escasa virulencia pero con
una importante capacidad inmunoestimuladora sobre el
sistema mononuclear fagocitico y, a través del mismo, sobre
los fibroblastos. Esta caracteristica le confiere especial faci-
lidad para el desarrollo del sindrome efusivo-constrictivo® y
una evolucién especialmente grave. Aunque el tratamiento
recomendado en estos casos consiste en combinar antibié-
ticos, antiinflamatorios e inmunosupresores a dosis altas,
no existen pautas posoldgicas claras sobre cémo y cuando
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disminuir las dosis. Segin la experiencia de nuestro centro
y otras series, en estos pacientes el fracaso del tratamiento
médico es muy frecuente, bien desde el inicio o al reducir
las dosis de corticoides, lo que para la mayoria deja como
Unica opcidn la pericardiectomia®®. Es por tanto de especial
interés el hecho de que, en nuestro caso, el intenso esquema
terapéutico inmunosupresor, asi como la guia del mismo
mediante ecografia y resonancia magnética cardiaca para
comprobar su eficacia, logré evitar la pericardiectomia, que
en estos pacientes tiene un alto riesgo y una moderada efec-
tividad. El precio a pagar por las altas dosis de corticoides
utilizadas fueron las complicaciones infecciosas.

En un paciente con pericarditis efusiva con datos de infec-
cién bacteriana concomitantes y con otro foco infeccioso
siempre se debe incluir la pericarditis bacteriana dentro
del diagnoéstico diferencial inicial y valorar la realizacién
de pericardiocentesis urgente incluso antes de probar con
la antibioterapia inicial. No obstante, en nuestro caso el
derrame pericardico tenia caracteristicas muy heterogéneas
con aspecto organizado, por lo que se desestimé la peri-
cardiocentesis y se optd directamente por una ventana
pericardica.

Dada la escasa evidencia cientifica sobre el tratamiento
terapéutico de la pericarditis efusivo-constrictiva secundaria
a esta etiologia tan agresiva y a la morbimortalidad asociada
al tratamiento quirdrgico de la misma, nuestra experiencia
sugiere el valor del tratamiento médico intenso guiado por
la informacién proporcionada por las diferentes técnicas de
imagen y la evolucién clinica.
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Expansion of CD4+*CD28NULL T lymphocytes in
patients with focal epicardial spasm. A potential

novel pathogenetic role

Check for
updates

Expansion de linfocitos T CD4*CD28NUL en pacientes con
vasoespasmo focal: un potencial y novedoso rol patogenético

To the Editor,

Patients with angina pectoris despite angiographically
unobstructed coronary arteries represent a diagnostic and
therapeutic challenge. Coronary artery spasm (CAS) is an
established cause of chest pain in patients with stable angina
and unobstructed coronary arteries. Recent data have shown
that approximately 50% of patients undergoing diagnostic
coronary angiography for the assessment of typical chest
pain have unobstructed coronary arteries and that CAS can
be found in approximately 60% of such patients.! These
functional coronary vasomotor disorders may occur at the
focal or diffuse epicardial level or in the microvasculature.
However, the underlying pathomechanisms are still partially

understood and data on circulating immune cells contribu-
ting to CAS is scarce. It has been shown that an unusual
subset of T lymphocytes, characterized by the lack of CD28
receptor expression (CD4*CD28NULL T cells) are expanded
in patients with acute coronary syndrome.? It is believed
that this T-cell subset can exert high proinflammatory (e.g.
by high production of interferon-v) and cytolytic properties
leading to endothelial dysfunction and promotion of vascu-
lar inflammation. To the best of our knowledge, the role of
CD4*CD28NULL T cells has not been investigated in patients
with vasospastic angina. Thus, the aim of this study is to
assess whether expansion of CD4*CD28NUL T cells is asso-
ciated with CAS.
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