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Cirugia cardiaca

En este articulo seleccionamos las publicaciones més relevantes sobre cardiopatias con-
génitas y cardiologia pedidtrica publicadas desde finales de 2018. Cabe destacar el interés
creciente en la circulacién Fontan, ya que cada vez mas pacientes alcanzan la edad adulta
y el conocimiento de esta patologia es relativamente limitado. Se describen también nue-
vas técnicas de tratamiento quiridrgico y percutaneo en distintas cardiopatias congénitas.
En cuanto a la tetralogia de Fallot, la valoracién del grado de insuficiencia pulmonar es
determinante en el tratamiento y prondstico. Las protesis valvulares implantadas en posi-
cién pulmonar presentan diferentes caracteristicas que podrian determinar su durabilidad
y también el riesgo de endocarditis. En el apartado de gestacién en cardiopatias, destaca
la publicacién de la guia de embarazo de la Sociedad Europea de Cardiologia. Por tltimo, el
desarrollo de nuevas tecnologias en medicina como la inteligencia artificial y la creacién de
modelos 3D de reconstruccién anatémica podria facilitar el tratamiento de pacientes con

cardiopatias congénitas.
© 2019 Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. en nombre de Sociedad Espaniola de
Cardiologia.

Selection of the best of 2019 in congenital heart disease
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We have selected the most relevant articles in congenital heart disease and paediatric car-
diology published during the last year. There is an increasing interest in Fontan circulation
because of the increasing number of patients with this condition surviving into adulthood,
as well as the limited knowledge in this area. New surgical and percutaneous therapies
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are described in different forms of congenital heart disease. As regards the tetralogy of
Fallot, pulmonary regurgitation assessment is relevant for the management and prognosis
of this condition. Prosthetic valves in pulmonary position might have intrinsic characte-

ristics relating to longevity and infectious endocarditis risk. New European guidelines on
the management of cardiovascular diseases during pregnancy have been published. Finally,
the development of new technologies in medicine, such as machine learning and 3D printed
anatomical models could help in the management of patients with congenital heart disease.

© 2019 Published by Elsevier Espana, S.L.U. on behalf of Sociedad Espariola de

Cardiologia.

Cardiologia pediatrica

El tratamiento de pacientes jévenes con sindrome de Wolff-
Parkinson-White asintomético sigue siendo controvertido. En
una revisién de las publicaciones mas relevantes entre los
anos 2008 y 2018 se resume la evidencia mads reciente en
su tratamiento® y se actualiza el Ultimo consenso publicado
en 2012°. Debe realizarse una ergometria para establecer la
persistencia o no de preexcitacién en las frecuencias maxi-
mas. Cuando la preexcitacién no desaparece claramente, se
recomienda estratificar el riesgo mediante un estudio elec-
trofisiolégico. Un intervalo RR minimo preexcitado menor o
igual a 250 ms es el mejor predictor de riesgo. También debe
plantearse la ablacién en caso de un periodo refractario ante-
régrado efectivo de la via accesoria corto o ante la presencia
de multiples vias accesorias, especialmente si su localizacién
es favorable. La administracién rutinaria de isoproterenol en
el estudio electrofisiolégico en pacientes pediatricos mejora
la sensibilidad, ya que disminuye el potencial efecto de los
farmacos sedantes y anestésicos sobre las propiedades de con-
duccién de las vias accesorias.

La disfuncién del nédulo sinusal es una causa importante
de morbilidad en pacientes intervenidos de cirugia de Fontan,
con una repercusién demostrada sobre su calidad de vida. La
variabilidad de la frecuencia cardiaca refleja la regulacién del
corazén por el sistema nervioso auténomo y los cambios en la
misma se han asociado con disfuncién del nédulo sinusal en
pacientes adultos. En una poblacién pediatrica, los pacientes
con Fontan y disfuncién del nédulo sinusal presentaron una
variabilidad de frecuencia cardiaca en Holter-ECG de 24 horas
significativamente mayor comparada con los controles (Fon-
tan sin disfuncién de nédulo sinusal y controles sanos). Este
es un estudio pequerio y retrospectivo pero pese a sus limita-
ciones, los resultados indican que el andlisis de la variabilidad
de frecuencia cardiaca puede ser un método 1til en el segui-
miento de pacientes con Fontan en cuanto al desarrollo y
evolucién de la disfuncién del nédulo sinusal®.

Los pacientes con cardiopatias congénitas (CC) cuyo flujo
pulmonar depende del ductus arterioso pueden necesitar un
procedimiento paliativo que permita mantener una fuente de
flujo pulmonar, bien quirtrgico (fistula sistémico-pulmonar)
o percutdneo (implante de stent en el ductus arterioso). En una
revisién en la que se comparan ambos procedimientos, el cre-
cimiento de las arterias pulmonares fue similar o superior con
el stent ductal comparado con el shunt quirdrgico y presentd
menos complicaciones y mejor supervivencia. Sin embargo,

algunos estudios sugieren que el implante de stent en el ductus
parece estar asociado con un aumento de la necesidad de rein-
tervenciones. En conclusion, el shunt quirdrgico es esencial en
el tratamiento de estos pacientes, pero el stent ductal es una
alternativa razonable y puede proporcionar alguna ventaja en
pacientes seleccionados.

Los ninos con transposicién de las grandes arterias
intervenidos mediante cirugia de switch arterial presentan
frecuentemente dafno cerebral y problemas en el desarrollo
neurolégico. En un estudio observacional con 45 pacientes se
compard la resonancia magnética nuclear (RMN) cerebral rea-
lizada antes y después del switch arterial, y se encontré dano
isquémico cerebral preoperatorio en al menos un tercio de
los pacientes. Realizar la cirugia después de las 2 semanas
de edad se asocia con alteracién del crecimiento cerebral y
un desarrollo del lenguaje mas lento a los 18 meses. Aun-
que los mecanismos no estan claros, un periodo de tiempo
prolongado de insuficiencia cardiaca y cianosis podria tener
un impacto adverso en el crecimiento cerebral, por lo que no
deberia demorarse la cirugia en neonatos con transposicién°.

Cardiopatias congénitas del adulto

Este afio se ha publicado un documento cientifico de la Ame-
rican Heart Association sobre la circulacién Fontan en nifios y
adultos®. Se trata de una revisién exhaustiva sobre el estado
actual de conocimiento del Fontan, con recomendaciones
para el seguimiento y tratamiento, en el que se resaltan las
areas que precisan mas investigacién. Como mensaje princi-
pal destaca que la valoracién no debe limitarse al estado de
la circulacién Fontan, sino también al de érganos y sistemas
diana (higado, rifién, sistema linfético, endocrino/metabdlico
y neurolégico/psicolégico). El seguimiento debe ser individua-
lizado y ajustado a la edad del paciente, y es mas frecuente
en adultos. También es necesario valorar la capacidad de
ejercicio, frecuentemente reducida en estos pacientes, y que
ademas tiene valor prondstico. El ejercicio fisico, incluido el
entrenamiento de resistencia muscular de miembros inferio-
res, podria ser beneficioso en la mejoria del gasto cardiaco y
calidad de vida.

Después del BREATHE-5’, publicado en 2006, el MAESTRO
es el segundo estudio multicéntrico, doble ciego, aleatorizado,
controlado con placebo realizado en pacientes con sindrome
de Eisemenger, en el que se evalu6 la eficacia y seguridad del
macitentdn®. El estudio incluyé a 226 pacientes, y el maci-
tentdn no mostr6 superioridad frente a placebo en el objetivo
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primario de cambio de la capacidad de ejercicio tras 16 sema-
nas de tratamiento. Se produjo, en cambio, una reduccién del
péptido natriurético cerebral N-terminal (NT-proBNP); en el
subestudio hemodinamico que incluyé a 39 pacientes, mejo-
raron de forma significativa la capacidad de ejercicio y las
resistencias vasculares pulmonares indexadas. En compara-
cién con el BREATHE-5, en el estudio MAESTRO se incluy6 una
poblacién méas heterogénea, con pacientes con CC simples
o complejas, clase funcional de la World Health Organiza-
tion (WHO) II-11I, tratamiento vasodilatador pulmonar previo
o sindrome de Down, lo cual pudiera haber influido en los
diferentes resultados de estos ensayos clinicos.

Hay datos contradictorios sobre el beneficio en la super-
vivencia del cierre de la comunicacién interauricular en
adultos, particularmente en edades avanzadas. En un estu-
dio retrospectivo realizado en un centro terciario se incluyé a
608 adultos con diagnéstico de comunicacién interauricular
tipo ostium secundum y seno venoso a los que se cerré el defecto
mediante cirugia o de forma percutdnea. La morbilidad perio-
peratoria fue extremadamente baja y no hubo mortalidad®. En
un seguimiento medio de 6,7 anos, la supervivencia fue exce-
lente y similar a la poblacién general, independientemente
de la edad, sexo y modo de cierre. Los autores atribuyen los
resultados a una seleccién meticulosa de los pacientes y un
diagnéstico y tratamiento temprano, independiente de la edad
y sexo, antes de que se produzca una descompensacién cli-
nica.

La inteligencia artificial y los modelos de aprendizaje auto-
matico (machine learning y deep learning) se utilizan cada vez
mas en medicina. La aplicacién de algoritmos de aprendi-
zaje automdtico en una gran cohorte de adultos con CC
(10.019 pacientes) permitié estimar el prondstico y poten-
cialmente guiar el abordaje terapéutico en este tipo de
pacientes'®. Los algoritmos de deep learning suponen un pro-
ceso enormemente automatizado de andlisis de grandes
conjuntos de datos que podria ampliarse a datos de multi-
plesinstituciones y utilizarse parala creacién de herramientas
online que mejoren la toma de decisiones y asi evitar errores
en el tratamiento terapéutico de pacientes con CC.

Imagen cardiaca

La insuficiencia pulmonar (IP) es una secuela frecuente en
pacientes con tetralogia de Fallot y es un importante deter-
minante del prondstico de estos pacientes. La determinacién
precisa del grado de gravedad de la IP es fundamental en la
decisién del tratamiento. En un estudio se intent6 determinar
la precisién de los multiples pardmetros ecocardiograficos uti-
lizados para diferenciar entre insuficiencia moderada y grave,
tomando la RMN como referencia'’. En un grupo de 45 pacien-
tes con TF, la combinacién de la inversién del flujo diastélico
enlasramas pulmonares y un tiempo de hemipresién < 100 ms
tuvo la mejor sensibilidad y especificidad para identificar la
gravedad de la IP.

En otro estudio realizado en 256 pacientes con IP al menos
moderada, se compararon los indices ecocardiograficos de
acoplamiento del ventriculo derecho (VD) con la arteria pul-
monar y los volimenes por RMN respecto al consumo pico
de oxigeno y al NT-proBNP'?. En pacientes con IP al menos

moderada, los cocientes de desplazamiento sist6lico del plano
del anillo tricuspideo/presién sistélica de VD (TAPSE/PSVD) y
fraccién de acortamiento/PSVD se correlacionaron con el con-
sumo pico de oxigeno. Por RMN, solo el volumen telesistélico
del VD se correlacioné con el consumo y el BNP. El cociente
TAPSE/PSVD se asocié también con la aparicién de arritmias.
Estos pardmetros no invasivos pueden aportar datos pronds-
ticos en el tratamiento de la IP crénica.

En un estudio en pacientes con valvula adrtica bicuspide
y aneurisma adrtico con un seguimiento medio de 3 anos, el
aumento de la rigidez aértica y la disminucién de la impe-
dancia y distensibilidad evaluados mediante ecocardiografia
se asociaron a una dilatacién acelerada del aneurisma aértico
y fueron superiores en esta prediccién a la medida basal de la
aorta. Por tanto, esta monitorizacién hemodindmica a través
de una prueba no invasiva puede ser util en la estratificacién
del riesgo y el seguimiento de la aorta en estos pacientes’>.

Los modelos tridimensionales (3D) impresos obtenidos a
partir del procesado de imégenes de tomografia computari-
zada o RMN mejoran la compresién anatémica de cardidlogos,
cirujanos, personal en formacién y pacientes. En las cardio-
patias complejas, los modelos 3D son superiores a la imagen
tradicional en el planteamiento y en la simulacién de la ciru-
gia cardiaca. Asi, en un estudio de 10 centros, la inspeccién
del modelo produjo un cambio del planteamiento terapéutico
en un 25% de los casos, y promovié la cirugia'®. Estd también
en desarrollo la valoracién de la anatomia cardiaca a través
de hologramas, que se obtienen a partir de las imagenes de
tomografia computarizada y se pueden rotar, escalar y cortar
a demanda. El holograma proporciona una sensacién total de
profundidad y permite una visién simultanea desde todos los
angulos y por tanto, una interaccién compartida por un grupo.
La correccién de errores a partir de las imégenes basales es
mucho mas rapida que en los modelos impresos, haciéndolo
mas dindmico. Es una opcién mucho mads barata y posible-
mente disponible en el futuro a partir de una aplicacién en un
dispositivo estandar®>.

Gestacion

El altimo trimestre de 2018 y el afio 2019 han estado marcados
por la publicacién de la guia de practica clinica de la Socie-
dad Europea de Cardiologia sobre embarazo'®, que merecié
un comentario editorial publicado en Revista Espariola de Car-
diologia en el que se realiza una revisién de la misma'’. La
guia refuerza los conceptos fundamentales de asesoramiento
preconcepcional en todas las pacientes, que es indicacién de
clase I, tanto en las de riesgo elevado como en las de menor
riesgo. La estratificacién de riesgo deberia hacerse a partir de
la clasificacién mWHO, el resto de clasificaciones pasan a un
segundo término. Cabe destacar que el estudio CARPREG II'¢,
cuya publicacién antecedié por poco tiempo a la publicacién
dela guia, no estd incluido en el texto. La guia consolida el con-
cepto de pregnancy-heart team, de forma paralela al heart team,
compuesto por obstetras, anestesiélogos y cardiélogos con el
objetivo de un abordaje multidisciplinar. Destaca la extensa
tabla que describe cada uno de los firmacos utilizados en
cardiologia y su posible uso durante la gestacién y lactancia.
El apartado de las prétesis mecanicas incorpora 2 algoritmos
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terapéuticos en funcién de la dosis de anticoagulantes orales
que serequieren. La guia precisa con mayor exactitud las dosis
sugeridas de diversos farmacos durante el parto, considera el
parto vaginal como el indicado en la mayoria de los pacientes
y mantiene las mismas indicaciones de cesarea por motivo
cardiolégico que en la anterior versiéon.

La publicacién de Schlichting et al.'® destaca por la exten-
sién de pacientes incluidas: 17.000 partos en pacientes con
CC. Se confirma que la incidencia de complicaciones obsté-
tricas, fetales y neonatales es mucho mayor en las mujeres
con CC que en los controles sanos. Se observa un incremento
significativo del riesgo de fenémenos embdlicos en pacien-
tes cuya CC es una comunicacién interauricular o un foramen
oval, pero los mismos autores no pueden descartar un sesgo
de seleccién al haberse realizado un despistaje de foramen
oval permeable en todas las gestantes que presentaron algin
fenémeno emboélico.

En cuanto al ROPAC, el registro de mayor numero de
pacientes gestantes con cardiopatia, ya que incluye casi unas
6.000 gestaciones, se ha publicado la comparativa entre los
primeros y los ultimos afos en los que se ha llevado a cabo el
registro’’. La tendencia muestra menor mortalidad y menor
indice de complicaciones en el ultimo periodo, a pesar del
mismo o mayor porcentaje de pacientes de riesgo. Esto se debe
fundamentalmente al descenso de complicaciones en los pai-
ses en desarrollo, mientras que se mantiene estable en los
paises desarrollados. Las pacientes con CC presentan menor
mortalidad (0,2 frente a 0,6%) que las pacientes con valvulo-
patias o miocardiopatias. Los autores atribuyen el resultado al
asesoramiento preconcepcional. Dicha publicacién detalla las
complicaciones maternas, obstétricas y fetales/neonatales en
cada uno de los grupos clasificatorios mWHO y segun el tipo
de cardiopatia.

Intervencionismo percutaneo

Una de las tendencias de interés en el dltimo ano es el lla-
mado intervencionismo minimalista, cuyo objetivo es evitar
iatrogenia y emplear menos recursos en técnicas con indica-
ciones ya consolidadas. En este sentido hay varias lineas de
trabajo, como el uso exclusivo de la RMN para guiar cateteris-
mos diagndsticos o intervencionistas sencillos y el cierre de
comunicaciones interauriculares guiado exclusivamente por
ecocardiograma transesofagico; ambas tendencias evitan el
efecto nocivo de la radiacién. Por otra parte, las salas de hemo-
dindmica siguen evolucionando en la integracién de la imagen
3D a partir de angiografia rotacional, resonancia o tomografia
previas, lo que permite garantizar la imagen anatémica con
menos angiografias y menos radiacién.

Otras publicaciones en intervencionismo pedidtrico de
amplias series asidticas informan del uso Gnico del ecocar-
diograma transtordcico, sin precisar ecocardiograma transe-
sofagico, para el cierre de comunicaciones interauriculares y
ventriculares, con lo que se evita la necesidad de anestesia
general. En esa misma linea, varios estudios muestran menor
iatrogenia en pacientes sedados por el propio operador con
respecto a los programados con anestesia general?’.

El implante percutaneo de valvula pulmonar sigue siendo
causa de preocupacién por el riesgo importante de endocar-

ditis. A este respecto, el metandlisis publicado por el grupo
de Munich informa de la diferente incidencia acumulada
de endocarditis entre 3.616 pacientes con valvula Melody y
501 con Sapien (4,9 frente a 1,3%), y concluyen que puede
deberse a su distinto modo de preparacién y a su diferente
material biolégico. Hasta ahora, la valvula mas empleada ha
sido la Melody debido a sus buenos resultados inmediatos en
relacién con su buena navegabilidad, que también hace posi-
ble su recaptura en caso de mal posicionamiento, y por sus
buenos resultados histéricos. Sin embargo, poder usar dife-
rentes diametros de la valvula Sapien, su gran rendimiento en
posicién adrtica y el abrumador descenso de la incidencia de
endocarditis que demuestra esta publicacién, todo ello llevara
a cambiar la preferencia en favor de su implante en posicién
pulmonar??.

Aunque todavia no hay publicaciones contrastadas, en
varios congresos se exponen los avances en el tratamiento
percutaneo de la valvulopatia tricuspidea, con frecuencia vin-
culada a las CC. Basicamente hay 2 lineas de tratamiento, el
uso de clips que se fundamenta en el disenno MitraClip y la
reduccién del anillo tricuspideo mediante el Cardioband Sys-
tem, que cuenta con prometedores datos a corto plazo segin
el estudio TRI-REPAIR?®. La gran progresién de la imagen 3D
mediante eco transesofagico y la identificacién de mejores
proyecciones transgastricas haran posible en la practica dia-
ria la tan ansiada reparacién percutanea de estas valvulas con
dificil solucién quirdrgica?®.

Finalmente, debemos mencionar que siguen progresando
técnicas en investigacién animal o limitadas a defectos muy
especificos de dificil evaluacidén por su escaso numero de
pacientes. Destaca la investigacién de dispositivos restrictivos
de flujo pulmonar que podran sustituir a la técnica quirdrgica
de cerclaje pulmonar en recién nacidos con hipoplasia de cavi-
dades izquierdas o con otras causas de hiperflujo pulmonar?*.
Una técnica prometedora en pediatria es el uso de stents bioab-
sorbibles en vasos muy pequenos con el objetivo de retrasar
una terapia definitiva; el ejemplo mas comun es la coartacién
adrtica nativa®.

Arritmias

Una de las principales complicaciones a las que se enfren-
tan los pacientes con CC cuando alcanzan la edad adulta
son las arritmias. En concreto, las arritmias auriculares (AA)
constituyen un problema clinico de gran magnitud. Ademas
de que pueden ser causa de deterioro hemodindmico, las
AA incrementan el riesgo de fenémenos tromboembdlicos.
Hasta ahora no existia evidencia cientifica sobre qué pacien-
tes se beneficiarian del tratamiento con anticoagulantes orales
directos (ACOD). De hecho, las guias dan una recomendacién
débil (IIb nivel evidencia C) y limitada a formas simples de
CC y en ausencia de proétesis valvulares o enfermedad val-
vular significativa?®. El registro internacional NOTE evalta la
eficacia y seguridad a corto plazo de los ACOD en 530 adultos
con CC?. La cohorte incluyé predominantemente a pacientes
con formas moderadas o complejas de CC (85%), una elevada
prevalencia de enfermedad valvular y un 11% de bioprétesis
valvulares. Los resultados muestran una baja tasa de com-
plicaciones tromboembodlicas y de hemorragias mayores. La
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comparacién histérica en la cohorte que habia recibido pre-
viamente antagonistas de la vitamina K sugiere que los ACOD
no son inferiores en cuanto a seguridad y eficacia, y docu-
menta una adecuada adherencia al tratamiento y una mejoria
en la calidad de vida. En las guias de practica clinica los ACOD
estan contraindicados en pacientes con Fontan y AA%°. Un
subestudio del registro NOTE analiza la eficacia y seguridad
de los ACOD en la cohorte de 74 pacientes con Fontan?®. Los
resultados muestran que los ACOD se toleran bien y parecen
tener una eficacia y seguridad a corto plazo comparable a los
antagonistas de la vitamina K.

La técnica de «laberinto» realizada durante otros proce-
dimientos quirdrgicos puede ser un abordaje terapéutico de
las AA macrorreentrantes. Gonzalez Corcia et al. analizan
de forma restrospectiva los resultados de la técnica de labe-
rinto en una poblacién de 166 pacientes sometidos a cirugia
cardiaca?®. No se documentaron complicaciones directas en
relacién a la ablacién quirtrgica, y se observé una razonable
eficacia en el grupo de pacientes con AA previas (ausencia de
AA del 82% y 67% a 1y 5 anos respectivamente).

La prevalencia y prondstico de la fibrilacién auricular (FA)
en pacientes con CC es poco conocida. Un estudio de la Clinica
Mayo muestra que la FA es un factor de riesgo independiente
para el ingreso por insuficiencia cardiaca en pacientes con
TF3C. Destaca que el grupo tratado con una estrategia para con-
trol del ritmo (n=61) mostré una menor mortalidad (4 frente a
11%; p=0,002) y menor incidencia de hospitalizacién por insu-
ficiencia cardiaca (3 frente a 13%; p =0,001) que el grupo tratado
con control de frecuencia (n=27).

En este sentido, un reciente estudio retrospectivo evalia
los resultados de la ablacién de FA en 58 pacientes adul-
tos con CC3'. Al afio y tras un primer procedimiento solo
el 32,8% de los pacientes permanecian en ritmo sinusal, de
forma que la mayoria de los pacientes (60%) requirieron varios
procedimientos. En el andlisis multivariante se identificaron
como predictores de recurrencia la complejidad anatémica,
la FA persistente y las dimensiones indexadas de la auricula
izquierda.

Cirugia cardiaca

La cirugia neonatal, y mds concretamente la cirugia de Nor-
wood, supone un gran reto quirtrgico, con una mortalidad
elevada. El grupo de Philadelphia analizé la mortalidad a corto
plazo de 1.663 pacientes intervenidos durante los ultimos
30 afios®?. Se observé que a pesar de una clara disminu-
cién de la mortalidad quirtrgica desde 1984, en los ultimos
10-15 anos se mantiene en las mismas cifras pese a las mejoras
que se han producido tanto en diagnéstico como en cuidados
perioperatorios y técnicas quirtrgicas. Hay factores que supo-
nen un aumento de la mortalidad en dichas intervenciones,
como son la presencia de drenaje venoso pulmonar anémalo,
edad gestacional, anomalias genéticas y raza. Los autores con-
cluyen que es probable que se haya alcanzado un periodo de
meseta en cuanto a la mortalidad quirdrgica del Norwood y
que son otros factores relacionados con el paciente los que
condicionan un aumento de la mortalidad.

La reparaciéon de la TF sigue siendo uno de los temas
de actualidad en cirugia de las CC. La correccién quirdrgica

mas usada es la colocacién de un parche transanular en el
tracto de salida del VD. Durante afios se busca una técnica
que se asocie a una menor tasa de efectos adversos en el
seguimiento. El grupo de Nueva York®? publicé un estudio
comparativo entre los pacientes intervenidos mediante una
ventriculotomia amplia y otro grupo en los que se realiza una
ventriculotomia de pequeiio tamafo y correccién transauricu-
lar. No se observaron diferencias entre los 2 grupos en cuanto a
supervivencia acumulada a 30 anos. Sin embargo, el grupo en
el que se realiz6 una ventriculotomia limitada present6 mejor
capacidad de ejercicio a los 20 afios de la correccién y menor
tasa de eventos adversos a los 10 anos. Asimismo, se observd
que a los 30 anos el z-score del didmetro ventricular teledias-
télico era menor en los pacientes en los que se habia realizado
una ventriculotomia pequena.

Nuestro grupo ha descrito la técnica de conservacién
de vélvula pulmonar y dilatacién valvular intraoperatoria*.
Entre 1999 y 2017, se intervino con esta técnica a 42 pacien-
tes, el 66% de los pacientes intervenidos por TF. Durante un
seguimiento medio de 45 meses, se observ6 un crecimiento
significativo de la véalvula y tronco pulmonar, asi como ausen-
cia de reoperaciones por obstruccién del tracto de salida del
VD. El 21,4% desarrolld IP significativa. Por tanto, aunque es
necesario un seguimiento a largo plazo y un estudio compara-
tivo con pacientes con parche transanular, se observan buenos
resultados a medio plazo con esta técnica.

Durante el seguimiento, muchos pacientes intervenidos de
TF necesitan someterse a un recambio de la valvula pulmonar.
Sin embargo, el tipo de valvula mas adecuada sigue siendo
una incégnita®. Recientemente se ha publicado un estudio®®
en el que se realiza un modelo de evaluacién de la hemodi-
namica de la protesis Carpentier Edwards Perimount Magna
Ease cuando se la somete a presiones sistémicas o bien a
presiones pulmonares. Los autores concluyen que el compor-
tamiento de la valvula es diferente a presiones pulmonares, y
se observa una ausencia completa del cierre de los velos y un
mayor tiempo para que se produzca el cierre valvular a bajas
presiones. Se necesitan més estudios para determinar si esa
puede ser la causa de la disfuncién protésica.
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