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Novedades en estimulacion fisiolégica

Estimulacién hisiana

Durante el Gltimo ano se han publicado novedades importan-
tes respecto a la estimulacién hisiana (EH). Una de las més
destacadas es un estudio retrospectivo que trata de esclare-
cer una de las principales incégnitas relacionadas con la EH:
su seguridad y el comportamiento de los parametros eléc-
tricos a largo plazo®. En el estudio, realizado en dos centros
implantadores, se incluyd a 844 pacientes en los que se con-
siguié realizar EH desde 2004 hasta 2016 (41,2% con bloqueo
auriculoventricular, 17,4% con enfermedad del seno, 1,7%
con indicacién de terapia de resincronizacién cardiaca [TRC],
39,7% con bradicardia en contexto de fibrilacién auricular [FA]).
Con un seguimiento medio de 3afos, rango intercuartilico
1-6anos, los umbrales de captura y la deteccién ventricular
permanecieron estables respecto al implante (mediana en el
ultimo seguimiento 2V a 1ms y 6,1 mV, respectivamente). La
tasa global de complicaciones fue del 8,4%. Cabe destacar que
se trata del estudio sobre EH con mayor numero de pacientes
incluidos y que aporta datos importantes respecto a su segu-
ridad a largo plazo. Por ejemplo, la pérdida de la EH se produjo
en <8% de los casos y se registraron umbrales de estimulacién
ventricular >5V a 1ms en el 2,6% de los pacientes.

Otro aspecto que debe tenerse en cuenta es que se com-
paran también las herramientas utilizadas para el implante,
ya que en la primera parte de los pacientes incluidos (368) se
utilizé la vaina deflectable C304, mientras que en el resto de
pacientes mas recientes (a partir de 2009) se utilizé la vaina de
curva fija C315 (476). Esto tuvo implicaciones importantes en
los resultados, pues los pacientes mds recientes en los que se
utilizé la vaina fija obtuvieron mejores umbrales de estimu-
lacién (2,4+1,0V frente a 1,7+1,1V; p<0,001) y menor tasa
global de complicaciones (11,9 y 4,2%; p <0,001, respectiva-
mente).

Durante este ano se han publicado también los resulta-
dos del primer ensayo clinico aleatorizado multicéntrico que
compara la EH con la TRC en pacientes con indicacién clésica
de TRC establecida segun las guias de préactica clinica’. Los
objetivos primarios fueron el cambio en la duracién del com-
plejo QRS, la mejoria de la fraccién de eyeccién del ventriculo
izquierdo (FEVI) a 6 meses y el tiempo hasta hospitalizacién
por causas cardiovasculares o muerte a los 12 meses. En los
pacientes aleatorizados a EH era obligatorio el cruce al grupo
de TRC clasica si no se conseguia estrechar el QRS >20%, si
no se obtenia un QRS final <130 ms o si tenian umbrales de
correccién del bloqueo de rama izquierda >5V a 1ms. En el
grupo de TRC se permitia el cruce a EH sino se podia implantar
el cable de VL.

Se incluyé a 41 pacientes con anchura media del QRS de
168 +18ms, 21 aleatorizados al grupo de His y 20 al grupo
de TRC. Las caracteristicas basales de ambos grupos eran
comparables, excepto la FEVI, que era menor en el grupo de
EH (mediana 26,3% [21,3-28,3%] frente a 30,5% [27,1-33,9%];
p=0,011). Cabe destacar que hubo una altisima tasa de cruce,
del 48% en el grupo de His y del 26% en el grupo de TRC conven-
cional. En el andlisis por intencién de tratar, solo en el grupo de
His se produjo un estrechamiento significativo del QRS con la

estimulacién, pasando de 172 + 16 ms a 144 + 30 ms; p=0,002,
aunque las diferencias en la anchura del QRS estimulado final
entre ambos grupos no fueron significativas (144+30ms y
152 +£30ms; p=0,42). Se produjo un incremento significativo
de la FEVI en ambos grupos, con una mediana de seguimiento
de 6,2 meses, y la tasa de mejoria de la FEVI fue comparable en
ambos grupos. No hubo dislocaciones de electrodo en ningin
grupo, pero los umbrales de estimulacién si fueron significa-
tivamente mayores en el grupo de EH (mediana 1,7V frente
a 0,9V; p=0,046). Los mismos autores han publicado poste-
riormente los resultados del estudio con un anélisis segin el
tratamiento que realmente recibieron los pacientes®. En este
anadlisis secundario los pacientes que realmente recibieron
EH (16) si mostraron un estrechamiento del QRS significativa-
mente mayor en comparacién con los 24 pacientes del grupo
de TRC (125 +22ms frente a 164 +25ms; p<0,001), asi como
una tendencia hacia una mayor proporcién de respondedores
ecocardiograficos (mejoria > 5% respecto a la FEVI basal, 80%
en el grupo EH y 57% en el grupo TRC; p=0,14). Las conclu-
siones fundamentales del estudio son que la EH fue superior
a la TRC clésica a la hora de lograr la resincronizacién eléc-
trica y que hubo una tendencia hacia una mayor respuesta
ecocardiografica, aunque sin alcanzar significacién estadis-
tica. Destaca que la mayoria de los casos en los que no se
pudo corregir el bloqueo de rama izquierda mediante la EH
se debié a la presencia de un trastorno inespecifico de la con-
duccién interventricular y que, por lo tanto, la identificacién
previa de estos pacientes y su exclusién podria ofrecer mejores
resultados para el grupo de EH.

Otra aportacién importante en el ambito de la EH ha sido
la publicacién de unas recomendaciones sobre programacion,
seguimiento y resolucién de problemas en pacientes con EH*.

Estimulacién de la rama izquierda

El grupo de Huang ha publicado un articulo en el que se detalla
la técnica de la estimulacién de la rama izquierda (ERI) inicial-
mente descrita por él mismo®. Desde un punto de vista teérico,
la ERI permite una estimulacién en una porcién mas distal
del sistema de conduccién y, por tanto, con mayores proba-
bilidades de corregir los trastornos de conduccién. Vijayaram
et al.® han publicado su experiencia inicial con esta técnica
en una serie de 100 pacientes y describen una tasa de éxito
del implante del 93%, con unos umbrales de estimulacién y
una deteccién ventricular que mejoran claramente los obte-
nidos mediante la EH (umbral estimulacién medio 0,6 £0,4V
a 0,5ms y onda R media 10+6mV). Parece, pues, una téc-
nica prometedora, ya que mejora claramente los umbrales
de estimulacién respecto a la EH y permite también mejores
detecciones.

Novedades en estimulacién sin cables

Destacamos el trabajo sobre implante de marcapasos sin
cables en pacientes con infeccién previa de dispositivo rea-
lizado a partir de los datos del registro postaprobacién Micra’.
Se incluyé a 105 pacientes con una infeccién previa de dis-
positivo de estimulacién (80% marcapasos y 12% desfibrilador
automatico implantable) en los que se extrajo el dispositivo
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infectado y se implanté un marcapasos Micra (Medtronic,
EE.UU.). La tasa de éxito del implante del marcapasos sin
cables fue del 99%, y en el 37% de los casos el implante se hizo
el mismo dia del explante. Durante el seguimiento, 2 pacientes
murieron por sepsis y 4 precisaron una mejora del sistema de
estimulacién. Los autores concluyen que el uso del marcapa-
sos sin cables en este contexto es seguro, pues no se registré
ninguna recurrencia de la infeccién que requiriera el explante
del marcapasos sin cables.

También en 2019 se ha publicado la experiencia de un grupo
espanol con el implante de marcapasos sin cables Micra en
pacientes nonagenarios®. En su serie de 129 pacientes con-
secutivos, 41 (31,7%) tenian >90anos. La tasa de éxito del
implante, el tiempo del procedimiento y los pardmetros eléc-
tricos fueron comparables a los de los pacientes <90anos y
no se produjo ninguna complicacién grave entre los pacientes
nonagenarios. Los autores concluyen que la estimulacién sin
cables es también segura y eficaz en este subgrupo de pacien-
tes.

Estimulacion en el sincope vasovagal

Sobre el sincope vasovagal (SVV) y la estimulacién se han
publicado 2 metaandlisis que valoran el efecto de la esti-
mulacién con sensor closed loop stimulation (CLS) en modo
DDD-CLS comparado con la estimulacién convencional sobre
la recurrencia de los sintomas®'°. Ambos articulos comentan
la gran heterogeneidad de los estudios que hacen que la cali-
dad de la evidencia sea moderada. Observan una reduccién del
80% de los eventos sincopales y presincopales en los pacientes
estimulados con el sensor CLS. En ambos articulos se comenta
el escaso numero de pacientes y la necesidad de estudios a
mas largo plazo para confirmar estos hallazgos.

Sobre este mismo tema, la unidad de sincope del Hos-
pital Monaldi de Népoles, Italia, publica su experiencia con
pacientes diagnosticados de SVV cardioinhibitorio mediante
la prueba de la mesa basculante!!. Destaca por un segui-
miento prolongado (5afios). De 181 pacientes, se traté a 50
con marcapasos DDD-CLS y al resto con tratamiento médico
y entrenamiento en maniobras fisicas. Tras 5 anos, el 81% de
los pacientes estimulados estan libres de sintomas, compa-
rado con el 57% de los no estimulados. También comparan a
los estimulados con un subgrupo de 18 pacientes del grupo
control emparejado por propensity-score, con resultado similar.
Los autores concluyen que en pacientes con SVV y respuesta
inhibitoria desencadenada en la prueba de la mesa basculante
la terapia con marcapasos DDD-CLS se asoci6é a una reduc-
cién relativa del 66% y absoluta del 24% de las recidivas del
sincope.

El grupo del estudio ISSUE-3 publica un metaanalisis de
sus 4 estudios de pacientes con sincope neuromediado y
documentacién de episodios de asistolia mediante Holter
insertable'?. De los 1.046 pacientes portadores de Holter inser-
table, en 201 (19,2%) se documenté un episodio de asistolia
compatible con un mecanismo neuromediado y con indica-
cién de implante de marcapasos. Tras un seguimiento de
3anos el sincope recurrié en el 14,9% de los pacientes, con
una incidencia del 13% al primer afo, del 21% al segundo
y del 24% al tercero. En el andlisis multivariado, el Unico

predictor de recurrencia del sincope fue una respuesta posi-
tiva a la prueba de la mesa basculante con una hazard ratio
(HR) de 4,3. Asi, en los pacientes con resultado negativo solo
hubo una recidiva (2%) frente al 33% de los pacientes con
resultado positivo. Los autores concluyen que en uno de cada
5 pacientes mayores de 40anos con clinica recurrente que
sugiere un SVV se documenta un episodio de asistolia por
medio de un Holter insertable. Tras el implante de un marca-
pasos, la mayoria de los pacientes permanecen asintomaticos
en un seguimiento de 3 anos. El beneficio es mayor en pacien-
tes con prueba de la mesa basculante negativa. Por el contrario,
el beneficio es incierto en los pacientes con resultado posi-
tivo.

Fibrilacién auricular subclinica detectada en
dispositivos

Continta la controversia sobre los episodios de alta frecuencia
auricular y su implicacién en la aparicién de eventos trom-
boembodlicos, y sobre la necesidad de anticoagular a estos
pacientes. Se han publicado 2 metaanalisis’>!* que muestran
que la presencia de episodios de alta frecuencia auricular en
pacientes portadores de dispositivos es elevada (10-30%) y que
tienen un ligero aumento del riesgo de presentar un evento
tromboembodlico (0,8-1%/ano). Presentar una carga arritmica
de mas de 6h no aumenta el riesgo, pero si una carga de >24h,
si bien este riesgo es inferior al que presentan los pacientes
con FA documentada. En el metaanélisis més reciente'* tam-
bién se cuantifica el riesgo hemorragico por el tratamiento
anticoagulante (2%/ano) y se indica que contrarresta el bene-
ficio de la anticoagulacién en estos pacientes, por lo que,
con los datos disponibles actualmente, no se justifica anti-
coagular a los pacientes con episodios de alta frecuencia
auricular.

Los resultados de dos estudios en marcha, NOAH-AFNET 6
(NCT02618577) y ARTESIA (NCT01938248), daran informacién
mds precisa sobre la seguridad y la efectividad de la anticoa-
gulacién en estos pacientes.

Un estudio con un enfoque muy novedoso es el TACTIC-
AF'. Su objetivo era valorar la viabilidad y la seguridad de la
anticoagulacién intermitente con anticoagulantes de accién
directa (ACOD) en pacientes portadores de marcapasos o des-
fibrilador automatico implantable DDD y con seguimiento
remoto que presentaban FA no permanente con episodios ais-
lados, anticoagulados con un ACOD y con una puntuacién
CHAD; < 3. Se incluyé a 48 pacientes con una edad media de
71,3 anos, el 87% con puntuacién CHAD, de 1-2. Los pacien-
tes sin episodios de alta frecuencia auricular de >6 min y con
una carga de FA de menos de 6 h/dia durante 30 dias consecu-
tivos suspendian el ACOD. Tras 14.836 dias de monitorizacién
remota los pacientes estuvieron bajo tratamiento con ACOD el
25% de los dias. No hubo eventos tromboembélicos y hubo dos
sangrados digestivos (ambos en tratamiento con ACOD) y una
hemorragia cerebral mortal (sin ACOD). Los autores concluyen
que en estos pacientes la anticoagulacién guiada por la moni-
torizacién remota es factible y segura y reduce un 75% el uso
de dicho tratamiento. Los resultados deben tomarse con cau-
tela al ser un estudio piloto y deben comprobarse con estudios
mas amplios.
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Prevencion de la infeccién en los dispositivos
electrénicos implantables

La infeccién de los dispositivos electrénicos implantables
conlleva una importante morbimortalidad. La profilaxis anti-
bidtica previa al implante reduce la tasa de infecciones; sin
embargo, no hay evidencia de que prolongar el tratamiento
antibiético anada beneficio en la reduccién del riesgo. A este
respecto, se ha publicado recientemente el PADIT, ensayo
aleatorizado de disefio cruzado que compara el tratamiento
médico estandar con cefazolina previa al procedimiento, con
cefazolina mdas vancomicina preoperatoria, irrigacién con
bacitracina intraoperatoria y 2dias de cefalexina oral tras
el procedimiento'®. No hubo diferencias significativas entre
ambos grupos en el objetivo primario de hospitalizacién
por infeccién en el primer ano. Tampoco demostrd benefi-
cio del tratamiento posprocedimiento en la prevencién de
infecciones el ensayo aleatorizado de Madadi et al.V/, que
compara tres grupos de tratamiento postoperatorio: sin anti-
bioterapia, un dia de tratamiento antibidtico intravenoso o
un dia de tratamiento intravenoso mds 7 dias de antibiote-
rapia oral. En la misma linea, y segin los datos extraidos
de los dispositivos implantados e incluidos en el programa
VA-CART'® entre 2008 y 2016, la prolongacién de la profila-
xis antibiética posprocedimiento (media de 5dias) en 3.331
de 6.497 procedimientos incrementaba el riesgo de infec-
cién por Clostridium difficile (HR =2,90; intervalo de confianza
del 95% [IC95%)], 1,54-5,46) y el uso de dos o mas antibio-
ticos (especialmente si uno era vancomicina) se asociaba a
mayor riesgo de fracaso renal agudo (OR=4,16; 1C95%, 2,50-
6,90)'8.

También se ha publicado el ensayo aleatorizado WRAP-
IT, que analiza la seguridad y la eficacia de la malla
multifilamento reabsorbible liberadora de los antibiéticos
rifampicina y minociclina (TYRX, Medtronic, EE.UU.) para
disminuir las infecciones asociadas a los dispositivos electré-
nicos implantables'®. El objetivo primario del estudio era la
infeccién que implicaba la revisién del sistema, la extraccién
del dispositivo o la recurrencia de infeccién que obligaba al
uso prolongado de antibioterapia o llevaba a la muerte, dentro
de los 12 meses posteriores al implante. El objetivo secundario
de seguridad era la presencia de complicaciones relacionadas
con el implante.

Se aleatorizé 1:1 a 6.983 pacientes considerados de alto
riesgo —sometidos a procedimientos de mejora en la fisio-
logia de la estimulacién (upgrade), revisién de dispositivo o
implantes iniciales TRC con desfibrilador (TRC-D)— a recibir
o no la malla liberadora de antibiéticos. El objetivo primario
ocurrié a los 12meses en 25 pacientes con la malla y en 42
pacientes en el grupo control (0,7 y 1,2%; HR = 0,60; IC95%, 0,36-
0,98; p=0,04). Respecto al objetivo secundario de seguridad,
el uso de la malla no se relacioné con una mayor incidencia
de complicaciones relacionadas con el procedimiento, apa-
reciendo en 201 pacientes en el grupo que recibié la malla
frente a 236 pacientes sin ella (6,0 y 6,9%; HR =0,87;1C95%, 0,72-
1,06; p<0,001 para no inferioridad). Esta herramienta tampoco
prolongé el tiempo de la intervencién ni provocé mds hema-
tomas, pese a que implicaba realizar una bolsa de tamano
ligeramente mayor para alojar el generador.

El andlisis de subgrupos demostré una disminucién sig-
nificativa de las infecciones en los pacientes que recibieron
dispositivos considerados de alta energia (DAI o TRC-D), con
tasa de infeccién del 0,7% frente al 1,4% (HR =0,51; 1C95%, 0,29-
0,90). En pacientes que recibieron dispositivos de baja energia
(MP o resincronizador de baja energia [TRC-P]), el nimero y el
porcentaje de infecciones fueron similares con y sin malla, y
lo mismo ocurrié con los primoimplantes de TRC-D.

Este estudio arroja resultados interesantes sobre una
nueva estrategia de prevencién de infecciones en dispositivos
electrénicos implantables junto con la profilaxis antibiética
preoperatoria, con una reduccién del 40% en infecciones
mayores, especialmente en procedimientos de alto riesgo
(revisién y upgrade) y que implican el uso de generadores de
alta energia.

Terapia de resincronizacién cardiaca

Cables tetrapolares y estimulacién multipunto

El uso de cables tetrapolares para la TRC se ha generali-
zado en los ultimos afos. En un metaandlisis con mas de
31.000 pacientes y seguimiento medio de 24meses, Erath
et al.?® demuestran que el uso de cables tetrapolares com-
parado con cables bipolares se asocia con una disminucién
de la mortalidad (OR=0,61; IC95%, 0,50-0,76; p <0,01), mejo-
ria de la clase funcional NYHA (OR=0,59, IC95%, 0,34-1,01;
p=0,05) y menores tasas de hospitalizacién (OR=0,67; IC95%,
0,55-0,83; p<0,01). Ademas se objetivé un menor numero de
disfunciones del cable, desplazamientos que requieren una
recolocacién o revisién quirirgica y menor incidencia de esti-
mulacién frénica.

Algunos pequenos estudios han demostrado que la esti-
mulacién multipunto (EMP) mejora de forma aguda la
contractilidad, la disincronia y los pardmetros hemodina-
micos agudos, y a largo plazo produce una mejoria clinica
en términos de remodelado inverso del ventriculo izquierdo
(VI)?L. El estudio MORE-CRT evalué la EMP en 544 pacientes
no respondedores a la TRC convencional a los 6 meses del
implante®. Se los aleatorizé 1:1 a continuar con estimula-
cién biventricular o a un cambio a EMP con pardmetros de
estimulacién determinados por el médico responsable. En el
seguimiento a 6meses no se observaron diferencias en la
tasa de conversién a respondedor entre EMP y estimulacién
biventricular (31,8 y 33,8%, p=0,72). Al analizar el tipo de
programacién de la EMP se observé que los pacientes que reci-
bieron EMP con una amplia separacién anatdémica entre los
catodos del cable del VI la tasa de conversiéon a respondedo-
res fue significativamente mayor en comparacién con otros
tipos de configuracién (45,6 y 26,2%; p=0,006) y una tenden-
cia en una tasa de conversién mas alta en comparacién con la
estimulacién biventricular (45,6 y 33,8%; p=0,10). A este res-
pecto, Ciconte et al.?? demuestra que una programacién de la
EMP con la maxima separacién espacial entre los dos cato-
dos y retrasos minimos entre los tres pulsos de estimulacién
mejora la respuesta CRT de forma similar a la programacién
de la EMP optimizada por una medicién invasiva de la presién
arterial (aumento de la FE de 10+ 4% frente a 9+7%; p=0,53,
disminucién del volumen telesistélico del VI de 20 + 11 frente
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a 224 11%; p=0,59)?3. Estos resultados ponen de manifiesto
la importancia de una adecuada programacién para intentar
optimizar los resultados de la EMP.

Técnicas de imagen en la evaluacién de disincronia del
ventriculo izquierdo y seleccion de candidatos a terapia de
resincronizacién

Las pruebas de imagen siguen arrojando resultados no conclu-
yentes respecto a la utilidad de la evaluacién de la disincronia
y la seleccién de candidatos a TRC para intentar mejorar el
porcentaje de respondedores. El objetivo del estudio multi-
céntrico VISION-CRT era determinar el posible impacto del
implante del electrodo del VI en la zona con méximo retraso
mecanico evaluado mediante tomografia por emisién de foto-
nes (SPECT)?. El electrodo se implanté en el 42% de los
pacientes en esa zona diana, pero a los 6 meses de seguimiento
estos pacientes no obtenian una mejoria adicional del obje-
tivo primario, valorado como mejoria de la clase funcional
o del remodelado inverso del VI (OR=1,53; IC95%: 0,71-3,28).
Beela et al.?>, en un estudio con 1.060 pacientes, objetivan que
un pardmetro muy facil de medir mediante ecocardiografia,
como es la presencia de balanceo o rocking apical y del movi-
miento rapido septal, o septal flash, podria mejorar la tasa de
respondedores en los pacientes que van a recibir una TRC.
Asi, agregar este parametro de disincronia mecénica como un
criterio de seleccién adicional en pacientes con indicacién de
TRC claseI mejoraria el porcentaje de respondedores del 66 al
77%, y con indicacién de claseIla, del 51 al 75%. Feeny et al.?®
han construido y validado una calculadora con 9 variables cli-
nicas comunes (p.ej., duracién del QRS, sexo o presencia de
FA) para determinar la respuesta a la TRC. Esta calculadora?’,
de libre acceso en internet, es capaz de predecir el remodelado
inverso y la supervivencia mejor que las guias actuales.

Impacto de la etiologia en la respuesta a la
resincronizacioén cardiaca

La incertidumbre sobre el beneficio afiadido que aporta incor-
porar la terapia de desfibrilacién a la TRC en pacientes con
miocardiopatia dilatada no isquémica ha aumentado a raiz
de la publicacién del estudio DANISH?®. Saba et al.”’ ana-
lizan retrospectivamente y a través de bases de datos del
sistema Medicare el impacto del tipo de dispositivo TRC uti-
lizado en los resultados clinicos y en el coste en pacientes
con miocardiopatia dilatada no isquémica en Estados Uni-
dos, entre 2007 y 2014. Con un seguimiento medio de 5 anos,
no hubo diferencias significativas en la tasa de hospitaliza-
cién (HR=1,13; IC95%: 0,98-1,30) o mortalidad total (HR =0,90;
IC95%: 0,74-1,09) entre los grupos que recibieron TRC sin y
con desfibrilador, incrementandose ademas el coste al anadir
la terapia de desfibrilacién en unos 20.000 délares. Tampoco
encontraron diferencias al analizar dos cohortes de pacientes
menores y mayores de 75 anos.

Momento adecuado para indicar terapia de
resincronizacion

El momento 6ptimo para el implante de la TRC es discutido.
El estudio NEOLITH objetivé que en pacientes con bloqueo

de rama izquierda y miocardiopatia dilatada no isquémica el
tratamiento médico 6ptimo apenas mejora la fraccién de eyec-
cién a los 3meses®’. En un estudio retrospectivo con este tipo
de pacientes, Sinner et al.>! demuestran que el implante pre-
coz de TRC, sin esperar a los 3meses de tratamiento médico
6ptimo, obtiene un beneficio similar al de los pacientes a
los que si se les pauté el tratamiento previamente. Ademas,
Goldstein et al.>? examinan si el momento del implante TRC
en relacién con el ingreso por insuficiencia cardiaca se asocia
con diferencias en la mortalidad o rehospitalizacién. Asi, los
pacientes que recibieron TRC durante el ingreso indice tuvie-
ron menor riesgo de muerte comparados con los pacientes
que no recibieron TRC (HR =0,63; IC95%: 0,57-0,70). Este bene-
ficio era menor si el TRC se implantaba ambulatoriamente al
alta (HR=0,78; IC95%: 0,65-0,93). Todos estos datos podrian
sugerir un beneficio clinico asociado al implante precoz de
TRC, incluso sin esperar a una optimizacién del tratamiento
médico, principalmente en pacientes con etiologia no isqué-
mica y bloqueo de rama izquierda.

Estimulacién endocdrdica del ventriculo izquierdo

El implante de un cable endocardico en el VI para lograr la
TRC es factible y una alternativa para considerar cuando un
implante convencional falla debido a problemas anatémicos
o técnicos, o cuando se realiz6 el implante venoso pero el
paciente no respondié a la terapia. En este sentido, Garcia
Guerrero et al.>® describen su experiencia con 35 pacientes
en los Ultimos 5anos. Accedieron al VI a través del septo
interauricular en 13 pacientes y a través del septo interven-
tricular en los otros 22 pacientes, intentado colocar la punta
del cable en zonas posterolaterales del endocardio del VI. Se
logré un implante con éxito con un solo procedimiento en 33
pacientes (94%) y los otros 2 pacientes precisaron dos inten-
tos. No hubo muertes o complicaciones graves en relacién con
el procedimiento, aunque hubo tres muertes previas al alta
por insuficiencia cardiaca. Todos los pacientes se anticoagu-
laron con acenocumarol con objetivo INR entre 2 y 3. El 84%
de los pacientes mejoraron > 1 clase de la New York Heart Asso-
ciation, el 81% disminuyeron el volumen telesistélico del VI
>15%, el 70% mejoraron la FEVI > 5% y la anchura del QRS dis-
minuy6 de forma significativa (49 + 28 ms, p >0,0001). Aunque
en el seguimiento hubo dos accidentes isquémicos cerebrales
(5,4%), solo uno era de origen embdlico. Se puede concluir que
este tipo de procedimientos debe considerarse alternativa al
implante epicardico cuando no es posible un implante TRC
convencional.
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