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Ablacion del nédulo auriculoventricular y
estimulacidon hisiana como tratamiento definitivo

para el control de frecuencia

Check for
updates

Atrioventricular nodal ablation and Hisian pacing as definitive

therapy for pacing control

Sr. Editor:

El implante de marcapasos en posicién hisiana ha ganado
popularidad en los dltimos anos como alternativa a la estimu-
lacién ventricular derecha y a la terapia de resincronizacién
cardiaca por su capacidad de conseguir una estimulacién més
fisiolégica. Estudios previos han demostrado que este tipo de
estimulacién consigue mejores pardmetros hemodindmicos y
de sincronia cardiaca que la estimulacién desde el ventriculo
derecho o la propia terapia de estimulacién biventricular'. A
dia de hoy, con las herramientas disponibles para su implante
(electrodo 3830 Selectsecure de Medtronic y su vaina especi-
fica C315) se ha conseguido reducir alguna de las limitaciones
intrinsecas a esta técnica de estimulacién, como los umbrales
elevados, el agotamiento prematuro de la bateria o el des-
plazamiento de cables?. Comentamos nuestra experiencia en
un grupo reducido de pacientes como son los candidatos a
ablacién del nédulo auriculoventricular en el contexto de fibri-
lacién auricular rapida, no candidatos a ablacién de venas
pulmonares y candidatos, por lo tanto, a implante de marca-
pasos, en los que se optd por estimulacién directa del haz de
His. Desde 2017 hemos realizado este procedimiento de abla-
cién del nédulo auriculoventricular y estimulacién hisiana en
8 pacientes con resultados, a nuestro parecer, muy buenos.
La mediana de edad de estos pacientes era de 73,5 (67,5-77,2)
anos; en 5 de ellos se hizo la ablacién al dia siguiente del
implante y en los otros 3 en el mismo dia. En 4 se opté por
un sistema de estimulacién bicameral (cable en His més cable
en ventriculo derecho de soporte) y en otros 4, monocame-
ral. Esto se realizé en los 4 primeros pacientes por miedo a
que la ablacién afectara al cable de estimulacién colocado
en el haz de His. El riesgo derivado de este procedimiento
es que, dada la cercania del cable de estimulacién hisiana
(que se sitta en el dpex del tridngulo de Koch, es decir, en
la auricula derecha) al nédulo auriculoventricular, la ablacién
pudiera afectar a los pardmetros de estimulacién. En nuestra
serie hemos observado que este riesgo es bajo, ya que se con-
siguié mantener parametros de estimulacién similares a los
del implante hasta los 3meses de la ablacién. Los resultados
de umbral se muestran en la tabla 1. Ademads, los pacientes
con disfuncién ventricular de algin grado (7 en esta serie)
presentaron mejoria clinica de la insuficiencia cardiaca y de
la fraccién de eyeccién del ventriculo izquierdo, lo que con-

firmé el diagnéstico de taquimiocardiopatia. La mediana de
fraccién de eyeccién del ventriculo izquierdo en el momento
del implante era del 28% (25-47%) y pasé al 47% (28-64%)
(p=ns), mejorando todos ellos, al menos parcialmente, a los
3meses. Los pardmetros de estimulacién y la fraccién de eyec-
cién del ventriculo izquierdo se han mantenido durante todo
el seguimiento (mediana 8 [2-18] meses). En estos 8 pacientes
el umbral no selectivo es mayor que el selectivo con estimula-
cién tanto bipolar como monopolar, y se programé la salida
para conseguir estimulacién no selectiva. Ademads, solo un
paciente presentaba un QRS ancho con morfologia de bloqueo
de rama derecha previo al implante y que no se normalizé con
el implante, pero si tras la ablacién del nédulo auriculoven-
tricular, por lo que se relacioné con un bloqueo dependiente
de la frecuencia. En las guias europeas actuales® estos pacien-
tes serian candidatos a implante de resincronizador y en las
recién publicadas norteamericanas” ya se considera la posibi-
lidad de una estimulacién fisiolégica directamente en el haz de
His. Hay series que demuestran que la ablacién del nédulo con
implante de un dispositivo de resincronizacién cardiaca dis-
minuye la mortalidad en estos pacientes®. A nuestro parecer,
los estudios ya realizados por diferentes centros y el sentido
comun nos hacen «arriesgarnos» por este tipo de estimula-
cién y, por ahora, estos beneficios son los que observamos
en nuestros pacientes. Es cierto que los umbrales observa-
dos son mayores que los que obtendriamos con estimulacién
ventricular derecha, pero también hay que considerar que son
similares o mejores que los que obtendriamos con la estimula-
cién ventricular izquierda. Esto, ademas de ser més fisiolégico,
permite un ahorro de bateria, ya que solo se estimula en un

Tabla 1 - Umbrales de estimulacién agudos y a los 3

meses tras la ablacién del nédulo auriculoventricular

Tipo de estimulacién Umbral implante Umbral 3 meses p

Monopolar selectivo 1,3V (1,1-1,3) 1,3V (1,2-1,3) ns
Monopolar no selectivo 1,7 V (1,3-1,9) 1,8V (1,6-2) ns
Bipolar selectivo 1,1V (0,7-1,3) 1,2V (0,7-1,5) ns
Bipolar no selectivo 1,8V (1,3-1,9) 2,25V (2,1-2,4) ns

ns: no significativo.
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Anillo proximal
cable de estimulacion

Plano anillo proximal

Catéter de ablacion

Figura 1 - Esquema representativo (proyeccion OAD) de la
ablacién del nédulo auriculoventricular con cable de
estimulacién hisiana.

punto del sistema de conduccién (comparado con al menos
2 puntos ventriculares con terapia de resincronizacién estan-
dar). Otra ventaja es que, aunque el procedimiento en nuestra
serie es mas largo que el implante de un marcapasos conven-
cional, es més corto que el del implante de resincronizador.
El tiempo de escopia medio en todos los pacientes implanta-
dos en nuestro centro es de 12 min (22 pacientes). Otro punto
que debe considerarse es el coste econdmico que representa
un marcapasos monocameral comparado con un marcapasos
resincronizador. Los primeros casos de ablacién se realiza-
ron al dia siguiente, con catéter de punta sélida de 4mm y
con vaina, pero a medida que se ha adquirido confianza en la
técnica nos hemos aventurado a hacerlo en el mismo dia del
implante y sin vaina, sin diferencias en los resultados, aunque
son muy pocos pacientes para poder generalizar esta actitud.
La técnica descrita para la ablacién nodular en este contexto es
realizarla sin llegar a sobrepasar el anillo proximal del cable
de estimulacién implantado en el His (fig. 1) para conseguir
ritmo de escape nodular. Esto es lo que hemos conseguido en
todos nuestros pacientes, lo cual es diferente a la experiencia
de otras series®, en las que hasta el 41% de los pacientes pre-
cisan de ablacién més alla del anillo o desde el lado izquierdo.
Como sabemos de antemano que van a ser sometidos a abla-
cién del nédulo auriculoventricular, intentamos el implante
en la zona maés distal posible para minimizar riesgos con la
ablacién, y quizés esto justifique las diferencias observadas
con esta técnica. Hay datos preliminares a mayor plazo que
los que presentamos, y por ahora son muy alentadores®. Es
cierto que habria que valorar a muy largo plazo este beneficio
clinico, ya que quedan incégnitas sin resolver, como el porcen-
taje de pacientes con fallos de estimulacién o qué pasara con
los que presenten bloqueos infrahisianos en el seguimiento.
Teniendo en cuenta que en la mayoria de pacientes se puede
optar por una estimulacién no selectiva (captura hisiana y
tejido ventricular circundante), el desarrollo de dicho bloqueo
infrahisiano no debe conllevar fallo de captura ventricular,
aunque si podria perderse la resincronizacién conseguida con

la estimulacién del sistema especifico de conduccién. Se sabe
que la estimulacién selectiva (haz de His sin captura de tejido
ventricular circundante) tiene los mismos beneficios hemodi-
nadmicos que la no selectiva’. En nuestra pequefia experiencia,
hasta el momento no hemos fracasado con ningin paciente
y siempre hemos tenido éxito en el implante y en la ablacién,
por lo que esperamos que estos datos consigan animar a mas
centros a realizar esta técnica. Sin embargo, es importante
tener en cuenta que en centros con mayor volumen y expe-
riencia la tasa de éxito reportada esté en torno al 80%, lo cual
seguramente represente mas la realidad que lo que nuestra
serie muestra®.
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