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La interrelación entre la cardiología y  las neoplasias es un

campo que está cobrando gran interés en la última década.

La reducción de la mortalidad por muchos tipos de neopla-

sias  se ha conseguido, en algunos casos, con tratamientos

muy agresivos que aumentan el riesgo de presentar enfer-

medades cardiovasculares posteriormente y  esto ha  generado

un gran campo de estudio para la prevención y  tratamiento

de  los pacientes que sobreviven a  las neoplasias. Pero por

otra parte, la reducción de la mortalidad de los pacientes con

infarto ha generado un incremento de pacientes con cardiopa-

tía isquémica crónica que tienen un alto riesgo de desarrollar

complicaciones cardiovasculares pero también neoplasias.

En un artículo recientemente publicado en REC: Cardio-

Clinics se presenta la incidencia y predictores de cáncer en

una amplia cohorte de pacientes con un síndrome corona-

rio agudo (SCA)1.  El artículo analiza, además, el pronóstico

a largo plazo de los pacientes que desarrollaron un cán-

cer reflejando su elevada mortalidad. El estudio se llevó a

cabo en el conjunto de los pacientes ingresados en 2 hos-

pitales terciarios que recogieron un número destacado de

variables y pacientes, lo  cual permitió un análisis meticu-

loso de los factores relacionados con el pronóstico, además de
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proporcionar alta representatividad. Los autores encontra-

ron una incidencia de neoplasias de 2,47 casos por 100

pacientes/año e identificaron la edad, el género masculino,

el tabaquismo y  la infección por virus de la inmunodeficien-

cia humana como los principales factores de  riesgo para el

desarrollo de cáncer.

La  relación del cáncer con la  enfermedad cardiovascular es

muy estrecha por tener muchos factores de riesgo en común,

como la edad, el tabaquismo y la inflamación2;  pero también

por mera  probabilidad, ya que son 2 enfermedades muy pre-

valentes en la población2,3.  En los últimos años ha  aumentado

el interés por la denominada cardio-oncología que se centró

incialmente en el estudio y  tratamiento de la enfermedad car-

diaca de los  pacientes con enfermedades oncológicas4.  Sin

embargo, el artículo de Muñoz Pousa et al.1 realizó un aná-

lisis diferente: la incidencia de neoplasias de novo tras un

SCA. Este cambio de visión es muy interesante ya que ana-

liza el impacto del desarrollo de neoplasias en pacientes que

ya tienen enfermedad cardiovascular y  muestra, además, el

impacto del desarrollo de  un cáncer en el pronóstico a largo

plazo. La reducción en las últimas décadas de la mortali-

dad hospitalaria de los pacientes que presentan un SCA5 ha
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conllevado el incremento de pacientes con cardiopatía isqué-

mica crónica que tienen un alto riesgo de presentar otras

complicaciones cardiovasculares6,7, pero también de otro ori-

gen, siendo las neoplasias las más  temidas posiblemente.

La incidencia de neoplasias en los pacientes con enfer-

medades cardiovasculares parece superior al del resto de la

población y la asociación es claramente ensombrecedora para

los pacientes que las padecen8. Además, el hecho de que la

mortalidad de los  pacientes con SCA que tienen o desarrollan

una neoplasia sea tan elevada, refleja la necesidad de mejorar

el abordaje de  estos pacientes y, avala el cambio de paradigma

en la visión de la cardio-oncología. Sin embargo, este aspecto

no ha sido analizado profundamente porque la mayoría de los

estudios incluyen en la mortalidad de causa no cardiovascular,

un grupo realmente heterogéneo de patologías. Sin embargo,

en el estudio SYNTAX que incluyó a  pacientes con cardiopa-

tía crónica estable y enfermedad coronaria grave de  3 vasos

o tronco, la mortalidad por cáncer supuso más  del 2,3%, lo

cual representaba casi la mitad de fallecimientos por causa

no cardiovascular9.  Por lo  tanto, a parte de la enfermedad

cardiovascular, las neoplasias suponen una de las principa-

les amenazas para los pacientes que sobreviven a  un SCA,

no solo por su incidencia, sino también y especialmente, por

la elevada mortalidad que conlleva. Posiblemente la creación

de unidades de cardio-oncología resulta inviable fuera de los

hospitales terciarios, pero probablemente sí sea pertinente y

necesaria la formación y concienciación de los profesionales

implicados en el  seguimiento de los  pacientes con enferme-

dades cardiovasculares. De hecho, una de las novedades del

artículo de Muñoz Pousa et  al.1 es identificar los factores de

riesgo que condujeron a  mayor riesgo de neoplasias e incluso,

proponer una escala de riesgo, lo  cual podría ayudar a  identi-

ficar a los pacientes en los que se debe vigilar de forma más

cercana la posible aparición de neoplasias para los cardiólo-

gos, o cualquier médico, implicados en el seguimiento de estos

pacientes.

Los autores identificaron 4 factores de riesgo fundamenta-

les para el desarrollo de neoplasias (la edad, el tabaquismo,

el sexo masculino y  la serología positiva para el virus de la

inmunodeficiencia humana) e incluso proponen una escala de

riesgo para estimar el riesgo de cáncer. Sus  resultados coinci-

den con los de otra publicación, también reciente, que iden-

tificó la edad y  el tabaquismo como los principales factores

de riesgo para la incidencia de neoplasias tras un  SCA8. Estos

datos deberían hacer reflexionar, aún más, sobre el impacto

tan devastador que tiene el tabaquismo tanto en las enferme-

dades cardiovasculares como en las neoplasias para potenciar

y priorizar todas las estrategias que faciliten el abandono, y el

no iniciarse nunca, en este hábito10. El tabaco sigue siendo la

primera causa de muerte evitable en el mundo, con un  impacto

máximo en la mortalidad por enfermedades pulmonares, car-

diovasculares y  neoplásicas10. En las últimas décadas hemos

asistido a importantes cambios sociales, poblaciones y  legis-

lativos que han  tratado frenar la epidemia del tabaquismo,

con resultados relevantes; sin embargo, el porcentaje de fuma-

dores entre los pacientes jóvenes que ingresan por un SCA

parece haber aumentado11,  al igual que entre los pacientes con

cardiopatía isquémica crónica12. Por tanto, la lucha contra el

tabaquismo no puede darse por terminada sino que, más  bien,

debería continuar considerándose una prioridad en la  pre-

vención cardiovascular. Además, gracias a  datos como los del

artículo de Muñoz Pousa et al.1, se sigue poniendo en relieve

el impacto del tabaquismo en el desarrollo de neoplasias tras

haber sobrevivido a  un SCA y  sus consecuencias.

El  cambio tan brusco y  llamativo en el pronóstico de los

pacientes que desarrollan una neoplasia parece explicarse,

probablemente, por la agresividad de las neoplasias, ya que

la mayor parte de  la mortalidad se atribuyó a  causas no

cardiovasculares, sin que se observasen diferencias en los

fallecimientos por causa cardiovascular. Este aspecto es real-

mente interesante y  podría reflejar que el hecho de tener ya

presente una enfermedad cardiovascular, caracterizada por

un estado proinflamatorio crónico, limita la  capacidad de

curación frente a  una neoplasia2. Este podría ser, o más  bien

debería ser, un aspecto a  tener en cuenta en el ámbito de

la  cardio-oncología para tratar de mejorar las estrategias del

tratamiento oncológico en los pacientes con enfermedades

cardiovasculares. De hecho, uno de los  pocos tratamientos

eficaces para el control específico de la inflamación, el anti-

cuerpo monoclonal antiinterleucina-1B (canakinumab), ha

demostrado reducir la incidencia de complicaciones cardio-

vasculares, pero también de cáncer, en pacientes con infarto

agudo de miocardio previo13.

Otro aspecto interesante del artículo es la descripción del

tipo de neoplasias, siendo las  más frecuentes de piel, pulmón,

colon, tracto urinario y próstata. Estos hallazgos coinciden con

la publicación de Cordero et  al.8.  Por el contrario, el no coinci-

dir con datos poblacionales que posicionan a las neoplasias de

mama  y  próstata como las más  frecuentes10,  se podría atribuir

al  hecho de tratarse de  una cohorte muy específica de pacien-

tes que han sobrevivido a  un SCA y  que son mayoritariamente

varones con una edad media de 65 años.

La principal limitación del artículo es contar con un

seguimiento relativamente corto (22,9 ± 12,9 meses) lo cual,

posiblemente infraestimó tanto la incidencia de neoplasias

como de los fallecimientos. En  un artículo similar que contó

con un seguimiento algo más  largo (33,0 meses) la inciden-

cia de neoplasias fue del 3,1%8. Ambos artículos observaron

una mortalidad llamativamente elevada en los pacientes que

desarrollaron una neoplasia de novo, que constituyen un grupo

con tasas de mortalidad muy alejadas de las habituales para

pacientes que sobreviven a  la fase hospitalaria de un SCA.

Por último, es necesario hacer una mención al análisis esta-

dístico llevado a cabo en el artículo. El análisis de cómo las

neoplasias de novo modifican el pronóstico, supone un abor-

daje estadístico bastante complejo, ya que implica realizar un

abordaje dinámico del riesgo. La forma habitual de analizar

la mortalidad en los pacientes con SCA tiene en cuenta úni-

camente las características de los pacientes al comienzo del

estudio. Sin embargo, por la  historia natural de las enferme-

dades cardiovasculares, hay que tener en cuenta 2 aspectos

clave: la elevada mortalidad durante el seguimiento y  que las

características de los pacientes varían a  lo  largo del tiempo.

El primer aspecto implica tener en cuenta que la muerte es

un evento competitivo para la incidencia de otras complica-

ciones, lo  cual básicamente significa que los pacientes que

fallecen no pueden desarrollar un cáncer. Por ejemplo, esto

obliga a analizar la incidencia de complicaciones con modelos
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de riesgo competitivos, que son fácilmente implementables14.

Sin embargo, la variación en el tiempo de las característi-

cas basales de  los  pacientes es un aspecto más  complejo de

analizar. La incidencia de neoplasias es relativamente fre-

cuente tras un SCA, como podría ser también la insuficiencia

cardiaca15 o un accidente cerebrovascular7, y es fácil hipote-

tizar que su aparición modifique el riesgo de muerte de cada

paciente respecto a su riesgo en el momento del alta tras el

SCA. Por tanto, el riesgo real de muerte a  largo plazo debe tener

en cuenta la aparición de estas situaciones modificadoras del

riesgo, lo cual obliga a  abordajes estadísticos más  complejos,

como los modelos de Markov para multiestados8 o la regre-

sión de Cox longitudinal ajustada por covariables, llevada a

cabo por Muñoz Pousa et al.1 en su  artículo.

Por tanto, el cáncer y  el SCA son 2 entidades que apare-

cen de forma conjunta de manera frecuente y conllevan muy

mal  pronóstico. El cambio de paradigma de la cardio-oncología

hacia la prevención y  el tratamiento de las neoplasias en los

pacientes con enfermedades cardiovasculares, como analiza

el artículo de  Muñoz Pousa et al.1, es imperativo para continuar

ampliando el conocimiento en este ámbito y  poder mejorar el

pronóstico y calidad de vida de los pacientes que sobreviven

a un SCA.
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