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En aproximadamente un 25% de los accidentes cerebrovascu-
lares (ACV) no se encuentra la causa subyacente directa que los
justifique, catalogandose en ese caso de «ictus criptogenéticon.
La fibrilacién auricular (FA) constituye una causa comun
de ACV de origen tromboembélico'. Ademds, su presencia
condiciona una terapéutica concreta y efectiva, como es la
anticoagulacién por via oral. Sin embargo, en la gran mayoria
de estos pacientes, la FA acontece de forma silente, lo que difi-
culta su diagnéstico. Esta situacién representa un problema
considerable, ya que incrementa el riesgo de recurrencia y
mortalidad, mas alta que para otras etiologias causantes de
ACVZ4,

En este contexto, se han propuesto varias estrategias
para la deteccién de la FA en pacientes con ictus criptoge-
nético, variando desde la realizacién de electrocardiogramas
seriados”® hasta la monitorizacién continua a través de dispo-
sitivos insertables’. Recientemente, el estudio CRYSTAL AF®
mostré que la monitorizacién con dispositivos implantables
es superior a la monitorizacién convencional en la deteccién
de FA tras un ictus criptogenético, en el que comunica unas
tasas de deteccién del 8,9 y el 12,4% a los 6 y 12 meses,

respectivamente. No obstante, si bien es cierto que supone
una herramienta tremendamente valiosa en el diagndstico
de FA, también es preciso tener en cuenta algunos aspectos:
a) en un alto porcentaje de los pacientes no se detectan epi-
sodios arritmicos; b) implica un coste sanitario considerable;
¢) se trata de un procedimiento (minimamente) invasivo,
y d) no esta accesible en todos los medios. Por lo tanto, la
correcta seleccién de los pacientes candidatos a beneficiarse
de monitorizacién prolongada es tremendamente relevante
en el momento actual. Las recomendaciones actuales inciden
en la importancia de la monitorizacién electrocardiografica
en estos escenarios con vistas a descartar FA silente, pero
la duracién y manera de realizarlo difiere entre las distintas
guias de préctica clinica®''. Por lo tanto, en el momento
actual existen dudas sobre la estrategia mas rentable y
costeefectiva de actuacién tras un ictus criptogenético.

El estudio de Expésito et al.'?, recientemente publicado
en REC: CardioCnics, arroja algo de luz en dicho camino. En
concreto, los autores tratan de determinar el rendimiento
diagnéstico de una aproximacién secuencial en la moni-
torizacién, utilizando inicialmente registradores externos, e
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implantables en un escalén posterior, para la deteccién de FA
en pacientes con ictus criptogénico. Para ello incluyeron a 119
pacientes con dicho diagnéstico y una minuciosa evaluacién
(neurolégica, cardiolégica y hematoldgica). En todos ellos se
realizé monitorizacién con Holter convencional de 24 h. En
aquellos pacientes sin FA en dicha monitorizacién se colocd
un registrador externo, seguido de un registrador implantable
en aquellos casos sin evidencia de ritmos emboligenos tras el
registro externo. Este abordaje secuencial permitié la identi-
ficacién de FA en el 36% de los pacientes a los 36 meses (el
15,1, el 24,3 y el 35,3% a los 6, 12 y 24 meses, respetivamente).
Un aspecto interesante, y quizas sea esta una de las fortalezas
de este estudio, es que la monitorizacién externa permitié el
diagnéstico de FA en el 20% de su poblacién. Ademas, es pre-
ciso destacar que de los pacientes en los que el diagnéstico se
realiz6 por medio de la monitorizacién no invasiva, en el 65%
de ellos fue dentro de los primeros 7 dias.

Ademds de evaluarse la rentabilidad de un abordaje
secuencial, los autores analizan las diferencias entre los
pacientes con y sin FA, encontrandose que la FA se detectd de
forma mas frecuente en pacientes mayores, con mayor pun-
tuacién en la escala CHA,DS,VASc y con mayor prevalencia de
hipertensién. Ademas, la presencia de bloqueo intraauricular,
mayor longitud del intervalo PR y la presencia de complejos
auriculares prematuros (CAP) en el Holter de 24 h inicial fue-
ron mdas prevalentes en aquellos pacientes en los que se llegd
al diagndstico de FA.

Por lo tanto, este estudio permite concluir varios aspec-
tos que merecen la pena resenar. El primero de ellos, como
bien senalan los autores, es que la aplicacién de este abordaje
estandarizado es factible como parte del protocolo diagndstico
de los pacientes con ictus criptogenético. Esta monitorizacién
es capaz de detectar FA en més de un tercio de los pacientes
con ictus criptogenético, lo que lo hace, con alta probabilidad,
que se trate de un ACV cardioembdlico, con la consecuente
repercusion terapéutica que esto posee. De hecho, en la mues-
tra de Expdsito et al.'?, solamente el 12% de los pacientes
fueron dados de alta con anticoagulacién oral, tendencia que
se invierte tras el diagnéstico de FA.

En segundo lugar, el hecho de que haya un paso intermedio
entre el Holter de electrocardiograma de 24 h y el implantable
parece sensato, pues permite diagnosticar —o al menos
evitar el implante del Holter subcutdneo— en el 20% de la
poblacién. Este escalén posee probablemente una alta rele-
vancia sanitaria pues el Holter subcutaneo, si bien es cierto
que se trata de un procedimiento minimamente invasivo,
no estd exento de riesgos (1% de la infeccién en la serie de
Expésito et al.'?) y, sobre todo, supone un importante gasto
debido especialmente al alto volumen de pacientes con ictus
criptogenético. Ademas, como el presente estudio resalta, el
porcentaje de falsos positivos es un aspecto a considerar, con
mas de un 16% de episodios falsamente catalogados por el
dispositivo como FA'?, lo que implica la importancia de ser
interpretado por personal entrenado. Este hecho, junto con la
no universal disponibilidad de estos dispositivo implantables,
hacen preciso recurrir al mismo una vez se hayan agotado las
herramientas diagndsticas alternativas.

Por dltimo, y en linea con la importancia de una adecuada
seleccién, los autores analizan los factores que pueden
ayudar a rentabilizar el implante de dichos dispositivos. En la

presente serie, los pacientes anosos, hipertensos o con altas
puntuaciones del CHA;DS,VASc, ademds de determinadas
alteraciones electrocardiograficas, parece que se benefician
particularmente de la monitorizacién prolongada. En con-
creto, la presencia de CAP en el Holter de 24 h identificé a
una poblacién en riesgo en la serie de Expdsito et al.'?. Este
hallazgo esta en consonancia con datos previos. Por ejemplo,
en el estudio EMBRACE'® (con monitorizacién no invasiva de
30 dias) se aprecié cémo la probabilidad de FA aument6 de <
9% entre los pacientes con < 100 CAP/24 h al 9-24% en aquellos
con carga entre 100-499 CAP/24 h; entre el 25 y el 37% en
sujetos con carga de 500-999 CAP/24 h; entre el 37 y el 40% en
aquellos con 1.000-1.499 CAP/24 h, y méas del 40% en aquellos
con > 1.500 CAP/24 h. Ademas de la carga de extrasistolia,
el valor del CHA,DS,VASc deberia ser otro factor a tener en
cuenta a la hora de realizar una adecuada seleccién de pacien-
tes. Numerosos estudios han comunicado la asociacién entre
dicha escalaylaincidencia de FA, aumentando de forma lineal
amayor puntuacién'®. Por lo tanto, la carga de CAP junto con el
perfil clinico (capturado de forma global en el CHA;DS,VASc)
permiten identificar la poblacién en la que la monitorizacién
electrocardiografica prolongada tenga mas rendimiento.

Sera preciso ahora futuros estudios que relacionen este
perfil clinico (CHA;DS,VASc) ademds de factores de riesgo
emergentes (obesidad, apnea del sueno, hipertensién arte-
rial limitrofe y la presencia de insuficiencia renal) con el
ictus cardioembdlico como con el aterotrombético, pues
ambas entidades comparten factores etiopatogénicos comu-
nes. Probablemente, la caracterizacién funcional de la auricula
izquierda pueda ayudar, entre otras, a una correcta discrimi-
nacién de ambas entidades. Ademads, serd preciso discernir
si la FA representa un factor causal o un mero marcador
de riesgo para el desarrollo de ACV. Abordar estas contro-
versias podria resultar en practicas de prevencién de ACV
secundarias mas efectivas. Por ultimo, urge precisar si estas
estrategias de monitorizacién hibrida comola aqui presentada
—incorporando dispositivos externos e implantables— reper-
cuten de forma positiva en la supervivencia de los pacientes
con ictus criptogenético. Mientras tanto, el estudio de Expé-
sito et al.'? proporciona un préctico algoritmo a incorporar en
nuestra practica habitual con vistas a ordenar el proceso del
denominado «ictus criptogenético».
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