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Hallazgo casual de rotura cardiaca contenida tras
infarto de miocardio. Con cirugia no hubiese ido

mejor

Check for
updates

Contained cardiac rupture as a casual finding after acute myocardial
infarction. With surgery it would not have been better

Sr. Editor:

Presentamos el caso de un varén de 78 afios, con dislipide-
mia, diabetes mellitus e hipertensién, remitido a consulta de
cardiologia tras observarse en un electrocardiograma ondas Q
con supradesnivelacién del segmento ST y T negativa de V1a
V4 (fig. 1A).

El paciente referia ortopnea, sin episodios de dolor toracico
previos. En la exploracién fisica no se auscultaron soplos y no
presentaba semiologia de insuficiencia cardiaca.

En la radiografia de térax destacaba cardiomegalia y
signos de hipertensién venocapilar pulmonar de grado
i. El ecocardiograma transtordcico mostraba un ventri-
culo izquierdo (VI) dilatado con fraccién de eyeccién del
VI (FEVI) gravemente reducida (17%), con gran aneu-
risma y trombo apical y alteraciones de la contractilidad
segmentaria dependientes del territorio de las arterias des-
cendente anterior y circunfleja. Destacaba la presencia de un
derrame pericardico moderado. No hubo ningiin otro hallazgo
significativo.

Se instauré tratamiento médico para insuficiencia cardiaca
con FEVI reducida y se realizé una resonancia magnética car-
diaca, que mostré la presencia de VI dilatado con FEVIdel 21%,
necrosis miocérdica transmural en septo medio y segmentos
apicales con adelgazamiento aneurismatico, trombo apical de
45 x 36 x 15 mm y solucién de continuidad en el 4pex que indi-
caba rotura contenida (figs. 1C y D). Se solicité cateterismo
cardiaco, que mostré afeccién arterial coronaria de 2 vasos: en
descendente anterior, con estenosis critica en el tercio medio,
y en circunfleja, con estenosis grave en el tercio proximal, sin
otras lesiones significativas (fig. 1B).

Se presentd el caso en sesién médico-quirtrgica, y se
desestim§ la cirugia por alto riesgo quirdrgico y la anticoagu-
lacién a dosis terapéutica por la posibilidad de rotura cardiaca
secundaria a la lisis trombética. Se dio de alta al paciente y tras

2 anos de seguimiento se encuentra asintomatico, sin episo-
dios intercurrentes ni nuevas hospitalizaciones. Se realizé una
resonancia magnética cardiaca de control, que mostré mejo-
ria de la FEVI (40%), disminucién del tamafio del trombo apical
y ausencia de derrame pericardico, y de la imagen de rotura
contenida (figs. 1E y F).

La rotura subaguda de la pared libre ventricular supone
una complicacién grave y mortal del infarto agudo de
miocardio’. En un tercio de los casos ocurre en la primera
semana tras el evento y disminuye con las estrategias de
reperfusién??.

La clinica consiste en el deterioro hemodindmico, con
colapso circulatorio refractario a las medidas de soporte. El
diagnéstico ha de ser rapido, la ecocardiografia, por su dispo-
nibilidad, ha de ser la primera prueba que se realice. Se puede
observar la solucién de continuidad, asi como la presencia
de derrame pericardico asociado a compromiso hemodina-
mico, que pasa desapercibido en ocasiones. La resonancia
magnética cardiaca es una herramienta util que permite la
evaluacién anatémica y funcional simultdnea con implicacio-
nes diagnoésticas, terapéuticas y prondsticas. En las secuencias
de cine se puede observar el lugar exacto de la rotura, asi como
la formacién de un seudoaneurisma. Las técnicas de caracte-
rizacién tisular, como el realce tardio del pericardio, son utiles
en estos casos®.

Existen 6 tipos de rotura en la literatura®; la descrita en
nuestro caso es del tipo 5, es decir, rotura de la pared libre
contenida por trombos y adherencias pericardicas.

El tratamiento de eleccién en todos los casos es la cirugia
urgente con reparacién del defecto®, dada la alta mortalidad
si no se aborda la intervencién. Existe un reducido nimero de
casos en los que se consigue una supervivencia prolongada
con tratamiento conservador®.

El interés del caso radica en la escasa referencia en la lite-
ratura al tipo de rotura que presentamos, la utilidad de las
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Figura 1 - Panel A: Electrocardiograma donde se observa el ritmo sinusal con supradesnivelacién del segmento ST en cara
anteroseptal con ondas T negativas y onda Q en cara anterior. Panel B: coronariografia con estenosis critica en la
descendente anterior en segmento medio y estenosis grave en la circunfleja proximal (flechas). Panel C: secuencia de cine
de 4 camaras (resonancia) donde se observa derrame pericardico, adelgazamiento de los segmentos apicales e imagen que
sugiere trombo apical. Panel D: secuencia del realce precoz (resonancia) con gadolinio que muestra el trombo apical y la
linea de rotura en el miocardio (flecha). Paneles E y F: Resonancia a los 2 afios de seguimiento que muestran la ausencia de
derrame pericardico en la secuencia cine de 4 camaras (E), y la disminucién de tamaiio del trombo apical y la ausencia de la
linea de rotura miocérdica en la secuencia de realce precoz (F).

resonancias seriadas en la deteccién y seguimiento de dicha a pesar de la reparacién quirrgica. Sin embargo, existen

complicacién con su resolucién y la evolucién favorable e ines- casos descritos de rotura contenida en las que la realiza-

perada con tratamiento conservador y supervivencia no bien cién de resonancia magnética cardiaca en pacientes estables

establecida en la literatura. constituye el pilar diagnéstico y de seguimiento en el
En conclusién, la rotura de pared libre ventricular cons- tiempo.

tituye una urgencia médica con alta mortalidad asociada,
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Insuficiencia cardiaca aguda secundaria a

miocarditis eosinofilica

Check for
updates

Acute heart failure secondary to eosinophilic myocarditis

Sr. Editor:

La miocarditis eosinofilica (ME) es una entidad infrecuente,
con una presentacién clinica variable, que consiste en la infla-
macién e infiltracién de eosindfilos en el musculo cardiaco
y que se acompana frecuentemente de eosinofilia en san-
gre periférica'. La ME es una causa inusual de insuficiencia
cardiaca que presenta una elevada morbimortalidad con el
retraso diagnéstico, por lo cual es importante la sospecha cli-
nica y confirmacién diagnéstica precoz?. Este informe de caso
clinico busca concienciar a los profesionales sanitarios sobre
la presencia de procesos patoldgicos agudos y reversibles en
el miocardio que nos deben hacer actuar rapidamente para
disminuir la mortalidad y morbilidad asociadas a la referida
entidad.

Se presenta el caso clinico de un paciente de sexo mas-
culino de 58 anos, con antecedentes personales de diabetes
mellitus. En un control rutinario, 2 meses antes del proceso
actual, se detectd eosinofilia en sangre periférica, y se encon-
traba pendiente de completar estudio etiolégico. Acudié al
servicio de urgencias por 4 dias de disnea progresiva hasta
hacerse de minimos esfuerzos, dolor toracico con irradiacién
interescapular y con empeoramiento en posicién de decu-
bito supino. Asimismo, asociaba ortopnea y disnea paroxistica
nocturna. En la exploracién fisica, present6 presién arterial de
96/68 mmHg, frecuencia cardiaca de 123 latidos por minuto
y saturacion de oxigeno de 88%. A la auscultacién presentd
ruidos cardiacos taquicardicos, regulares y sin soplos; en el
pulmén, crepitantes himedos en ambos campos. El electro-
cardiograma mostrd una taquicardia sinusal, ondas Q en DIJ,

DIII y AVF, con una falta de progresién de primer vector en
precordiales. Radiografia de térax con cardiomegalia e infil-
trados alveolares bilaterales compatible con edema agudo de
pulmén. Se realizé una analitica en la que destacé una leu-
cocitosis de 30.500/pL con una hipereosinofilia marcada de
10.980/u.L (36%), elevacion del propéptido natriurético cerebral
y las enzimas de dafio miocérdico (troponinas).

Se trasladé a la unidad coronaria, donde precisé medidas
de soporte vital avanzado, fairmacos vasoactivos e implante
de balén de contrapulsacién adrtica. El ecocardiograma mos-
tré hipocinesia difusa de predominio en segmentos septal,
medial y apical, disfuncién ventricular grave con una fraccién
de eyeccién del ventriculo izquierdo (FEVI) <30% (en el estu-
dio rutinario por la eosinofilia se realizé un ecocardiograma
2semanas antes del ingreso que mostré FEVI de 67%). Una
cardiorresonancia magnética evidencié en las secuencias de
realce tardio la presencia de captacién de contraste suben-
docardico del 25% del grosor de la pared y difuso por todas
las caras ventriculares, con predominio transmural septoin-
ferior medio, hallazgos compatibles con ME (fig. 1a y b). La
coronariografia cardiaca no evidencié alteraciones vasculares
sugestivas de origen isquémico y la biopsia endomiocérdica
mostré el musculo miocardico con fibrosis focal y presencia
de abundantes eosinoéfilos (fig. 2). Para completar el estudio de
la hipereosinofilia grave con compromiso de 6rgano diana, se
realiz6é un aspirado de médula 6sea en el que se observaron
abundantes eosinéfilos (64% de la celularidad total), sin células
neopldsicas, pardsitos ni otras alteraciones morfolégicas.

Con diagnéstico de sindrome hipereosinofilico (SHE) idio-
patico y ME secundaria, se inici tratamiento con corticoides
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