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En noviembre de 2018 se presentaron en Chicago las nue-
vas guias de tratamiento del colesterol del American College
of Cardiology y la American Heart Association (ACC/AHA). Este
documento incluye, entre otras, las recomendaciones conjun-
tas de ambas sociedades cientificas sobre estratificacién de
riesgo cardiovascular y tratamiento con estatinas en el ambito
de la prevencién primaria.

Uno de los elementos mas novedosos de dichas guias
respecto a versiones anteriores es el importante protago-
nismo otorgado a la puntuacién de calcio coronario (PCC, por
sus siglas en inglés, coronary artery calcium score), un indice
de aterosclerosis coronaria calcificada cuantificado mediante
tomografia computarizada sin contraste, como método clave
para refinar la estratificacién de riesgo cardiovascular a 10
anos. Especificamente, en pacientes asintomaéticos con esti-
maciones de riesgo intermedio en los que la decisién de
tratar con estatinas a largo plazo sea incierta, las nuevas
guias ACC/AHA recomiendan, con clase 1a, el uso de la
PCC tanto para apoyar la opcién de tratamiento crénico con
estatinas (en presencia de puntuaciones mayores a 100, o
mayores que el percentil 75 para su grupo de edad; también
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consideracién en pacientes con puntuaciones 1-99)' como
para evitar o posponer dicho tratamiento en pacientes con
puntuaciones de 0, dado el bajo riesgo de eventos a 10 anos
observado en este subgrupo®’?.

Adicionalmente, otros expertos han propuesto
recientemente® la utilizacién de la PCC para identificar a
pacientes ancianos con bajo riesgo cardiovascular relativo
que, pese a tener una baja carga de factores de riesgo preve-
nibles, obtengan estimaciones de riesgo elevado al utilizar las
funciones de riesgo clasicas, debido fundamentalmente a su
edad cronoldgica*. En nuestro medio, estudios poblacionales
recientes sugieren que el beneficio del tratamiento preventivo
con estatinas es limitado en ancianos no diabéticos®; en
dichos pacientes, la deteccién de una PCC=0 podria ayudar a
identificar a aquellos con una menor probabilidad de benefi-
ciarse del tratamiento con estatinas y en los que esta terapia
podria evitarse.

Evidencia cientifica

Las recomendaciones de las guias ACC/AHA de 2018 relativas
aluso delaPCC en prevencién primaria son el resultado de una
extensa investigacién cientifica sobre el valor pronéstico de la
PCC, realizada desde la primera descripcién de la puntuacién
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por parte de Agatston et al. en 1990°. Dicha investigacién ha
incluido cohortes tanto norteamericanas como europeas’ 4,y
ha generado uno de los cuerpos de evidencia mas consistentes
para herramientas prondsticas utilizadas en el ambito de la
cardiologia preventiva.

Especificamente, los estudios han demostrado de forma
consistente que la PCC: a) se asocia de manera indepen-
diente con eventos cardiovasculares incidentes en pacientes
inicialmente asintomdticos’; b) mejora las estimaciones de
riesgo proporcionadas por funciones clinicas como la de Fra-
mingham, o las més recientes pooled cohort equations de la
ACC/AHA®?, muchas de ellas con importantes problemas de
calibracién en poblaciones contemporaneas?; c) es superior a
otras herramientas propuestas para refinar estimaciones de
riesgo cardiovascular, como la proteina C reactiva, el indice
tobillo-brazo o la valoracién del grosor carotideo mediante
ultrasonidos, entre otros'®'3, y d) permite identificar pacien-
tes de muy bajo riesgo cardiovascular a 10 anos (pacientes con
una PCC =0), incluso entre aquellos mayores de 75 afios'*.

Como critica, se debe indicar que hasta la fecha no existe
evidencia experimental que demuestre que un manejo tera-
péutico guiado por la PCC mejore los resultados clinicos en
prevencién primaria. Sin embargo, este tipo de evidencia tam-
poco existe para las estrategias actuales basadas en el uso de
estatinas guiado por funciones de riesgo clinicas. En este con-
texto, de lo que si disponemos en 2019 es de evidencia sélida
que demuestra que la PCC mejora las estimaciones proporcio-
nadas por las funciones de riesgo clinicas, especialmente en
aquellos pacientes etiquetados como de «riesgo intermedio»,
lo que justifica su introduccién como una mejora del para-
digma actual.

Aplicabilidad de las nuevas recomendaciones
ACC/AHA sobre la PCC a nuestro entorno

La Sociedad Europea de Cardiologia considera que la poblacién
espanola tiene un bajo riesgo cardiovascular en compara-
cién con otras regiones europeas'. Por otra parte, el sistema
sanitario estadounidense y espanol presentan diferencias sus-
tanciales; entre ellas, la percepcién local de que las politicas
de prevencién cardiovascular primordial tienen un mayor pro-
tagonismo en nuestro medio. Estos argumentos, unidos a la
escasa disponibilidad de la PCC en la mayoria de los centros
sanitarios publicos de nuestro pais, han representado hasta
la fecha barreras conceptuales y logisticas clave a la hora de
incorporar dicha prueba a la toma de decisiones en nuestra
préctica clinica habitual.

No obstante, se debe destacar que existen también impor-
tantes similitudes entre nuestro entorno y el estadounidense
en lo que a necesidades de prevencién cardiovascular se
refiere. En primer lugar, de acuerdo con el Instituto Nacional de
Estadistica, en 2019 las enfermedades cardiovasculares conti-
ntan siendo la primera causa de muerte en Espafial®. Esto
incide en la necesidad de continuar mejorando nuestra capa-
cidad para prevenir eventos cardiovasculares en individuos
aparentemente sanos. En segundo lugar, la prevencién cardio-
vascular es un proceso multidimensional y la implementacién
de necesarias acciones de prevencién primordial a nivel pobla-
cional, desafortunadamente no siempre tan efectivas como

cabria desear'''®, no debe ser incompatible con el desarro-
llo de una prevencién primaria de excelencia, en la que los
expertos y sus pacientes puedan tener acceso a pruebas con
alto valor pronéstico. En tercer lugar, y en linea con lo anterior,
el objetivo de asignar adecuadamente los tratamientos pre-
ventivos (por ejemplo, estatinas) a aquellos pacientes con un
mayor riesgo cardiovascular y, por tanto, con una mayor proba-
bilidad de obtener un beneficio de dicho tratamiento’’® es un
objetivo que no entiende de fronteras geograficas. Finalmente,
es importante tener en cuenta que varios de los estudios epi-
demiolégicos clave sobre el valor predictivo de la PCC han
sido realizados en paises europeos como los Paises Bajos'® y
Alemania'’. Todos estos argumentos apuntan a que un mayor
acceso a la PCC en nuestro entorno permitiria proporcionar
a nuestros pacientes un manejo preventivo mas individuali-
zado, y ajustado a su verdadero riesgo cardiovascular.

Préximos pasos

Antes de promover una mayor implantacién de la PCC en
nuestro medio es importante, sin embargo, clarificar algunos
aspectos clave relacionados con la prueba. En primer lugar, se
debe recalcar que la PCC no es una herramienta de cribado
de enfermedad coronaria en poblacién general (lo que se ha
venido a llamar coloquialmente la «<mamografia del corazén»),
sino una prueba dirigida a guiar la toma de decisiones terapéu-
ticas en pacientes asintomaticos en los que se haya utilizado
previamente una puntuacién de riesgo clinico, y esta haya
proporcionado una estimacién poco concluyente'®.

En segundo lugar, se debe prestar atencién a la definicién
de «riesgo intermedio». En las guias ACC/AHA de 2018, este
grupo se ha ampliado desde el rango de 5-7,5% de riesgo de
eventos cardiovasculares fatales y no fatales a 10 anos (deri-
vado de las guias ACC/AHA de 2013?°) a un rango mds amplio,
del 7,5 al 20%. Esto se ha hecho ante la evidencia de sobre-
estimacién del riesgo al usar funciones como las pooled cohort
equations en cohortes contemporaneas como la del Multi-Ethnic
Study of Atherosclerosis (MESA)?, con la intencién de reducir el
grupo de pacientes considerados de alto riesgo y, por tanto,
candidatos a terapia con estatinas. En nuestro medio, deben
ser los rangos de riesgo definidos por las guias de la Socie-
dad Europea de Cardiologia y de las sociedades locales los que
permitan identificar a los pacientes en quienes herramientas
como la PCC puedan tener una mayor utilidad.

Finalmente, serd importante conocer hasta qué punto una
herramienta como la PCC puede facilitar en nuestro medio
la toma de decisiones e informar las discusiones médico-
paciente®!, tanto en atencién primaria como especialmente
en las unidades de riesgo cardiovascular. En este sentido, se
debera llevar a cabo previamente una buena comunicacién de
las caracteristicas de cada prueba disponible a los profesio-
nales sanitarios implicados. Por ejemplo, en nuestro medio
se ha acumulado una gran experiencia con la prueba del
indice tobillo-brazo en el ambito de la atencién primaria, sin
embargo, los estudios apuntan a un rendimiento modesto de
dicha prueba a la hora de refinar las estimaciones de riesgo
proporcionadas por las funciones de riesgo clinicas'®'%13,

Especificamente, una diseminacién adecuada de la infor-
macién prondstica proporcionada por la PCC puede ayudar a
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los profesionales a obtener el maximo rendimiento de una
prueba que, con la tecnologia actual, se asocia a una dosis
baja de radiacién y cuyo coste ronda los 100USD en muchos
centros estadounidenses’®. Esto debe incluir la comunicacién
del riesgo cardiovascular muy elevado (similar al de pacientes
con un infarto previo) observado en pacientes asintomaticos
con una PCC >100%?, asi como del muy bajo riesgo observado
en pacientes con una PCC=0, independientemente del riesgo
estimado por las funciones clinicas —el denominado power of
zero?.

Conclusiones

La PCC ocupa, en las guias ACC/AHA de 2018, un papel central
como herramienta para la estratificacién de riesgo cardio-
vascular en pacientes en los que el tratamiento preventivo
con estatinas es incierto. A pesar de las diferencias entre
el entorno sanitario estadounidense y el nuestro, el ofre-
cer una prevencién primaria de la maxima calidad es una
necesidad compartida por ambos sistemas. En este sentido,
una adecuada comunicacién del valor pronéstico de la PCC
a las autoridades y profesionales sanitarios, asi como una
mayor disponibilidad de la prueba en el sistema publico,
probablemente redunden en un manejo preventivo mas indi-
vidualizado y ajustado al verdadero riesgo cardiovascular de
nuestros pacientes.
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