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La endocarditis infecciosa (EI) supone un reto diagnéstico
que requiere de un elevado indice de sospecha y la combi-
nacién de informacién clinica, técnicas de microbiologia y
de imagen, mediante la aplicacién de los criterios de Duke
modificados’. La ecocardiografia, tanto transtordcica (ETT)
como transesofagica (ETE), juega un papel fundamental no
solo en el diagnéstico, sino también en la evaluacién pronds-
tica y el seguimiento de los pacientes durante el tratamiento,
y sus hallazgos pueden en muchos casos establecer la indica-
cién quirdrgica, junto con la situacién clinica del enfermo. Sin
embargo, la ecocardiografia presenta limitaciones en algunos
contextos, principalmente en EI protésica o sobre dispositivos
de estimulacién, y es en estos escenarios clinicos en los cuales
persiste una sospecha elevada a pesar de ausencia de con-
firmacién mediante los criterios de Duke, donde técnicas de
imagen que han surgido en los Gltimos afios son de particular
utilidad. El propésito de este editorial es, por lo tanto, revisar la
utilidad, ventajas y limitaciones de estas nuevas herramientas
en el diagnéstico de la EL

Ecocardiografia transesofagica tridimensional

A pesar de una elevada sensibilidad y especificidad de la ETE
bidimensional (ETE2D) para el diagndstico de EI, que alcanza el
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90%, en algunas ocasiones pueden existir falsos negativos dela
técnica, principalmente en el caso de la EI protésica, en la cual
la sombra actstica ocasionada por el material protésico puede
dificultar la visualizacién de las complicaciones perianulares.
Es en este tipo de EI donde la ETE tridimensional en tiempo
real (ETE3D) es especialmente 1til para la evaluacién de com-
plicaciones perianulares, y la deteccién y cuantificacién de la
insuficiencia periprotésica (fig. 1), pues permite obtener volu-
menes completos que pueden ser posteriormente procesados
para obtener planos de los dispositivos que no son posibles
con la ETE2D. Asi, diferentes estudios han demostrado que la
ETE3D presenta una mayor sensibilidad para la deteccién de
complicaciones perianulares y define con mayor precisién que
la ETE2D la relacién existente entre estas complicaciones y las
estructuras adyacentes, proporcionando una visién de la ana-
tomia tal y como se observaria en el campo quirdrgico real,
aspectos todos ellos de relevancia para la planificacién de la
cirugia??.

Ademas, se ha postulado que la ETE3D permite cuantificar
de forma mads precisa el didmetro mayor de las vegetacio-
nes, lo que se asociaria con una mejor prediccién del riesgo
embdlico®. No obstante, el bajo frame rate de la ETE3D podria
disminuir la sensibilidad en la deteccién de vegetaciones de
pequetio tamario, por lo que actualmente esta técnica siempre
debe ser utilizada en combinacién con la ETE2D.
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Figura 1 - Ecocardiografia transesofagica (ETE) tridimensional en endocarditis protésica. A y B: endocarditis sobre prétesis
adrtica mecanica con absceso a nivel del anillo anterior aértico (flechas), no visible mediante ETE bidimensional (A). Su
localizacién y extension se observé mediante ETE tridimensional (B). C y D: endocarditis sobre prétesis mitral mecanica,
con desinsercion parcial de la prétesis, cabeceo protésico e insuficiencia paravalvular grave. Si bien en la ETE bidimensional
(C) se observaba la dehiscencia protésica, la ETE tridimensional (D) permitié su localizacién precisa asi como la
cuantificacion de la insuficiencia mediante Doppler color tridimensional.

deteccién de estenosis coronarias significativas previa a la
realizacién de cirugia cardiaca en pacientes con EI, funda-
mentalmente en casos con elevado riesgo de embolia, como
La tomografia computarizada (TC) cardiaca se ha propuesto son aquellos con vegetaciones sobre la véalvula adrtica®. Sin
como una alternativa a la angiografia invasiva para la embargo, su utilidad en la EI va mdas alld del cribado de

Tomografia computarizada cardiaca

Figura 2 - Tomografia computarizada (TC) en la endocarditis infecciosa. A y B: endocarditis sobre valvula mitral nativa con
insuficiencia mitral grave central y chorro excéntrico con origen en la base del velo anterior mitral (flecha). A pesar de la
elevada sospecha de perforacion, no se observé una solucion de continuidad por ecocardiografia (A). La TC muestra una
solucién de continuidad en el velo anterior mitral (cabezas de flecha) que confirma el diagnéstico de perforacién valvular (B).
C y D: endocarditis protésica aértica con gran seudoaneurisma perianular (asteriscos) (C) observado mediante TC, junto con
reconstruccién volumeétrica de la imagen (D). Obsérvese el aspecto heterogéneo del seudoaneurisma, que se rellena de
contraste.
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Figura 3 - PET/TC en endocarditis protésica y espondilodiscitis. Paciente con endocarditis sobre prétesis adrtica biologica.
En la PET/TC (A, cortes axiales: izquierda, imagen de fusién PET/TC; centro, imagen PET corregida; derecha, imagen PET no
corregida) se observa captacién de FDG en la porcién anterior y lateral derecha a nivel aértico (SUVmax 8,6) compatible con
proceso infeccioso/inflamatorio activo en la prétesis. Adicionalmente se observé captacién en el disco intervertebral de
D8/D9 (SUVmax 11,2) con extension a ambos cuerpos vertebrales (B: izquierda, imagen TGC; centro, imagen de fusion
PET/TC; derecha, imagen PET) con desestructuracion del disco y de los platillos vertebrales adyacentes, hallazgos
compatibles con espondilodiscitis. Se completé el estudio con resonancia magnética (C: izquierda, corte sagital de
resonancia magnética; centro, corte sagital de PET/TC; derecha: proyeccién PET de maxima intensidad) que mostré
hiperintensidad de la sefial en secuencia potenciada en T2 en el disco intervertebral, junto con irregularidad de los platillos
superior e inferior y alteracion de la sefial de los cuerpos vertebrales.

enfermedad coronaria, pudiendo ser una herramienta 1til en
aquellas situaciones en las que la ETE presenta limitaciones
para la adecuada visualizacién de complicaciones perianula-
res, sobre todo en EI protésica® (fig. 2).

La evaluacién de las lesiones tipicas de EI por TC car-
diaca requiere una elevada resolucién espacial, temporal y de
contraste con el fin de conseguir imagenes de calidad sufi-
ciente. Esta calidad es posible con equipos de TC multidetector
de 64 o mas detectores con sincronizacién electrocardiogra-
fica, y gracias a la posibilidad de realizar un gran ntmero
de reconstrucciones en las diferentes fases del ciclo cardiaco,
lo que permite analizar la movilidad de los velos valvulares
y de las vegetaciones’. Adicionalmente, técnicas de pospro-
cesado de las imdgenes con representacién volumétrica e
inversién de la sangre pueden ser de gran utilidad para la
evaluacién tridimensional de las vélvulas cardiacas y las

lesiones que asientan sobre ellas, incluidas las perforaciones
valvulares’ .

En los diversos estudios que han evaluado la capacidad
diagnéstica de la TC cardiaca comparada con la de la ETE,
algunos de los cuales incluyeron técnicas de reconstrucciéon
tridimensional para ambas modalidades, se ha demostrado
una excelente sensibilidad de la TC para la deteccién y loca-
lizacién de complicaciones perianulares, fundamentalmente
seudoaneurismas, mientras que la sensibilidad fue inferior a
la de la ETE para la deteccién de vegetaciones de pequeno
tamafo (<4mm) y el diagnéstico de perforaciones®®. Por
tanto, en algunas situaciones clinicas, ambas técnicas de
imagen pueden proporcionar informacién complementaria y
relevante para la indicacién y planificacién de la cirugia.

Aunque no se encuentra dentro del ambito de este editorial,
otradelasventajas dela TC esla deteccién de manifestaciones
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extracardiacas de la El, principalmente para el diagnéstico y
seguimiento de embolias periféricas.

Por otro lado, la TC cardiaca presenta limitaciones entre las
cuales hay que destacar las derivadas de la utilizacién de con-
trastes yodados y el uso de radiacién ionizante, si bien la dosis
de radiacién se ha reducido significativamente en los ultimos
aflos gracias a la mejora de la tecnologia y los protocolos de
adquisicién.

Por tanto, actualmente la TC cardiaca se debe considerar
una técnica de imagen de segunda linea, complementaria a la
ETE, en casos seleccionados en los que puede cambiar la acti-
tud terapéutica, fundamentalmente cuando existe sospecha
de afectacién perianular en pacientes con EI protésica que no
se consigue visualizar adecuadamente con ETE.

Tomografia por emision de
positrones/tomografia computarizada

En los ultimos afnos, las técnicas de medicina nuclear se
han establecido como una herramienta diagnéstica adicio-
nal, especialmente en casos de sospecha de EI protésica.
Tanto es asi que el diagnéstico de complicaciones perianu-
lares en pacientes con prétesis mediante estas técnicas ha
sido incluido como un criterio mayor de la enfermedad en las
ultimas guias de la Sociedad Europea de Cardiologia®.

La tomografia por emisién de positrones con 2-[*¥F]fluoro-
2-desoxi-D-glucosa  (*®F-FDG)/tomografia  computarizada
(PET/TC) combina la informacién anatémica de la TC con
informacién metabdlica que se obtiene por captacién del
radiotrazador FDG en dreas de mayor actividad metabdlica,
como son las células tumorales, o, en el campo que nos ocupa,
procesos inflamatorios y/o infecciosos.

Asi, se ha demostrado su utilidad en pacientes con sospe-
cha de EI protésica y en las infecciones sobre dispositivos de
estimulacién intracardiacos, fundamentalmente para la recla-
sificacién de episodios que se categorizan inicialmente como
EI posible segln los criterios de Duke, y para la deteccién de
embolias periféricas (fig. 3).

En 2013, Saby et al. publicaron una serie de 72 pacientes con
sospecha de El protésica, en la que la PET/TC obtuvo una sensi-
bilidad y especificidad del 73 y 80%, respectivamente. Ademas,
la adicién de la informacién de la PET/TC como criterio mayor
aumento la sensibilidad de los criterios de Duke al ingreso del
70 al 97%, sin variaciones significativas en la especificidad®.

Maés recientemente, Pizzi et al. publicaron su trabajo de 64
pacientes donde la sensibilidad de la PET/TC para el diagnos-
tico de EI protésica fue del 87% y la especificidad del 92%. En
este estudio se describid, ademads, que la combinacién de la
PET con TC con sincronizacién electrocardiografica disminuia
de forma significativa el porcentaje de estudios «dudosos» (20
frente a 8%), y aumentaba la deteccién de complicaciones
perianulares’®.

En las infecciones de prétesis de aorta ascendente, en
donde el rendimiento diagnéstico de los criterios de Duke es
menor que en otros escenarios, la PET/TC presenta elevada
sensibilidad (89%), siendo las captaciones heterogéneas alre-
dedor del injerto las que se asocian con mayor frecuencia a
infeccién del mismo®'.

En los dispositivos de estimulacién intracardiacos, la
PET/TC ha mostrado una alta sensibilidad para la deteccién de
infeccién de la bolsa del generador, si bien su sensibilidad es
pobre en aquellos pacientes con infeccién de los electrodos’?.

Por el contrario, el rendimiento diagnéstico de la PET/TC en
EI nativa es bajo’3, y no debe utilizarse de forma rutinaria en
este escenario, aunque puede resultar til para la deteccién
de embolias como criterio menor.

Es importante destacar que, para conseguir la maxima
informacién posible de la prueba, es fundamental una ade-
cuada preparacién del paciente con el fin de disminuir la
captacién fisiolégica del radiotrazador por el miocardio, con
administracién de dieta rica en grasas y exenta de hidratos de
carbono los dias previos y ayuno prolongado de 12-18 h previo
a la prueba’. Con estas estrategias se pretende forzar el con-
sumo por parte de la célula cardiaca de acidos grasos y limitar
el consumo de glucosa (y por tanto de FDG).

Se ha postulado que la utilidad de la PET/TC es baja en
pacientes con cirugia cardiaca reciente, pues la captacién de
FDG podria representar la respuesta inflamatoria posoperato-
ria fisiolégica, motivo por el cual la mayoria de los estudios no
han incluido pacientes con sustitucién valvular reciente. Sin
embargo, un estudio recientemente publicado de 160 pacien-
tes con sospecha de EI protésica que incluy6 20 pacientes con
cirugia cardiaca en el mes previo no mostré un aumento de
los falsos positivos en este grupo’*. Asimismo, se ha demos-
trado que la captacién de FDG en protesis no infectadas no
difiere entre aquellos con y sin sustitucién valvular reciente.
En cualquier caso, las guias actuales de la Sociedad Europea
de Cardiologia en este momento solo incluyen como criterio
mayor la captacién de FDG en proétesis transcurridos mas de 3
meses desde la intervencién quirtrgica’.

Entre los posibles falsos negativos de la prueba se ha
descrito un grado bajo de actividad inflamatoria, la admi-
nistraciéon previa de antibidticos, y, mas que el tamafio de
las vegetaciones, la ausencia de dano perivalvular. En el otro
extremo pueden observarse falsos positivos en pacientes en
los que se ha empleado adhesivo quirdrgico (BioGlue) durante
una cirugia cardiaca'®, asi como otros procesos como aortitis
o trombos infectados. Asimismo, la PET/TC no puede discri-
minar entre procesos infecciosos y aquellos en los que existe
Unicamente actividad inflamatoria sin infeccién.

Tomografia por emision
monofoténica/tomografia computarizada con
leucocitos marcados

La tomografia por emisién monofoténica (SPECT) combinada
con una TC de baja dosis (SPECT/TC) con leucocitos marcados
es una técnica de medicina nuclear indicada en el diagnos-
tico no invasivo de procesos infecciosos asociados a cuerpos
extranos no visibles con técnicas de imagen morfolégicas.

Se basa en el marcaje mediante un radiotrazador (**™Tc-
HMPADO, entre otros) de los leucocitos autdlogos del paciente.
Es mas especifica para la deteccién de El y de focos de infeccién
que la PET/TCy deberia ser de eleccién en aquellas situaciones
que requieran de una mayor especificidad. La sensibilidad de
esta técnica depende de la acumulacién de los granulocitos
neutroéfilos y esta serda mayor en la fase aguda de la infeccién.
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La serie mas amplia publicada incluyé 131 pacientes con-
secutivos con sospecha de EI sobre valvula nativa o protésica
en los que se realiz6 SPECT/TC con leucocitos marcados con
99mTc-HMPAO™. E1 SPECT fue positivo en 46 de los 51 pacien-
tes con diagnoéstico final de EI, hubo 5 falsos negativos, y es
importante resenar que no hubo falsos positivos, por lo que
la sensibilidad y especificidad de la técnica resultaron del 90 y
100%, respectivamente. Se detectaron embolias sépticas en el
41% de los pacientes, pero se obtuvieron hallazgos tanto falsos
positivos como falsos negativos. Esto es debido a que el tipico
patrén gammagrafico de embolia esplénica o espondilodisci-
tis observado como un area fria puede estar también presente
en otras situaciones benignas o malignas, como metastasis’?.

A pesar de ser una técnica mdés especifica, presenta una
serie de desventajas que deben valorarse a la hora de planifi-
car el estudio: la manipulacién de la sangre del paciente que
requiere de la preparacién por parte de un radiofarmacéutico,
la duracién del procedimiento (extraccién de 50 ml de sangre,
centrifugado, marcaje y reinfusién de la sangre marcada), la
adquisicién de imagenes precoces y tardias (24h) y la menor
resolucién espacial comparada con la PET/TC'%.

Conclusiones

La imagen juega un papel fundamental en el diagnéstico y la
evaluacién prondstica de los pacientes con EI, y la ecocardio-
grafia continta siendo, a dia de hoy, la modalidad de primera
linea ante la sospecha de esta enfermedad. Sin embargo,
actualmente disponemos de nuevas herramientas que pue-
den aportar informacién adicional a la de la ecocardiografia,
e incluso establecer el diagnéstico de EI en situaciones en las
que esta no es concluyente o es negativa, y la sospecha clinica
persiste.

Un abordaje multidisciplinar y el empleo de técnicas de
imagen multimodalidad seran cruciales para mejorar el pro-
noéstico de los pacientes con EI, pues permitiran un diagnéstico
y tratamiento lo més precoces posible.
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