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Sindrome de Percheron, trastorno muy inusual, en
un posoperatorio de cirugia cardiaca

Check for
updates

Artery of Percheron stroke, a very unusual disorder in the
postoperative period of cardiac surgery

Sr. Editor:

Se presenta el caso de una paciente de 78 anos con antece-
dente de hipertensién arterial, fibrilacién auricular crénica
y cardiopatia isquémica revascularizada percutaneamente,
derivada a intervencién por el servicio de cardiologia con el
diagnéstico de estenosis adrtica grave y clase funcional de la
New York Heart Association (NYHA) II-11I. Se decidié cirugia con-
vencional mediante sustitucién valvular por bioprétesis sin
suturas Perceval S tamafio M (Livanova, Saluggia, Italia). La
cirugia se realizé sin incidencias y se trasladé a la paciente
alaunidad de cuidados intensivos (UCI), segin protocolo habi-
tual, anestesiada, intubada y con medicacién vasoactiva a
dosis bajas, para el tratamiento postoperatorio (PO) inmediato.

[N

Este primer periodo transcurrié seguin el protocolo esta-
blecido, y se la extubd a las 4h de su llegada a la unidad,
con retirada de medicacién, débito por drenajes de 260ml
en total y con buena diuresis. Sin embargo, en el primer dia
del PO en el horario matutino, la paciente, de forma abrupta
y sin ninguna sintomatologia ni signo clinico previo, pre-
senté un cuadro consistente en desconexién del medio y
entrada en coma, con necesidad de reintubacién inmediata.
Se realiza una tomografia axial computarizada (TAC) de cra-
neo que no informé de ningin hallazgo patolégico, como
se muestra en la figura 1. No obstante, debido a que el estado
comatoso de la paciente no revertia, se hizo una interconsulta
con el servicio de neurologia y se decidi6 repetir la TAC a las
48h; en esta segunda TAC se objetivé el diagnéstico compati-
ble con sindrome de Percheron (fig. 1).

Figura 1 - Tomografia axial computarizada de craneo inicial normal (A y B) y tomografia axial computarizada de craneo

diagnéstico (C y D, sefialadas con flechas las zonas de infarto).
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El sindrome de Percheron, descrito por primera vez por Per-
cheron en 1973, es un trastorno muy infrecuente, con escasos
casos documentados, por lo que resulta de dificil diagnéstico.
Consiste en un infarto taldmico paramediano bilateral sin-
crénico que provoca la oclusién de dicha arteria y un gran
deterioro sensorial de instauracién subita. La irrigacién del
talamo depende en su mayoria de las arterias comunicante
posterior y cerebral posterior y de sus ramas, aunque con
multiples variantes respecto a la normalidad, entre ellas las
ramas polares, que pueden estar ausentes en hasta un 30%
de la poblacién, y ser sustituidas por las arterias de Percheron
o paramedianas. Estas arterias de Percheron suelen ser inde-
pendientes y bilaterales; sin embargo, en ocasiones son ramas
unilaterales de la arteria cerebral posterior, por lo que su obs-
truccién produce falta de irrigacién taldmica bilateral’=.

Su presentacién clinica se caracteriza por la afeccién del
nivel de conciencia, incluido el coma, con cambios fluctuan-
tes del mismo, asi como alteracién del lenguaje, del estado de
4dnimo, de los pares craneales, del movimiento, de la memo-
ria (amnesia) y del sueno. De los escasos casos publicados,
se ha visto que la principal causa de este sindrome (un 60%)
es la enfermedad de pequeiio vaso, y el otro casi 40% por
cardioembolia, es més prevalente en el sexo masculino, con
una edad media de presentacién de 60 anos, y relacionado
en un 77% de los casos con factores de riesgo cardiovascular.
La TAC inicial suele ser normal en la mayoria de los casos, y
es necesario repetir dicha prueba o realizar una resonancia
magnética, que el gold standard para su diagnéstico. En el caso
que presentamos, fue la segunda TAC de craneo la que con-
firmé la presencia del sindrome de Percheron. Al quinto dia del
PO, la paciente mantuvo un nivel de conciencia estable, lo que
permitié su extubacién, y quedé con una leve alteracién de la
memoria y claudicacién de la extremidad superior izquierda,
por lo que se la pudo trasladar a planta para continuar los
cuidados, sobre todo rehabilitacién’.

En conclusidn, el sindrome de Percheron es una enferme-
dad muy inusual, que representa entre el 0,1-2% de los infartos
cerebrales isquémicos, relacionado con las variantes anatémi-
cas de la irrigacién taldmica, con unas pruebas diagnésticas
iniciales casi siempre normales, lo que podria explicar su

infradiagnéstico. Por lo tanto, debe ser uno de los cuadros
que se deben tener en cuenta en el diagnéstico diferencial
del infarto cerebral provocado por embolias, hipoperfusién
cerebral y otros cuadros neuroldgicos que se presenten con
aparicién de coma como crisis comiciales, o la encefalopatia
hipéxica grave, incluso en los pacientes postoperados de ciru-
gia cardiaca, como demuestra el caso que presentamos, ya que
la evolucién del paciente dependerd de la sospecha y del diag-
nostico precoz debido a que, como todos los infartos, requiere
un tratamiento trombolitico igual de precoz y adecuado’.
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