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department

Sr. Editor:

Hemos leido con interés el estudio realizado por Guardia Mar-
tinez et al. que incluy6 de forma prospectiva y consecutiva
465 pacientes dados de alta directamente desde urgencias
con diagnéstico de sincope de etiologia indeterminada, eva-
luados y seguidos a largo plazo en una unidad de sincope
(US). Este trabajo documenté que un 5,4%, tras la primera eva-
luacién, y un 6,9%, incluido el seguimiento, fueron sincopes
de origen cardiogénico en dicho grupo de pacientes. Ademas,
mostro la baja rentabilidad de realizar de forma generalizada
algunas pruebas complementarias, y mas concretamente el
Holter de 24h y el ecocardiograma transtoracico. En este
sentido, se pudo comprobar que las reclasificaciones diagnos-
ticas durante el seguimiento procedian mayoritariamente de
pacientes varones con alteraciones en el electrocardiograma
de la visita inicial’.

Teniendo en cuenta los resultados expuestos y la fre-
cuencia del proceso agudo en los servicios de urgencias
hospitalarios, nos gustaria realizar las siguientes considera-
ciones: nos hubiera gustado conocer el perfil clinico y los
resultados de las pruebas complementarias realizadas en
urgencias, asi como los criterios de derivacién a la US desde el
servicio de urgencias ya que los resultados expuestos no per-
miten evaluar la adecuacién de la derivacién y ponen en duda,
en si mismos, la rentabilidad de la US. El conocer las carac-
teristicas de los pacientes que sufrieron una reclasificacién
diagnéstica en la primera valoracién por parte de la US, ayu-
daria a saber si se trata de errores diagnésticos en urgencias, y
si un estudio complementario en una unidad de observacién
hubiera mejorado los resultados clinicos.

En este sentido, y como exponen las actuales guias
clinicas?, los pacientes con criterios de bajo riesgo debe-
rian ser dados de alta en urgencias, y la gran mayoria de
ellos no necesitarian un estudio posterior. Desde nuestro
punto de vista, solo deberian derivarse a la US aquellos pacien-
tes de bajo riesgo con sincopes de repeticién. En lo que
respecta a los pacientes con sincope que no son de alto ni bajo
riesgo pensamos, segin nuestra experiencia, se podrian bene-
ficiar mas de realizar el estudio en una unidad de observacién
o corta estancia del servicio de urgencias que enviarse a una
US ambulatoria®. Esta afirmacién parece ser aiin més efectiva
en los pacientes con un alto grado de comorbilidad o fragilidad
ya que posibilita la realizacién de una evaluacién, tratamiento
y educacién mds precoz* en un grupo de pacientes con alto
riesgo de eventos adversos®. Las unidades vinculadas a los ser-
vicios de urgencias nos permiten la monitorizacién clinica y
electrocardiograficas durante las primeras horas tras el episo-
dio, la realizacién precoz del ecocardiograma o de la prueba
de esfuerzo en aquellos pacientes con sospecha de cardiopa-
tia, la evolucién de los parametros analiticos, la interconsulta
con especialistas implicados en el proceso (cardiélogos, neu-
rélogos y geriatras), el diagnéstico y tratamiento de procesos
concomitantes, la evaluacién de la respuesta a la modificacién
de farmacos favorecedores del sincope y la realizacién de una
valoracién geriatrica abreviada®*.

Por ello, pensamos que el futuro debe dirigirse a crear
unidades funcionales multidisciplinares situadas en las uni-
dades de observacién o de corta estancia de los servicios
de urgencias que permitan una mejor estratificacién del
paciente y, posiblemente, una intervencién maés eficiente de
las US.

Véase contenido relacionado en DOI: https://doi.org/10.1016/j.carcor.2018.07.003.
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