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El cardiélogo clinico constituye la pieza central en el manejo del paciente cardiépata, ya
que debe afrontar de una manera global la mayor parte de los problemas y complicaciones
que puedan surgir a lo largo de la evolucién del paciente. La cardiologia estd sometida a
una evolucién continua de la mano de las novedades cientificas que se van produciendo. Es
por ello que es necesaria una continua actualizacién de las dltimas evidencias disponibles
para poder ofrecer al paciente la mejor atencién posible. En el tltimo ano se han producido
importantes novedades en el campo de la cardiologia clinica (factores de riesgo cardiovas-
cular, cardiopatia isquémica, insuficiencia cardiaca, fibrilacién auricular, etc.), muchas de
las cuales modificardn nuestra préctica clinica en los préximos anos. En esta revisiéon se

resumen las mas relevantes.
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The clinical cardiologist is the cornerstone in the management of patients with heart
disease, as this specialty has to make comprehensive decisions most problems and com-
plications that may occur in the evolution of these patients. Cardiology is subjected to
continuous changes due to the scientific advances that are taking place. All this requi-
res a continuous update of the most recent available evidence to give the patient the best
feasible care. In the last year, important novelties have been reported in the field of clinical
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cardiology (cardiovascular risk factors, ischaemic heart disease, heart failure, atrial fibrilla-
tion, etc.), and many of them will modify our clinical practice in the following years. In this
review, the most relevant novelties are summarised.

© 2019 Sociedad Espaiiola de Cardiologia. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccién

En el 2018 se han publicado importantes novedades en el
campo de la cardiologia clinica, con implicaciones practicas
evidentes. A continuacién se muestran algunas de las més
relevantes, divididas en 5 apartados (factores de riesgo car-
diovascular, cardiopatia isquémica, insuficiencia cardiaca [IC],
fibrilacién auricular [FA], y novedades sobre la regulacién en
la conduccién de vehiculos en el paciente cardiépata).

Factores de riesgo cardiovascular

Actualmente la hipertensién arterial (HTA) continda siendo
una patologia muy prevalente!. En el congreso de la Socie-
dad Europea de Cardiologia ESC 2018 se publicé la nueva guia
ESC sobre HTA?. Esta guia aporta recomendaciones para diag-
nosticar, evaluar el riesgo, tratar la HTA y reducir el riesgo
cardiovascular con una combinacién de cambios en el estilo
de vida y tratamiento farmacoldgico. La guia norteamericana
de HTA publicada en 2017 fue un parteaguas en el diagnéstico
dela HTA?, sibien la nueva guia europea mantiene el concepto
previo de 140/90 mmHg como cifra diagnéstica®.

En el apartado de lipidos, en el congreso del American College
of Cardiology de marzo de 2018 se presentaron los resultados
del estudio ODYSSEY Outcomes, que comparaba el alirocumab
frente a placebo en la reduccién de la morbimortalidad tras
un sindrome coronario agudo reciente a pesar de tratamiento
maximo tolerado con estatinas en pacientes con colesterol
unido a lipoproteinas de baja densidad (LDL)>70mg/dl. Los
resultados mostraron una reduccién del colesterol LDL del
54,7% asi como una reduccién significativa de los eventos
cardiovasculares mayores y se asocié a un menor riesgo de
muerte por cualquier causa. El alirocumab fue seguro y bien
tolerado. Por otra parte, ha habido importantes adelantos que
permiten una mejor estratificacién del riesgo de los pacien-
tes. Por una parte, los resultados de diferentes subanalisis del
estudio FOURIER han demostrado que los pacientes con enfer-
medad arterial periférica®, diabetes mellitus (DM)°, aquellos
que han tenido el infarto en los 2 afnos previos, que han
sufrido>2 infartos y que tienen enfermedad multivaso, pre-
sentan un riesgo mas elevado de un evento cardiovascular.
Por otra parte, hay que destacar la publicacién por primera vez
de una ecuacién de calculo de riesgo especifica para pacientes
con hipercolesterolemia familiar tanto en prevencién primaria
como en prevencién secundaria®.

En el campo de la DM (tabla 1), la publicacién de subané-
lisis de estudios como el CANVAS y EMPA-REG OUTCOME ha
reconfirmado los efectos beneficiosos de estos farmacos en
el campo de la cardiologia y muy especialmente en la IC. Tal

Tabla 1 - Efecto de los principales grupos terapéuticos de

hipoglucemiantes sobre la mortalidad cardiovascular e
ingresos por insuficiencia cardiaca

Grupo terapéutico Mortalidad Insuficiencia
cardiovascular cardiaca
Insulina Neutral Neutral (perjuicio)
Metformina Neutral (beneficio) Neutral
Sulfonilureas Neutral (perjuicio) Neutral (perjuicio)
Glitazonas Neutral Perjuicio
Inhibidores SGLT2 Beneficio Beneficio
empagliflozina empagliflozina y
canagliflozina
Inhibidores DPP4 Neutral Neutral
saxagliptina
perjuicio
Agonistas GLP-1 Neutrales: Neutral
lixasenatida,
exenatida,
semaglutida

(beneficio en ECV)
Beneficio: liraglutida

DPP4: dipeptidil peptidasa-4; ECV: eventos cardiovasculares; GLP-1:
péptido similar al glucagdn tipo 1; SGLT2: cotransportador de sodio-
glucosa tipo 2.

Entre paréntesis aparecen datos de pequenos estudios o registros.

es asi que la Heart Failure Association de la ESC ha publicado
un documento de posicionamiento en el que recomiendan la
empagliflozina y la canagliflozina para el tratamiento de la DM
en el paciente con IC’. De hecho, existen varios estudios en
marcha para estudiar los inhibidores SGLT2 como tratamiento
de la IC. Estos farmacos también han mostrado un marcado
efecto nefroprotector; a comienzos de julio se interrumpié
precozmente el estudio CREDENCE (NCT02065791) por el bene-
ficio de la canagliflozina sobre el abordaje en pacientes con
nefropatia establecida, lo cual deberia hacer replantear la con-
traindicacién existente de utilizar estos farmacos en pacientes
con filtrado glomerular <45 ml/min/1,73m?. Este documento
también recomienda que no se debe utilizar glitazonas ni
saxagliptina en pacientes con IC y DM y que habria que ser
cautos con el uso de insulinas y sulfonilureas. Sobre estas lti-
mas, se publicé recientemente un estudio observacional® que
comparaba el inicio del tratamiento con sulfonilureas o con
metformina; las sulfonilureas se asociaban con mayor riesgo
de hipoglucemia graves, que eran menos frecuente con sul-
fonilureas de accién corta (gliclazida) que con las de accién
prolongada (clorpropamida, gliburida).

Tras los resultados positivos de la liraglutida y la sema-
glutida, habia gran expectacién con nuevos datos de otros
agonistas del péptido similar al glucagén tipo 1 (GLP-1).
Sin embargo, el estudio EXSCEL’, con exenatida semanal,
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cumplié el objetivo primario de no inferioridad, pero el analisis
de superioridad no resulté estadisticamente significativo.

Conectando la DM con el tabaquismo, Hu et al.'? estudia-
ron la posible relacién entre el aumento de peso al dejar de
fumar y el desarrollo de nuevos casos de DM en una pobla-
cién de trabajadores sanitarios. Dejar el tabaco se asocié con
un leve aumento en el riesgo de desarrollar DM, maximo a los
5-7 anos, pero los que dejaron el tabaco, a pesar de su mayor
riesgo de DM, tuvieron tasas significativamente menores de
mortalidad total y cardiovascular que los que continuaron
fumando.

Aunque el beneficio cardiovascular del abandono del
tabaco es claro, las distintas estrategias que persiguen el cese
del tabaquismo resultan poco eficaces, y los resultados obte-
nidos en su abandono no son muy alentadores. Un reciente
estudio’ en 6.131 fumadores que comparaba distintas estra-
tegias como el abordaje habitual (recomendaciones por parte
del facultativo) con el uso cigarrillos electrénicos liberadores
de nicotina o tratamientos farmacolégicos (bupropién o vare-
niclina) o incluso cualquiera de estos tratamientos asociados
a incentivos econémicos por permanecer abstinente, mostrd
que en el mejor de los casos (tratamiento +incentivos econd-
micos), en el andlisis por intencién de tratar solo el 2,9% de
pacientes mantenian el abandono del tabaco a los 6 meses y si
se analizaba solo aquellos que no habian abandonado el trata-
miento precozmente, esta cifra subia al 12,7%. La Food and Drug
Administration, con idea de reducir la adiccién al tabaco, ha pre-
parado una nueva normativa, que obligara a que los cigarrillos
combustibles (los tradicionales) lleven una minima cantidad
de nicotina que no provoque adiccién y aquellos fumadores
que precisen de mayores cantidades de nicotina para saciar
su adiccién solo la podran obtener con los nuevos dispositi-
vos liberadores de nicotina, como los cigarrillos electrénicos.
Segln un reciente analisis tedrico, la reduccién del nivel de
nicotina en los cigarrillos podria tener el potencial de reducir
significativamente la mortalidad y las enfermedades relacio-
nadas con el tabaquismo’?.

Cardiopatia isquémica

El enfoque tradicional de doble antiagregacién durante un
ano tras un sindrome coronario agudo y posteriormente con-
tinuar con antiagregacién simple con &acido acetilsalicilico
(AAS), o clopidogrel en caso de intolerancia/alergia, no es
aplicable a un nimero cada vez mayor de pacientes, como
demuestran las ultimas evidencias. El estudio PEGASUS-TIMI
54'3 demostré en pacientes que habian tenido un infarto
de miocardio entre uno y 3 anos antes, que anadir ticagre-
lor al AAS se asociaba con una reduccién en el riesgo de
muerte cardiovascular, infarto de miocardio o ictus, si bien
habia un aumento en el riesgo de sangrados mayores, lo que
indica que esta aproximacion terapéutica podria ser especial-
mente Util en pacientes con un elevado riesgo de eventos
isquémicos y bajo riesgo de sangrado. Mas recientemente,
el estudio COMPASS™, realizado en sujetos con enfermedad
vascular ateroesclerdtica estable, objetivé que, en compara-
cién con AAS 100 mg/dia, anadir dosis bajas de rivaroxaban
(2,5mg/12h) a AAS 100 mg/dia reducia significativamente el
riesgo de muerte cardiovascular, ictus o infarto de miocardio

en un 24% tras un seguimiento medio de 23 meses (el estudio
se interrumpié precozmente por los beneficios de esta alter-
nativa), si bien se increment¢ el riesgo de sangrados mayores,
pero no de sangrados intracraneales o mortales. Y lo que es
mas relevante, hubo una reduccién significativa tanto en el
riesgo de muerte cardiovascular (hazard ratio [HR] =0,78; inter-
valo de confianza del 95% [IC95%)] 0,64-0,96), como en el de
muerte por cualquier causa (HR=0,82; IC95% 0,71-0,96). Nos
encontramos, por tanto, ante un cambio de paradigma. El
siguiente paso sera perfilar mejor qué pacientes con cardio-
patia isquémica se van a beneficiar més de cada una de las
alternativas terapéuticas.

Otra de las ensefianzas del estudio COMPASS™ es que
aquellos pacientes que tienen ademdés enfermedad arterial
periférica tienen un riesgo especialmente marcado de nue-
vos eventos isquémicos y el tratamiento antitrombético mas
agresivo podria anadir beneficios adicionales, no solo en la
reduccién de eventos isquémicos, sino también de even-
tos adversos mayores de las extremidades (MALE, del inglés
major adverse limb events). Esto no solo se ha visto en el
estudio COMPASS, también en el estudio FOURIER? se ha
objetivado que anadir evolocumab, un inhibidor de la pro-
proteina convertasa subtilisina/kexina tipo 9, al tratamiento
hipolipemiante estdndar podria ser especialmente benefi-
cioso en los pacientes con enfermedad arterial periférica, no
solo en la reduccién de eventos cardiovasculares mayores,
sino también de MALE*. Por lo tanto, los cardiblogos debe-
riamos prestar especial atencién a la identificacién precoz
de los pacientes con enfermedad arterial periférica, ya que
estos pacientes se van a beneficiar de un tratamiento més
agresivo.

Por otra parte, aunque el tratamiento antiagregante estan-
dar en el sindrome coronario agudo consiste en la asociacién
de AAS con ticagrelor/prasugrel, el estudio TOPIC'® mues-
tra como a partir del mes tras el evento agudo desescalar
el segundo antiagregante a clopidogrel reduciria el riesgo
de sangrados sin aumentar el riesgo de eventos isquémi-
cos, por lo que esta alternativa podria ser especialmente
util en aquellos pacientes que tienen un elevado riesgo de
sangrados.

Un nuevo estudio confirma la asociacién entre las infeccio-
nes respiratorias, especialmente el virus influenza, y el infarto
agudo de miocardio'. En consecuencia, se debe recomendar
no solo la vacunacién anual de la gripe en el paciente car-
didépata, sino también una dosis Gnica para toda la vida de la
vacuna antineumocécica conjugada 13-valente’®.

Insuficiencia cardiaca

Dado que la prevalencia de IC sigue aumentando progresi-
vamente, la labor asistencial del cardiélogo clinico cada vez
se vera mas implicada en el tratamiento del paciente con IC
crénica. Por otra parte, la necesaria colaboracién entre cardio-
logia y atencién primaria en los procesos crénicos, como es
la IC, hace de esta patologia un foco de especial interés en la
actividad del cardiélogo clinico®®.

En los ultimos 3 anos, las principales novedades en IC
han venido de las aportaciones procedentes del estudio
PARADIGM-HF, que ha revolucionado el abordaje de la IC con
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fraccién de eyeccién reducida (IC-FEr). Asi, en este articulo de
actualizacién comentaremos algunos de los hallazgos prin-
cipales y ensefianzas que este estudio ha aportado para la
cardiologia clinica.

Uno de los retos mas importantes en el abordaje terapéu-
tico delaIC-FEr que puede llevar a condicionar la optimizacién
del tratamiento médico es la aparicién de hiperpotasemia.
En este punto, analisis secundarios del PARADIGM-HF han
demostrado que el riesgo de hiperpotasemia en los pacien-
tes que estaban con antagonistas de la aldosterona fue menor
en los del grupo tratado con sacubitrilo/valsartan que en los
del grupo asignado a enalapril®. Este aspecto es de gran inte-
rés porque puede facilitar la optimizacién del tratamiento
farmacolégico de estos pacientes, reduciendo el riesgo de
hiperpotasemia y sus consecuencias clinicas potencialmente
muy graves.

Otro de los retos que pueden también limitar el trata-
miento éptimo de la IC-FEr es la enfermedad renal. En ese
sentido, se han publicado recientemente los datos renales del
PARADIGM-HF?', Se observé que en los pacientes tratados con
sacubitrilo/valsartan el deterioro de la funcién renal valorado
por la tasa de filtrado glomerular estimado fue menor que
en los tratados con enalapril, acompanado ademas de una
reduccién de eventos cardiovasculares. Este efecto se demos-
tré incluso en los pacientes con enfermedad renal crénica.
Sin embargo, en el grupo de sacubitrilo/valsartan se produjo
un mayor aumento del cociente albimina/creatinina en orina
que en el grupo de enalapril. Por otra parte, hay que desta-
car que globalmente el efecto del sacubitrilo/valsartan sobre la
mortalidad cardiovascular u hospitalizacién por IC no se modi-
ficé por la tasa de filtrado glomerular estimado, el cociente
albumina/creatinina en orina o el cambio en el cociente albi-
mina/creatinina en orina”’.

Un aspecto de gran trascendencia que puede limitar el uso
del sacubitrilo/valsartdn en la practica clinica o reducir los
beneficios observados por no poder dosificar el farmaco a la
dosis objetivo es la aparicién de hipotensién. Por ello, es muy
relevante el andlisis sobre la presién sistélica y sus conse-
cuencias cardiovasculares del estudio PARADIGM-HF??. Este
subestudio mostré que los pacientes que tenian la presién
sistélica més baja en la aleatorizacidn, tras tolerar la dosis
completa durante el periodo de preinclusién aunque tenian
riesgo mayor de complicaciones, habitualmente toleraban el
sacubitrilo/valsartan y obtenian el mismo beneficio relativo
sobre el enalapril que el observado en los que tenian una
presién basal mas alta. Si bien la mortalidad total y cardio-
vascular fue superior en los pacientes con presién sistélica
basal mds baja, se observé una curva en J entre la presién
basal y la tasa de hospitalizacién por IC. Légicamente la hipo-
tension, la reduccién de dosis y la discontinuacién fueron més
frecuentes en los sujetos con menor presion sistélica, pero el
beneficio del sacubitrilo/valsartan fue consistente a lo largo de
los diferentes niveles de presién arterial. Por tanto, el mensaje
es que si bien la hipotensién puede limitar el uso del sacubi-
trilo/valsartan a las dosis mas altas, se debe intentar utilizar
el farmaco en los pacientes con IC-FEr y clase funcional 11-
Iv, aunque requiere de una vigilancia cuidadosa de la presiéon
arterial.

Fibrilacién auricular

Se han publicado 2 ensayos clinicos cuyo objetivo es evaluar
si los dispositivos de monitorizacién cardiaca basados en las
tecnologias de la informacién pueden mejorar los resultados
clinicos. El estudio REHEARSE-AF?? investigé la deteccién de
FA con un sistema de captura de una Unica derivacién basado
en un teléfono inteligente. Se aleatorizé a 1.001 pacientes > 65
anos con una puntuacién en la escala CHA;DS,-VASc > 2 y sin
historia previa de FA a realizar registros electrocardiograficos
con el dispositivo o a seguimiento habitual durante 12 meses.
En el primer grupo se diagnosticaron més episodios de FA que
en el grupo control.

El estudio mSToPS?* investigd el efecto de un dispositivo
de monitorizacién continua del electrocardiograma en forma
de parche autoaplicable en la deteccién de FA, con una mayor
tasa de deteccién de FA en el grupo con monitorizacién activa.
Sin embargo, la frecuencia y duracién de los episodios de FA
subclinica suficiente para justificar el inicio del tratamiento
anticoagulante atuin no se ha establecido con certeza.

En el campo de los anticoagulantes directos, recientemente
se han conocido los resultados de 2 interesantes estudios. El
ensayo EMANATE?, en 1.500 pacientes aleatorizados a apixa-
ban o a heparina/antagonistas de la vitamina K con vistas a
la cardioversién de la FA, demostré una menor incidencia de
ictus con apixaban y tasas muy bajas y comparables de san-
grados y mortalidad con ambas estrategias, lo que confirmé
una vez mas la seguridad de los anticoagulantes directos en
este procedimiento. El estudio BRUISE CONTROL-2%°, en 662
pacientes con FA, puntuacién CHA,;DS,VASc > 2, programados
paraimplante de un desfibrilador o marcapasos y anticoagula-
dos con anticoagulantes directos, aleatorizados a interrupcién
de la terapia o a tratamiento ininterrumpido, no demostré
diferencias en la tasa de hematoma clinicamente significativo
en la zona del implante del dispositivo entre ambas estrate-
gias. Los resultados sugieren que ambos enfoques podrian
ser razonables en pacientes similares a los incluidos en el
estudio.

Por otro lado, en marzo de 2018, la European Heart Rhythm
Association public6 una nueva version de la guia practica sobre
anticoagulantes directos en la FA?’. Entre sus novedades des-
taca un mayor énfasis en el empleo de las dosis adecuadas
de estos farmacos, habida cuenta de los recientes hallazgos
de tasas mayores de ictus en pacientes con dosis inapropia-
damente bajas®®. El nuevo algoritmo insiste en el empleo de
las dosis estandar de los farmacos y solo usar las dosis reduci-
das en aquellos pacientes en que claramente esté justificado
segun la ficha técnica?.

Finalmente, el ensayo RACE 3?° ha demostrado que el con-
trol estricto de los factores de riesgo, incluida la rehabilitacién
cardiaca, mejora el mantenimiento del ritmo sinusal al ano en
pacientes con FA persistente e IC leve-moderada. Este estu-
dio confirma las observaciones previas de que un abordaje
agresivo de las condiciones subyacentes a la FA (obesidad,
HTA, IC...) no solo es beneficioso para dichas patologias, sino
que también se asocia a mayores tasas de mantenimiento del
ritmo sinusal.
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Tabla 2 - Restricciones para expedir licencia o renovacién del permiso para conduccion de vehiculos

Tipo de cardiopatia

Grupo 1: conductores de vehiculos (moto,
coche)

Grupo 2: conductores de camiones de alto
tonelaje (>3.500kg), autobuses, vehiculos
articulados

Cardiopatia isquémica
SCA

Angioplastia coronaria
(Si SCA, véase dicho apartado)

CABG
Angina estable

IC: ausencia de sincope o arritmias no
controladas

Dispositivos

Marcapasos: se requiere ICF
(herida/dispositivo)

DAI

Asistencia ventricular: con ICF*

Enfermedad valvular
Valvulopatias

Prétesis valvular: se requiere CF <1V, sin
sincope ni arritmias

Miocardiopatias

Hipertréfica

Otras miocardiopatias
Otras cardiopatias
Trasplante cardiaco

Cardiopatia congénita

Enfermedad vascular

Aneurismas toracicos y abdominales:
segln riesgo de rotura repentina

Enfermedad vascular periférica

Sincope y arritmias

Sincope: no si recurrente/vagal, salvo
defecatorio, instrumental

Bradicardias: enfermedad de nédulo
sinusal o bloqueo auriculoventricular
de segundo grado tipo 11 o tercer grado
(atin asintomaticos)

3 semanas tras SCA
ICF*

1 semana

ICF*: sin angina de reposo/minimo
esfuerzo

6 semanas sin sintomas

ICF*

CCS III-IV: no se permite

Si CCS I-1I: ICF*

CF IV: no se permite

2 semanas tras implante

2 semanas tras implante (prevencién
primaria)

3 meses tras implante (prevencién
secundaria): sin recurrencia ni descargas:
-Inapropiadas: no se permite
-Apropiadas: 3 meses sin recurrencias,
ICF*

CF>1II o arritmias ventriculares: no se
permite

CF>1I o sincope: no se permite
ICF*: sin sincopes

1 mes tras implante percutaneo
6 semanas tras implante quirtrgico

CF >1II o sincope: no se permite
ICF*

Informe individualizado

CF>III: no se permite
ICF: estabilidad clinica e inmunoterapica
ICF individualizado

ICF*
Evaluar coexistencia de cardiopatia
isquémica

6 meses

ICF*: ausencia de recurrencias
No se permite

ICF tras MCP

6 semanas tras SCA

ICF*: FEVI>40%, PE negativa para
isquemia

4 semanas

ICF*: PE sin isquemia y FEVI >40%

3 meses

ICF": PE sin isquemia + FEVI>40%

ICF*: sin isquemia grave ni arritmias con
esfuerzo

CF NYHA III-IV y FEVI < 35%: no se permite
Si CF I-11 y FEVI > 35%: permiso con ICF*

4 semanas tras implante

No se permite

No se permite

CF > III o sincope o FEVI<35%: no se
permite

Estenosis mitral grave, hipertensién
pulmonar grave, incluso asintomaticas:
no se permite

Estenosis adrtica asintomatica grave, con
FEVI>55% y PE normal: se permite con
ICF

1 mes implante percutdneo

3 meses implante quirtrgico

No se permite: CF >1II o sincope o 2 o0 méas
de:

-Antecedentes familiares de primer grado
de MS

-Septo interventricular > 30 mm

-TV no sostenida

-Caida presién arterial en PE

ICF*

Informe individualizado

No se permite
ICF individualizado
ICF*

Evaluar coexistencia de cardiopatia
isquémica

No se permite

No se permite
ICF tras MCP
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- Tabla 2 (continuacién)

Tipo de cardiopatia
coche)

Grupo 1: conductores de vehiculos (moto,

Grupo 2: conductores de camiones de alto
tonelaje (>3.500kg), autobuses, vehiculos
articulados

Bloqueo de rama izquierda, bi- o

trifascular, bifascicular con PR largo ICF tras MCP

Taquicardias supraventriculares (incluye

fibrilacion y flutter auricular) ICF de estabilidad

TV Sincopes o sintomas limitantes o TV
sostenida con cardiopatia estructural: no

se permite
ICF de TE

Sindrome QT largo

Sincopes: no se permite

Sincopes: no se permite

Sincopes o torsade de pointes o

Sincopes: no se permite

En bloqueo alternante de rama: ain
asintomaético no se admite

ICF tras MCP

Sincopes

ICF de estabilidad

Sincopes, sintomas, o aun asintomaticos
en: TV polimérfica no sostenida, TV
sostenida con cardiopatia estructural o
con indicacién para DAL no se permite
ICF de TE

No se admite

QTc>500 mseg: no se permite

ICF de TE
Sindrome de Brugada
ICF de TE, tras DAI

Sincopes o MS recuperada: no se permite

No se admite

CABG: cirugia de revascularizacion coronaria; CF: clase funcional; DAI: desfibrilador automatico implantable; FEVI: fraccién eyeccién del ven-
triculo izquierdo; IC: insuficiencia cardiaca; ICF*: se requiere informe cardiolégico favorable; MCP: marcapasos; MS: muerte subita; PE: prueba
de esfuerzo; SCA: sindrome coronario agudo; TE: tratamiento efectivo; TV: taquicardia ventricular.

Tabla realizada con datos de la Orden PRA/375/2018'.

Regulacion en la conduccion de vehiculos en el
paciente cardiépata

Las causas subyacentes de los accidentes de traficos suelen
ser el incumplimiento en la normativa, la falta de atencién y
el mal estado de la via publica; las enfermedades son la causa
de menos del 0,5% de accidentes con heridos. Sin embargo, se
ha constatado un mayor riesgo relativo de accidentes en per-
sonas con enfermedades de base, lo cual ha condicionado que
lalegislacién contemple restricciones en determinadas condi-
ciones clinicas que podrian poner en riesgo tanto al conductor
como a terceros®03!,

Los cardiélogos clinicos hemos de conocer dicha legislacién
y aconsejar adecuadamente a los pacientes, sin caer en la res-
triccién excesiva que limitaria su independencia y autonomia
mas alla de lo necesario, ademas de saber qué se ha de recoger
en dicho informe. E1 BOE del 11 de abril del 2018 modifica sus-
tancialmente el reglamento general de conductores aprobado
por Real Decreto en la normativa previa (2009), en general es
menos restrictiva®'. Esta normativa, actualmente vigente, se
resume en la tabla 2, en la que constan las restricciones para
conduccién y, en los casos que requieren informe cardiolégico
favorable, con requisitos especificos.

Conclusiones

En definitiva, en el ultimo ano se han producido importantes
novedades en el campo de la cardiologia clinica, muchas de las
cuales modificardn nuestra practica clinica en los préximos
anos. En esta revisiéon se han resumido algunas de las mas
relevantes. Sin embargo, no queriamos finalizar sin comen-
tar el papel fundamental que tiene la Sociedad Espanola de
Cardiologia en la promocién de la salud cardiovascular. Un
ejemplo de ello es el proyecto SEC Primaria®?, cuyo objetivo es

mejorar la coordinacién entre diferentes niveles asistenciales,
principalmente atencién primaria y cardiologia, sobre diferen-
tes aspectos de la patologia cardiovascular. Este proyecto ha
sido desarrollado y promovido por la Sociedad Espaniola de
Cardiologia y han estado implicados activamente numerosos
miembros de la seccién de cardiologia clinica.
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