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La embolia pulmonar (EP) es la tercera causa mdas comun
de muerte cardiovascular en todo el mundo, consideran-
dose esencial un diagnéstico temprano, una estratificacién
de riesgo y el tratamiento adecuado para reducir su mortali-
dad. Dentro de los tratamientos, la trombodlisis sistémica (TS)
ha demostrado mejorar la supervivencia en pacientes con EP
de alto riesgo, pero con un importante peaje en términos de
hemorragia mayor (~15%) e intracraneal (~3%). El articulo de
Dias et al.’ publicado recientemente en CardioClinics arroja luz
sobre una realidad preocupante: la TS se utilizé en menos del
4% de los pacientes con EP de alto riesgo en su centro, a pesar
de la ausencia de contraindicaciones formales en muchos de
estos casos.

Esta cifra es alarmantemente baja si se compara con
estudios internacionales que comunican tasas de uso dispa-
res, pero significativamente mas altas. En grandes estudios
multicéntricos americanos?, alemanes® o internacionales*
en pacientes hemodinamicamente inestables se observaron
cifras similares, en torno al 13,2-14,6% de uso de TS. Un estudio
recientemente publicado con datos de Portugal alcanzé el 50%,
y curiosamente sus autores también describen sus hallazgos
como infrautilizacién®. En estudios de tendencias temporales

su uso parece incrementarse, pero de forma escasa (1,4% de
crecimiento entre 2005 y 2015)°.

La investigacién de Dias et al'. subraya la disparidad entre
las recomendaciones de las guias clinicas y la practica médica
real. El miedo a las complicaciones hemorragicas, la falta
de familiaridad con las guias actualizadas y una evaluacién
de riesgo-beneficio conservadora podrian estar influenciando
negativamente las decisiones terapéuticas. Existe, por tanto,
la necesidad evidente de romper la brecha entre la necesidad
de reperfusién en la EP de alto riesgo (EP-AR) o hemodindmi-
camente inestable y el uso real de estos tratamientos. Varios
factores pueden contribuir a mejorar el uso de estos trata-
mientos y, consecuentemente, la mortalidad de la EP-AR: la
educacién y la formacién continua, los equipos de respuesta a
la EP y las redes regionales, y el intervencionismo dirigido por
catéter (IDC).

Incrementar la formacién continua de los profesionales de
la salud sobre la TS y sus beneficios puede ayudar a reducir la
reticencia a su uso. Por muy obvio que resulte esta afirmacion,
hay que reconocer la disparidad de especialidades que atien-
den a los pacientes con EP y la heterogeneidad que esto puede
suponer en términos de formacién en el abordaje contempo-
raneo de la EP. El desarrollo de protocolos locales o vias clinicas
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y de equipos de respuesta a la EP puede ayudar a estandarizar
el tratamiento, y se ha demostrado que la adecuacién del tra-
tamiento de los pacientes a las guias de practica clinica puede
reducir la mortalidad®.

La estratificacién de riesgo debe estar acompaiiada de un
plan individualizado que incluya el tratamiento inicial y un
mapa con la posible escalada de medidas de soporte. En
los pacientes con EP de intermedio-alto riesgo también se
deberia establecer una estrategia para actuar rapidamente
en caso de deterioro. La TS deberia ser la primera linea en
casos EP-AR o en casos de intermedio-alto riesgo con dete-
rioro bajo anticoagulacién’. En casos con contraindicaciones
o comorbilidades que conlleven alto riesgo de sangrado con TS
(por ejemplo, la escala BACS: sangrado previo reciente, edad
>75anos, cancer activo, sincope?), se deberia activar inme-
diatamente la alternativa de IDC. En paralelo, es esencial el
traslado del paciente a una unidad de cuidados intensivos
para su monitorizacién y escalada de soporte con vasopreso-
res, inotrépicos y oxigenacién por membrana extracorpérea si
precisa. Como refleja el estudio de Dias et al.’, la penetracién
de estos tratamientos todavia es baja (no se realiz6 ningtin IDC
y solo un paciente recibié soporte con oxigenacién extracorpé-
rea de membrana). La implementacién y activacién de equipos
de respuesta a la EP locales puede incrementar la superviven-
cia de los pacientes incrementando la tasa de reperfusién y la
adecuacién de cuidados®.

En aquellos centros que no dispongan de todos estos recur-
sos, la coordinacién de redes regionales o nacionales a imagen
del cédigo infarto puede incrementar la accesibilidad a estos
tratamientos y mejorar la equidad en la atencién médica a la
poblacién. Finalmente, tanto los equipos de respuesta a la EP
locales como las redes regionales deben contar con un regis-
tro de indicadores de proceso y resultado que acompanen la
actividad clinica para auditar la actividad, evaluar el impacto
clinico y redisefiar el proceso. En este sentido, escalar estudios
como el de Dias et al.” a nivel multicéntrico puede facilitar la
identificacién de inequidades y establecer redes de colabora-
cién para compartir conocimiento y recursos terapéuticos.

El IDC se puede definir como el uso de técnicas percuta-
neas para disminuir la sobrecarga de presién del ventriculo
derecho mediante la reduccién rapida de la carga trombéd-
tica y la restauracién total o parcial de la perfusién pulmonar.
Facilitado por el desarrollo de nuevos dispositivos de trombec-
tomia mecdnica y la extensién de la trombdlisis por catéter,
su uso se ha incrementado significativamente en los ultimos
anos, superando en cifras a la trombodlisis por catéter'®’,
En la actualidad es la alternativa habitual a la TS en casos
de contraindicacién (indicaciénlIla, nivel de evidenciaC)’ y
podria mejorar el pronéstico incluso en paciente con EP-AR
en aquellos casos en que el paciente puede ser trasladado a
una sala de intervencionismo'?. Aumentar la accesibilidad al
IDC, como tratamiento alternativo o complementario dela TS,
podria contribuir a aumentar la utilizacién de tratamientos de
reperfusién en la EP.

En conclusién, el estudio de Dias et al." pone de relieve una
discrepancia preocupante entre las recomendaciones clinicas
y la préctica real en el tratamiento de la EP, particularmente
en el grupo de alto riesgo. Sirva este articulo para generar
actuaciones de la comunidad médica y responsables de poli-
ticas de salud de cara a realizar los cambios necesarios en

el proceso asistencial de la EP. Citando a Albert Einstein: «la
medida de la inteligencia es la capacidad para el cambio».
Estos cambios incluyen la promocién de la formacién con-
tinuada de los profesionales, la investigacién multicéntrica,
y, como acertadamente mencionan los autores en su conclu-
sidn, el desarrollo de modelos de actuacién a nivel nacional,
con la implementacién de estrategias alternativas, como las
intervencionistas, para mejorar los resultados.
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