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Los pacientes con enfermedad coronaria multivaso o del tronco coronario izquierdo repre-
sentan una minoria de alta complejidad de la cardiopatia isquémica. Sin embargo, es una
controversia constante cual es el mejor tratamiento en estos casos: sila cirugia de derivacién
coronaria o el intervencionismo coronario percutaneo. Las recomendaciones actuales de las
ultimas guias de practica clinica de 2018 se basan en estudios de la década pasada, y desde
entonces el desarrollo tecnolégico del intervencionismo coronario percutidneo ha experi-
mentado grandes avances que han logrado mejores resultados, ofreciendo en la actualidad
un mejor prondstico clinico, con un aumento del namero de procedimientos realizados
anualmente e incluso abriendo la puerta a intervenir pacientes que en el pasado eran claros
candidatos a cirugia de derivacién coronaria.
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Patients with multivessel coronary disease or left main coronary artery disease represent a
highly complex minority within ischemic heart disease. However, there is ongoing contro-
versy over the best treatment approach in these cases: whether to opt for coronary artery
bypass grafting or percutaneous coronary intervention. Current recommendations from the
latest 2018 clinical practice guidelines are based on studies from the past decade, and since
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then, technological advancements in percutaneous coronary intervention have achieved
significant improvements, offering a better clinical prognosis today. This has led to an
increase in the annual number of procedures performed and has even opened the door to

treating patients who in the past were clear candidates for coronary artery bypass grafting.
© 2024 Sociedad Espafiola de Cardiologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights
are reserved, including those for text and data mining, Al training, and similar

technologies.

Contexto clinico

La cardiopatia isquémica es una de las causas mas frecuentes
de mortalidad en Espana y en el mundo desarrollado. La revas-
cularizacién miocéardica ha logrado reducir la mortalidad en el
infarto agudo de miocardio con elevacién del segmento ST y
el riesgo de muerte o infarto en los pacientes con sindrome
coronario agudo sin elevacién del segmento ST. En la car-
diopatia isquémica estable también mejora el prondstico en
los pacientes con enfermedad coronaria extensa, como en los
pacientes con enfermedad del tronco principal de la coronaria
izquierda y de multiples arterias coronarias (enfermedad mul-
tivaso) cuando existe compromiso en la funcién ventricular
izquierda o afectacién del segmento proximal de la arteria des-
cendente anterior. En el resto de los pacientes con cardiopatia
isquémica estable la revascularizacién miocardica no mejora
el pronéstico, pero si la clase funcional y la calidad de vida®.

Existen dos modos de revascularizacién miocérdica: la
cirugia de derivacién coronaria (CDC) y el intervencionismo
coronario percutaneo (ICP). La CDC tuvo sus comienzos en la
década de 1960. En cuanto al ICP, la primera angioplastia coro-
naria se llevé a cabo en 1977, los stents coronarios empezaron
a utilizarse a finales de la década de los 1980 y el primer stent
liberador de farmacos antiproliferativos (stents farmacoactivos
[SFA]) se implanté en 19992, La historia de la revascularizacién
coronaria percutdnea es mas reciente que la de la CDC, y por
ello las evidencias que se han ido obteniendo con las técni-
cas percutaneas en la enfermedad coronaria extensa se han
ido comparando con los resultados de la CDC. En los pacien-
tes con enfermedad coronaria de uno o dos de las tres arterias
coronarias, el tratamiento de primera eleccién es el ICP en la
mayoria de los pacientes. Sin embargo, aunque solo aproxi-
madamente el 10% de los pacientes con cardiopatia isquémica
tienen enfermedad de tres vasos o del tronco principal®, esuna
controversia constante cudl es el mejor tratamiento de estos
pacientes: sila CDC o el ICP.

El riesgo de reestenosis y, por tanto, de la necesidad de
someter al paciente a un nuevo yatéterismo fue desde el inicio
lalimitacién masimportante de las técnicas percutaneas, pero
con la utilizacién de SFA practicamente en la totalidad de los
pacientes este riesgo es actualmente muy bajo. Por otra parte,
la tasa de trombosis de los stents es actualmente inferior al
1%. Por ello, el ICP con los SFA que se utilizan en la actualidad
ofrece unos resultados de mortalidad o tasa de infarto com-
parables a la CDC en la mayor parte de los pacientes, pero con
las ventajas de ser una técnica menos invasiva (reduccién de
estancia media y eliminacién de las complicaciones propias
de la cirugia).

Por todo ello, las técnicas de ICP son el tratamiento mas
frecuente y preferido tanto por los pacientes como por los car-
diélogos en la mayoria de los casos. En Espaina, mientras unos
74.000 pacientes son sometidos anualmente a ICP, el nimero
de pacientes que se tratan con CDC es de poco mas de 4.000
al afio®.

Estudios aleatorizados y guias de practica
clinica

En los estudios més antiguos, llevados a cabo en el siglo
pasado, cuando todavia no existian los SFA, el ICP consistia
inicialmente en angioplastia con balén (sin stent) y poste-
riormente implante de stents metdlicos. Con angioplastia con
balén se realizaron los estudios RITA-1, GABI, EAST, CABRI y
BARI®*, y con stents metélicos los AWESOME, ERACI-2, ARTS,
SoS y OctoStent'% 4, Estos estudios arrojaron unas tasas de
muerte, infarto e ictus comparables entre ICP y CDC, aunque
una mayor necesidad de someterse a un nuevo cateterismo y
procedimientos de revascularizaciéon con ICP, que se explica
por la elevada tasa de reestenosis de la angioplastia con balén
y los stents metdlicos convencionales.

Los SFA cambiaron drasticamente el ICP, al haber eliminado
practicamente el problema de la reestenosis?. Los estudios
aleatorizados mas importantes que compararon el ICP con SFA
con la CDC son los ensayos PRECOMBAT, NOBLE, EXCEL y el
estudio de Boudriot et al. Para enfermedad del tronco principal
de la coronaria izquierda, el BEST para enfermedad multivaso
y el SYNTAX para enfermedad de tres vasos o tronco'>?°(tabla
1). Los resultados més importantes de estos estudios son:

a) En todos se incluyeron pacientes que no tenian alto riesgo
quirtrgico, siendo el indice EuroSCORE logistico medio
inferior a 3. Los pacientes con alto riesgo quirtrgico (espe-
cialmente asociado a edad avanzada, inestabilidad clinica
o comorbilidades como patologias pulmonares, hepéaticas
o renales) tienen el ICP como tratamiento de eleccién en la
mayor parte de los casos.

b) Enlatotalidad de pacientes, la mortalidad fue equivalente,
tanto a corto como a medio y a largo plazo, entre ICP y CDC.

c) En relacién con otros eventos clinicos diferentes a la mor-
talidad, en la mayor parte de los estudios la necesidad de
realizar un nuevo cateterismo fue superior con el ICP. La
tasa de infarto e ictus en la mayor parte de los estudios no
mostré diferencias significativas, aunque en algin estudio
la tasa de infarto espontaneo fue superior con ICP y la tasa
de ictus mayor con CDC.
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Figura 1 - Mortalidad a 5 afios en pacientes con enfermedad del tronco (A) y pacientes con enfermedad multivaso (B)?°.
CDC: cirugia de derivacion coronaria; HR: Hazard ratio; IC 95%: intervalo de confianza del 95%; ICP: intervencionismo

coronario percutaneo.

enfermedad del tronco, incluyendo diabéticos y no diabéticos
(10,7% frente al 10,5%; p=0,52) (fig. 1). Por otra parte, la comple-
jidad angiografica condiciond los resultados en la enfermedad
multivaso, pero no en el tronco de la coronaria izquierda. Esto
justifica en parte que en las guias de actuacién clinica se
priorice la CDC en los pacientes diabéticos con enfermedad
multivaso, mientras que en los pacientes con enfermedad del
tronco o en no diabéticos con enfermedad multivaso el ICP se
sitda al mismo nivel que la CDC.

En base a los estudios aleatorizados que han comparado
ICP y CDC, y los metaandlisis llevados a cabo a partir de
estos, las guias de actuacién clinica de la Sociedad Europea de
Cardiologia, publicadas en el afo 2018, establecen, de forma
resumida, que?’:

- En pacientes de alto riesgo quirdrgico, en general el ICP es
mejor que la CDC.
- En pacientes con bajo riesgo quirdrgico:

o En la enfermedad de uno o dos vasos sin afectacién del
segmento proximal de la arteria descendente anterior: el
ICP es mejor que la CDC.

o Enla enfermedad de uno o dos vasos con afectacion del
segmento proximal de la arteria descendente anterior,
y en la enfermedad del tronco con indice SYNTAX < 22:
el ICP y la CDC son equivalentes (ambas indicaciones
clasel). En estas situaciones, al ser menos invasivo y evi-
tar las complicaciones propias de la cirugia, el ICP suele
ser la técnica elegida tanto por el médico como por el
paciente.

o Enpacientes con enfermedad de tronco e indice SYNTAX
23-32,1a CDC es indicacién de clasel, pero también debe
considerarse el ICP (indicaciénlia), en funcién de cada
caso concreto.

o Enpacientes conenfermedad de tronco con SYNTAX > 33
o de tres vasos con diabetes o SYNTAX >22, la CDC es
mejor que el ICP, aunque este puede considerarse en dia-
béticos con enfermedad de tres vasos e indice SYNTAX
<22.

Dado que la mayor parte de los pacientes tienen enfer-
medad de uno o dos vasos, se puede decir que el ICP es
equivalente o preferente ala CDC. Solo en pacientes con enfer-
medad de tres vasos que sean diabéticos, o bien con un indice
SYNTAX elevado, la CDC tendria preferencia, siempre que el
riesgo quirurgico sea bajo.

En cualquier caso, la decisién debe tomarse de forma indi-
vidualizada en cada paciente. En esta decisién, es el cardiélogo
clinico el que tiene mayor conocimiento de la situacién del
paciente y es quien debe tomar la decisién final teniendo
en cuenta las preferencias del paciente, las opiniones de
diferentes profesionales (cardiélogo intervencionista, cirujano
cardiaco, anestesista, geriatras en pacientes con edad avan-
zada) y la experiencia y los resultados de cada centro.

Hay que tener en cuenta la situacién clinica del paciente,
en cuanto a si presenta cardiopatia isquémica crénica o bien el
motivo de realizar el cateterismo ha sido un sindrome corona-
rio agudo. En un metaandlisis reciente de Gaba et al.?%, a partir
de los estudios SYNTAX??, PRECOMBAT'>, NOBLE'® y EXCEL",
de los 4.394 pacientes con enfermedad del tronco principal
de la coronaria izquierda que fueron aleatorizados a ICP o
CDC, en 1.466 la indicacién era un sindrome coronario agudo.
Los pacientes con sindrome coronario agudo eran mads fre-
cuentemente diabéticos y tenian mayor frecuencia de infarto
previo, disfuncién ventricular izquierda e indice SYNTAX més
elevado, pero sin embargo los resultados fueron equivalentes
a la CDC. En los pacientes con cardiopatia isquémica cré-
nica, la mortalidad a 5anos comparando ICP y CDC fue del
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11,3% frente al 9,6% (p =NS), mientras que en los pacientes con
sindrome coronario agudo la mortalidad a 5 anos fue, respecti-
vamente, del 10,9% frente al 11,5% (p=NS). El riesgo de ictus y
de infarto periprocedimiento fueron menores con ICP, pero las
tasas de infarto espontaneo y nueva revascularizacién fueron
menores con CDC. En el caso concreto del infarto con elevacién
del segmento ST el tratamiento estdndar es el ICP, puesto que
es la angioplastia primaria el tratamiento que ha demostrado
ser mas eficaz en este contexto. Aproximadamente la mitad de
los pacientes con infarto tratados mediante angioplastia pri-
maria presentan enfermedad coronaria multivaso?”. En estos
pacientes, la revascularizacién completa mediante ICP reduce
el riesgo de muerte o de infarto®°.

Otro aspecto relevante es la edad del paciente. La edad
media de los pacientes incluidos en los ensayos clinicos fue
algo superior a los 60 afos, pero en la practica diaria tratamos
muchos pacientes con edad mas avanzada. En el estudio SYN-
TAX, en pacientes mayores de 70 afos el prondstico a 10 anos
fue comparable con ambos modos de revascularizacién®!.

Considerando la edad, es importante destacar que Espana
cuenta con una de las tasas més bajas de enfermedad car-
diovascular a nivel mundial. Se anticipa que en el futuro
disminuiran los casos de enfermedad coronaria en la pobla-
cién joven, mientras que se incrementaran en los mayores de
74 anos. Este tltimo grupo, caracterizado por un riesgo quirtr-
gico mas elevado, podria beneficiarse més del ICP*2.

Con frecuencia, los pacientes que se tratan en la vida diaria
o «mundo real» tienen un perfil clinico méas desfavorable, con
mads comorbilidades y edad més avanzada que los incluidos en
los estudios aleatorizados, y esto légicamente debe tenerse en
cuenta.

Avances que han tenido lugar en el
intervencionismo coronario percutaneo en los
ultimos arnos

Los estudios aleatorizados que se han tenido en cuenta para
elaborar las guias de préactica clinica se llevaron a cabo hace
una o dos décadas, y desde entonces el ICP ha experimentado
importantes avances que han demostrado mejorar los resul-
tados del ICP y el pronéstico de los pacientes. Ello nos permite
afirmar que los resultados del ICP en la actualidad son mejores
que los de hace més de 10 afios.

Los avances mas importantes que han tenido lugar a lo
largo de estos anos se indican a continuacién.

Mejoria en los stents coronarios

Los primeros SFA tenian un riesgo ligeramente incrementado
de trombosis del stent en comparacién con los stents metalicos
convencionales, ademas de unos grosores de los struts que los
hacian menos flexibles que los que se utilizan actualmente.
Es con aquellos stents con los que se llevaron a cabo la mayor
parte de los estudios que compararon la CDC y el ICP con
SFA. Actualmente, los stents han sustituido el acero inoxidable
por aleaciones como el cromo-cobalto y el cromo-platino, que
permiten tener plataformas mas flexibles y struts mds finos.
Por otra parte, los SFA actuales tienen una liberacién del far-
maco antiproliferativo a través de polimeros biodegradables

o incluso sin necesidad de polimero. E1 ICP con los stents que
se utilizan en la actualidad se asocia, por ejemplo, a menor
tasa de infarto que los de acero inoxidable®?. La importan-
cia de la utilizacién de los SFA de segunda generacién queda
patente en el metaanalisis de Mina et al.>*: mientras que la
CDC tuvo menos eventos en comparacién con el ICP realizado
con stents metdalicos convencionales o SFA de primera genera-
cién, no hubo diferencias significativas cuando el ICP se realizd
utilizando SFA de segunda generacién.

Aplicacién de técnicas de diagnéstico intracoronario
(imagen y fisiologia)

En la actualidad se utilizan técnicas de imagen intracorona-
ria que permiten optimizar el resultado tras la implantacién
del stent, hecho que se traduce en una menor incidencia de
eventos clinicos tras el ICP. Estas técnicas incluyen la ecografia
intracoronaria y la tomografia de coherencia 6ptica, y permi-
ten optimizar el procedimiento tras la implantacién de stent
(mejorar su expansién y aposicién), y de esa forma reducir
los eventos que pueden tener lugar tras el procedimiento. En
un metaanadlisis muy reciente que incluyé 22 estudios (15.964
pacientes) que compararon aleatoriamente el ICP con SFA
guiado por angiografia y el ICP guiado por ecografia intra-
coronaria o tomografia de coherencia éptica, la utilizaciéon
de imagen intracoronaria para optimizar los resultados del
ICP redujo las tasas de nuevas revascularizaciones, trombo-
sis del stent, infarto agudo de miocardio y mortalidad global y
cardiovascular® (fig. 2).

Por otra parte, la utilizacién de métodos de evaluacién fisio-
légica (guia de presién) hace que el ICP pueda ser mas preciso
en cuanto a identificar las lesiones que realmente hay que tra-
tar. Mediante la guia de presidn, incluso, algunas lesiones que
parecen significativas en la angiografia no tienen repercusién
funcional y, por tanto, no estaria indicado tratarlas®*?’ (fig. 3).
Un aspecto practico muy importante en la enfermedad multi-
vaso es que la guia de presién permite reclasificar pacientes,
de tal forma que un paciente que en base a la angiografia tiene
enfermedad de tres vasos puede llegar a considerarse como un
paciente con enfermedad de uno o dos vasos tras la realizaciéon
de la guia de presién, y esto puede modificar las indicaciones
de CDC o de ICP*3. Por ello, en la enfermedad multivaso es
recomendable utilizar guia de presién.

Surgimiento de dispositivos y técnicas que permiten el
tratamiento con éxito de las oclusiones coronarias crbénicas
completas

El tratamiento de las oclusiones coronarias crénicas ha expe-
rimentado un enorme avance en los ultimos anos. En la
actualidad disponemos de guias de angioplastia, microcaté-
teres y dispositivos especificos, asi como técnicas que se han
desarrollado para el abordaje de estas lesiones. Todo esto,
anadido al incremento en la experiencia en su tratamiento,
hace que las tasas de éxito en el tratamiento de las oclusio-
nes coronarias crénicas alcancen el 90%>°. Por otra parte, la
utilizacién de SFA de segunda generacién ofrece una tasa de
re-estenosis muy baja en estas lesiones*’. Todo esto es impor-
tante, dado que la presencia de oclusiones crénicas fue uno
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Figura 2 - Tasas de eventos tras intervencionismo coronario percutianeo con stents farmacoactivos cuando se utiliza imagen
intracoronaria en comparacién con cuando el procedimiento se realizé solo mediante angiografia®>. FLD: fallo de la lesién

diana; IVUS: ecocardiografia intravascular; OCT: tomografia de coherencia dptica; RLD: revascularizacion de la lesion diana;
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Figura 4 - Caso realizado en el Hospital Universitario La Paz sobre una lesién gravemente calcificada en el segmento
proximal de la arteria descendente anterior (A). Tras realizar aterectomia rotacional (B), al no dilatarse con éxito mediante
un balén no compliante (C), se realizé litoplastia intracoronaria (D) y se implantaron dos SFA con excelente resultado tanto
mediante angiografia (E) como mediante tomografia de coherencia éptica (F)*>.

de los hallazgos angiograficos que mas penalizé en el pasado
al ICP en comparacién con la CDC.

Desarrollo de técnicas y dispositivos disefiados para el
tratamiento de lesiones gravemente calcificadas

La presencia de una calcificacién grave se asocia a peores
resultados inmediatos del ICP (menor expansién del stent
y mas disecciones) y peor evolucién clinica posterior (mas
reestenosis y trombosis del stent). En la actualidad, a la aterec-
tomia rotacional se le han sumado otros dispositivos, como
la litotricia intracoronaria, el laser coronario y la aterectomia
orbitacional, que estan permitiendo obtener unos excelen-
tes resultados en este contexto anatémico, tanto de forma
aislada*' como combinando varias técnicas*?*® (fig. 4).

Generalizacion de la via radial como acceso al
intervencionismo coronario percutdneo

En los estudios aleatorizados que compararon ICP y CDC, la
arteria femoral fue la via de acceso predominante. No obs-
tante, el acceso radial ha demostrado no solo reducir el riesgo
de complicaciones vasculares y hemorragicas, sino también
incluso la mortalidad en comparacién con la via femoral en
varios estudios aleatorizados***> (fig. 5). En la actualidad, la
arteria radial es la via de acceso para el ICP en més del 95% de
los casos.

Por todo lo anteriormente expuesto, los resultados del ICP
han mejorado ostensiblemente a lo largo de los Gltimos afios,
ofreciendo en la actualidad un mejor pronéstico clinico. Un

estudio muy ilustrativo es el SYNTAX-II, en el que se inclu-
yeron 454 pacientes con enfermedad de tres vasos con los
mismos criterios de inclusién que en el SYNTAX-I, con objeto
de comparar los resultados del ICP que se realiza en la actua-
lidad con lo que se llevaba a cabo cuando se incluyeron los
pacientes del SYNTAX (entre 2005 y 2007). El stent que se
utilizé en el SYNTAX-II fue de aleacién de cromo-platino, con
struts finos, y con liberacién de everolimus a partir de un poli-
mero biodegradable, mientras que en el SYNTAX-I fue un stent
de acero inoxidable, struts gruesos y liberacién de paclitaxel
a partir de un polimero permanente. Por otra parte, en el
SYNTAX-II se utilizaron guia de presién para evaluar funcio-
nalmente las lesiones, ecografia intracoronaria para optimizar
la implantacién de los stents y técnicas avanzadas para el
tratamiento de oclusiones coronarias crénicas. En un segui-
miento de un ano, los pacientes incluidos en el SYNTAX-II
tuvieron una incidencia de eventos (muerte, ictus, infarto o
nueva revascularizacién) del 10,6%, en comparacién con el
17,4% del SYNTAX (p=0,006). La incidencia de los diferentes
eventos en el SYNTAX-II y el SYNTAX fue, respectivamente:
mortalidad 2,0% frente al 2,9% (p=0,43), ictus 0,4% frente al
0,7% (p=0,71), infarto 1,4% frente al 4,8% (p=0,007), nuevas
revascularizaciones 8,2% frente al 13,7% (p =0,015) y trombosis
de stent 0,7% frente al 2,6% (p =0,045). En el estudio SYNTAX-II
la tasa de eventos globales fue comparable a la de los enfer-
mos del SYNTAX que se trataron con cirugia (10,6% frente al
11,2%, p=0,684).

En el seguimiento a 5 afios de este mismo estudio? la
tasa de eventos fue significativamente menor en el SYNTAX-
II que en el grupo de pacientes de ICP del SYNTAX (21,5%
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Figura 5 - Beneficio del ICP mediante via radial en comparacion con la arteria femoral en pacientes con sindrome coronario
agudo, observandose no solo una reduccién significativa de complicaciones vasculares y hemorragias mayores, sino
también en mortalidad**. MACE: eventos cardiovasculares adversos mayores.

frente al 36,4%, p<0,001). El beneficio clinico en el SYNTAX-
II fue a costa tanto de mortalidad global (8,1% frente al
13,8%, p=0,013), como muerte cardiaca (2,8% frente al 8,4%,
p<0,001), infarto de miocardio (2,7% frente al 10,4%, p <0,001)
tanto peri-procedimiento (0,2% frente al 3,8%, p <0,001) como
espontéaneo (2,3% frente al 6,9%, p=0,004), y nuevas revascu-
larizaciones (13,8% frente al 23,8%, p <0,001). En comparacién
con el grupo de pacientes del SYNTAX que se tratd con cirugia,
en el estudio SYNTAX-II no hubo diferencias en mortalidad
(21,5% frente al 24,6% en CDC del SYNTAX, p=0,35), mortali-
dad (8,1% frente al 10,8%, p=0,21), ictus (2,3% frente al 3,3%,
p=0,39), infarto (2,7% frente al 2,5%, p=0,93) o nuevas revas-
cularizaciones (13,8% frente al 12,6%, p=0,53) en SYNTAX-II
(ICP) y CDC del SYNTAX, respectivamente. Un aspecto impor-
tante del estudio SYNTAX-II es que ni la diabetes ni el indice
SYNTAX impactaron de forma significativa en la mortalidad
de los pacientes (fig. 6).

Es decir, que segin el estudio SYNTAX-II, el ICP realizado
mediante las técnicas y dispositivos actuales ofrece mejores
resultados que el ICP llevado a cabo en estudios realizados
hace una década o mas, y similares a la CDC. Por otra parte, la
diabetes no impacté en la mortalidad.

Como resumen, ofrecemos un esquema para orientar la
seleccién de estrategias de revascularizacién en casos de
enfermedad del tronco coronario izquierdo o enfermedad
coronaria multivaso. Este esquema se fundamenta en las reco-
mendaciones recientes de la Sociedad Europea de Cardiologia

de 2018, complementadas con las discusiones presentadas en
este articulo (fig. 7). La eleccién definitiva entre la ICP y la
CDC debe ser tomada por el cardiélogo clinico, ayudado por un
equipo multidisciplinario (Heart Team), que tendré en cuenta
diversos factores, como la complejidad anatémica de la enfer-
medad coronaria, el riesgo quirtrgico y las comorbilidades del
paciente, la experiencia de cada centro, su expectativa de vida,
asi como sus preferencias y valores personales.

Qué ofrece el intervencionismo coronario mas
alla de la revascularizacion: de la fisiologia a la
placa vulnerable

Las técnicas de ICP no solo ofrecen la posibilidad de una revas-
cularizacién miocardica, sino que ademas permiten llevar a
cabo un estudio fisiolégico de la circulacién coronaria y la
deteccién de placas coronarias vulnerables, es decir, en riesgo
de provocar un sindrome coronario agudo.

Las técnicas de evaluacién fisiolégica permiten, por una
parte, evaluar la repercusién funcional de las estenosis coro-
narias y, por tanto, establecer si estd indicado o no su
tratamiento®*-3%, Pero ademas permiten identificar causas de
isquemia miocardica mas alld de la presencia de lesiones
coronarias significativas, al permitir de forma objetiva identi-
ficar pacientes con angina debido a disfuncién microvascular
o espasmo coronario*®>C, Esto puede condicionar las indi-
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Figura 8 - Imagen obtenida mediante tomografia de coherencia 6ptica. A) Placa vulnerable que muestra una capsula fibrosa
fina (flecha) y un gran contenido lipidico (asterisco). B) Placa vulnerable con rotura. Imagen cortesia de Dr. Santiago Jiménez

Valero, del Hospital Universitario La Paz.

caciones de revascularizacién y, ademads, ayudar a guiar el
tratamiento farmacolégico.

En cuanto a las placas vulnerables, la tomografia de cohe-
rencia 6ptica permite visualizar con una alta resolucién las
caracteristicas morfolégicas de las placas coronarias, y de
esa forma identificar aquellas placas vulnerables, es decir,
con alto riesgo de provocar un sindrome coronario agudo’.
Entre estas caracteristicas se encuentran la presencia de
una cépsula fibrosa fina y un elevado contenido lipidico
(fig. 8). Si el hallazgo de estos datos debe condicionar o no
la indicacién de ICP esta siendo un objeto de estudio en la
actualidad en varios estudios aleatorizados. El aspecto posi-
tivo de la CDC en los pacientes diabéticos de «puentear» todo
el vaso y no solo la lesién severa podria ser minimizado si
somos capaces de detectar y tratar las placas vulnerables con
estrategias farmacolédgicas. Actualmente, ya disponemos de
farmacos que son capaces no solo de provocar regresién de
la placa de ateroma®?, sino también de estabilizar las placas
vulnerables®>.

Conclusiones

En la mayor parte de los pacientes con enfermedad corona-
ria que precisan revascularizacién miocardica estd indicado
el ICP. La CDC es preferente en pacientes que tienen enferme-
dad multivaso que presentan bajo riesgo quirtrgico y ademas
diabetes e indice SYNTAX elevado. Los avances que han
tenido lugar en los ultimos anos han demostrado mejorar los
resultados del ICP (reduccién de mortalidad, infarto y revascu-
larizaciones) en comparacién con el que se realizaba hace una
o dos décadas. Ello incluye no solo stents coronarios mas flexi-
bles y biocompatibles, sino también la aplicacién de técnicas
de imagen y fisiologia intracoronaria, utilizacién de la arteria
radial para el acceso vascular, y técnicas especificas para con-
textos anatdémicos como lesiones severamente calcificadas y
oclusiones coronarias crénicas. El ICP ofrece, ademas, la posi-
bilidad de una evaluacién funcional de la circulacién coronaria
y la deteccién de placas coronarias vulnerables. La prevencién
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secundaria es clave en la evolucién de los pacientes sometidos
a revascularizacién miocardica, tanto con CDC como con ICP.
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