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r  e  s u  m e  n

La obesidad es un problema de  primer orden para la salud pública por su creciente incidencia

y  por ser el origen de  muchas enfermedades crónicas, entre ellas, la insuficiencia cardiaca,

la enfermedad vascular, la fibrilación auricular y  la enfermedad renal crónica. Existe evi-

dencia  de que tratar la obesidad mejora el pronóstico de estas enfermedades. El objetivo

de  este posicionamiento común de la Asociación de  Cardiología Preventiva, la Asociación

de  Cardiología Clínica y  la Asociación de  Insuficiencia Cardiaca de la Sociedad Española

de  Cardiología (SEC) es servir de  guía para el tratamiento y  la prevención de  las complica-

ciones cardiacas, vasculares y  renales asociadas a la obesidad. Para su elaboración se ha

contado con un grupo multidisciplinar de expertos en endocrinología, nutrición, nefrología,

medicina interna, medicina de familia, ejercicio físico, psicología, enfermería y  cardiología.

También se ha recogido la experiencia de  los pacientes.

©  2024 Sociedad Española de  Cardiologı́a. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Todos los

derechos reservados.
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a  b s  t r a  c t

Obesity is a  major public health concern due to its  rising incidence and its association with

numerous  chronic diseases, such as heart failure, vascular disease, atrial fibrillation, and

chronic  kidney disease. Treating obesity has been shown to improve the  prognosis of these

diseases. The purpose of this position statement by the  Association of Preventive Cardiology,

the  Clinical Cardiology Association, and the Heart Failure Association of the Spanish Society

of  Cardiology (SEC) is to provide guidance for preventing and treating cardiac, vascular, and

renal  complications related to obesity. The preparation of this work involved a multidisci-

plinary group of experts in endocrinology, nutrition, nephrology, internal medicine, family

medicine, physical exercise, psychology, nursing, and cardiology. Patient experience was

also  considered.

© 2024 Sociedad Española de Cardiologı́a. Published by Elsevier España, S.L.U. All rights

reserved.

Introducción

La obesidad es un problema de primer orden para la salud

pública por su creciente incidencia y  por ser el origen de

muchas enfermedades crónicas, entre ellas la insuficiencia

cardiaca, la enfermedad vascular, la fibrilación auricular y la

enfermedad renal crónica (ERC). Actualmente disponemos de

evidencia de que tratar la obesidad muestra un beneficio en el

pronóstico de estas enfermedades.

La Asociación de Cardiología Preventiva, la Asociación de

Cardiología Clínica y  la Asociación de Insuficiencia Cardiaca de

la Sociedad Española de Cardiología (SEC) han  elaborado este

documento de posicionamiento, que quiere servir de guía para

el tratamiento y la prevención de las complicaciones cardia-

cas, vasculares y  renales asociadas a la obesidad.

Este documento tiene los  objetivos de: a) definir la obesi-

dad como enfermedad ligada a  la adiposidad, y  no al  índice de

masa corporal (IMC); b)  entender la etiopatogenia de la obe-

sidad como agente causal de la enfermedad cardiovascular

a través de la inflamación, la grasa epicárdica, la dislipemia

aterogénica y otros parámetros, y  c) definir un abordaje global

para todos los pacientes que contemple la nutrición, el ejerci-

cio físico, los aspectos psicológicos y la adhesión terapéutica.

Además, plantea el tratamiento específico de la obesidad, así

como las condiciones necesarias para su aplicación, para cada

una de estas entidades: la insuficiencia cardiaca (IC), tanto con

fracción de eyección reducida (IC-FEr) como con fracción de

eyección conservada (IC-FEc), la fibrilación auricular y  la  enfer-

medad vascular. Por último, se pretende lograr el abordaje

multidisciplinar y la adhesión al tratamiento de los pacientes

con complicaciones cardiovasculares y renales secundarias a

la obesidad.

La metodología que se  ha  seguido es la  selección de la

evidencia obtenida de los ensayos clínicos aleatorizados y,

cuando no se ha dispuesto de ella, de estudios observacio-

nales y  consensos de expertos. Asimismo, tras la elaboración

y  la publicación del documento, se desarrollará un sistema

de inteligencia artificial que, basado en los mismos crite-

rios de selección que se han utilizado para la elaboración de

este documento, actualizará las recomendaciones cuando se

obtenga nueva evidencia. Este sistema estará alojado en una

web con acceso restringido para profesionales de la salud.
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Definición  de  obesidad:  criterios  y
herramientas  diagnósticas

La obesidad es una enfermedad crónica multifactorial carac-

terizada por un exceso de tejido adiposo que origina un

incremento del peso corporal que compromete la salud. El

depósito excesivo de grasa a  partir del aumento del tejido

adiposo disfuncional constituye una alteración llamada adi-

popatía, responsable de un estado inflamatorio crónico de leve

a moderado que explica su nexo con otras comorbilidades.

La prevalencia de esta enfermedad crónica en España es

elevada y en constante crecimiento. En el estudio ENRICA fue

del 22,9% (24,4 en varones y 21,4% en mujeres), y el 36% de los

adultos tenían obesidad abdominal (32 en varones y  39% en

mujeres)1.

La definición de obesidad prioriza el órgano adiposo y  su

distribución, no el peso corporal. Sin  embargo, el peso no deja

de ser un biomarcador antropométrico que se correlaciona de

forma significativa con el nivel de grasa corporal en la mayo-

ría de los casos. La Organización Mundial de la Salud (OMS)

recomienda la utilización del IMC  para determinar el diagnós-

tico de sobrepeso y  obesidad, ya que es un método muy fácil

de emplear y  coste-efectivo a  pesar de sus limitaciones, que

probablemente condicionen su sustitución en breve por otros

métodos reproducibles de medición de grasa corporal.

Según la clasificación de la Sociedad Española para el

Estudio de la Obesidad, la obesidad se subdividiría en obe-

sidad grado 1 (IMC ≥ 30,0-34,9 kg/m2), obesidad grado 2  (IMC

≥ 35,0-39,9 kg/m2), obesidad grado 3 o mórbida (IMC ≥ 40,0-

49,9 kg/m2) y  obesidad grado 4 o extrema (IMC ≥ 50  kg/m2)2.

En varones se considera dentro de la  normalidad un por-

centaje de grasa corporal de entre el 12% y  el 20%, y  en

las mujeres, entre el 20 y  el 30%, definiéndose como obe-

sos aquellos varones con un porcentaje de grasa corporal

superior al 25% y las mujeres con un porcentaje mayor

del 33%.

Existen diferentes técnicas para estimar de  forma directa

la grasa corporal, como la hidrodensitometría, la absorciome-

tría de rayos X  de doble energía, la bioimpedancia eléctrica y

métodos de imagen como la tomografía axial computarizada

y la resonancia magnética.

Actualmente, la OMS  y las sociedades científicas no reco-

miendan técnicas de mediciones directas de la grasa corporal

para el diagnóstico y la clasificación de la obesidad, sino

que recurren a la bioimpedancia eléctrica y a estimaciones

de grasa corporal a  partir de datos antropométricos de fácil

obtención en la práctica clínica, como la medición de los

pliegues subcutáneos en distintos puntos (bicipital, tricipital,

subescapular y suprailíaco), cuya suma se considera un  indi-

cador de la grasa subcutánea, o la circunferencia abdominal.

En resumen, al tratar a  un paciente con sobrepeso u obesi-

dad deben tenerse en cuenta los siguientes aspectos:

-  La corpulencia, a  partir del cálculo del IMC.

-  La composición corporal, para la cuantificación de tejido

graso y tejido muscular.

- Las comorbilidades asociadas.

Tabla 1 – Mecanismos etiopatogénicos del incremento
de riesgo de  cardiopatía isquémica en personas con
obesidad

Aumento de la resistencia a la insulina

Intolerancia a la glucosa

Síndrome metabólico

Diabetes mellitus tipo 2

Dislipemia aterogénica

Colesterol total  elevado

Triglicéridos elevados

Colesterol LDL elevado

Colesterol no  HDL elevado

Apolipoproteína B elevada

Partículas LDL pequeñas y  densas elevadas

Disminución del  colesterol HDL

Disminución de  la apolipoproteína A1

Aumento de la presión arterial

Inflamación

Aumento de los niveles de  proteína C reactiva en la  sangre

Sobreexpresión de adipocinas proinflamatorias (TNF-�, IL-6,

leptina, resistina, visfatina)

Reducción de  los niveles de adiponectina

Mecanismos neurohormonales

Hiperinsulinemia

Activación del  sistema nervioso simpático

Activación del  sistema renina-angiotensina-aldosterona

Sobreexpresión de receptores PPAR

Reducción de  niveles de  péptidos natriuréticos

HDL: lipoproteínas de  alta densidad; IL-6: interleucina 6; LDL:

lipoproteínas de baja densidad; PPAR: receptores activados por  pro-

liferadores peroxisómicos; TNF-�: factor de necrosis tumoral alfa.

Etiopatogenia  de  la obesidad  en  la  enfermedad
cardiovasculorrenal

El  genoma del Homo sapiens sapiens está perfectamente adap-

tado a  las situaciones de ingesta episódica con largos periodos

de  ayuno propios de  épocas prehistóricas. Sin  embargo, en el

siglo xxi existe un exceso de oferta calórica, sin aumento de

gasto energético compensador, para el que el ser humano no

está preparado. La perturbación del balance energético indu-

cida por el ambiente obesogénico contemporáneo da como

resultado una respuesta patológica del tejido adiposo al equili-

brio calórico positivo en individuos susceptibles de adipopatía,

que contribuye directa e  indirectamente a  la enfermedad car-

diovascular y  a la ERC3 (fig. 1). Los efectos directos están

mediados por adaptaciones estructurales y funcionales del

sistema cardiovascular y renal inducidas por la obesidad, así

como por los efectos de las adipocinas sobre la inflamación y

la homeostasis vascular, lo  que lleva a un entorno proinflama-

torio y protrombótico. Los efectos indirectos están mediados

por factores de riesgo cardiovascular y  renal concomitantes,

como la resistencia a la insulina (RI), la diabetes mellitus tipo 2

(DM2), la hipertensión arterial (HTA) y  la dislipemia4,5 (tabla 1).

En la obesidad, el riesgo relativo de cardiopatía isquémica

(CI) se incrementa un  29% por cada 5 puntos de incremento

del IMC5.  Así mismo,  múltiples estudios han establecido la

asociación entre obesidad e IC, especialmente con la IC-FEc.

En  el Framingham Heart Study, la incidencia de IC aumentó un
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Figura 1 – Características centrales de la adipopatía de la obesidad.

5% en varones y un 7% en mujeres por cada punto de incre-

mento del IMC6. Además, por cada unidad de aumento del

IMC  el riesgo de fibrilación auricular (FA) se incrementa un

29%7. Finalmente, la obesidad es un factor de riesgo de ERC.

Un estudio de cohorte con más  de 320.000 pacientes mostró

un aumento gradual en el riesgo de ERC terminal en función

del IMC8.

La presencia o ausencia de adipopatía (fig. 1)  puede ayudar

a explicar la heterogeneidad de la  obesidad y  sus manifesta-

ciones debido a  que el potencial patógeno del exceso de grasa

corporal está condicionado por la disfunción del tejido adiposo

y la deposición ectópica de grasa. Cuando el tejido adiposo

subcutáneo está saturado por grasa, el excedente de triglicé-

ridos se depositará en sitios anormales donde la acumulación

de grasa suele ser  mínima, predisponiendo a  la disregulación

cardiometabólica9 (fig. 2). El depósito excesivo de grasa alrede-

dor y dentro de los órganos se asocia patogénicamente con la

RI, la dislipemia aterogénica, la HTA, la inflamación sistémica,

la CI, la IC, la  FA y la ERC.

El  tejido adiposo es un órgano endocrino activo, capaz

de sintetizar y  liberar una variedad de compuestos bioacti-

vos (hormonas, quimiocinas y  citocinas) llamados adipocinas.

Las adipocinas proinflamatorias, como la leptina, el factor

de necrosis tumoral �  (TNF-�)  o la interleucina 6 (IL-6), entre

otras, ejercen efectos aterogénicos y  profibróticos. El inhibidor

del activador del plasminógeno tipo 1  (PAI-1) tiene un  efecto

protrombótico. Por el contrario, la adiponectina se considera

una adipocina antiaterogénica cuyos niveles están reducidos

en la obesidad visceral.

En la obesidad, el número de macrófagos proinflamatorios

M1  es mayor en la grasa visceral que en la  grasa subcutánea.

La infiltración y la activación de monocitos o macrófagos en

el tejido adiposo probablemente se inicia por un aumento en

el tamaño de los  adipocitos y  la inducción y  la secreción de

quimiocinas como MCP-1, y  se vincula con la angiogénesis

alterada y el desarrollo de vasos, así como un aumento de la

fibrosis.

Finalmente, los niveles elevados de ácidos grasos libres, de

factores protrombóticos y  de  citoquinas inflamatorias presen-

tes en la obesidad visceral contribuyen al estado de RI, la cual,

junto a  la hiperactividad crónica del sistema nervioso sim-

pático, contribuye, a  través de los factores de riesgo clásicos

(DM2, HTA, dislipemia), a  la aparición de CI.

El depósito de grasa ectópica alrededor del corazón se ha

relacionado de manera consistente con el riesgo de CI. La

grasa epicárdica que rodea las arterias coronarias se deno-

mina tejido adiposo perivascular. En la obesidad, el tejido

adiposo perivascular se expande y es disfuncional, lo que lleva

a  un desequilibrio en favor de los factores vasoconstrictores y

proinflamatorios. Las citocinas derivadas del tejido adiposo

epicárdico pueden favorecer el desarrollo de un  medio local

proaterogénico por mecanismos paracrinos, promoviendo así

la patogénesis de la enfermedad coronaria. La adipopatía de la

obesidad se asocia, además, con una variedad de alteraciones

hemodinámicas y estructurales que predisponen a cambios en

la morfología cardiaca6 (tabla 2) y que pueden conducir final-

mente a  la IC-FEc o a  la IC-FEr y  que también favorecen la

aparición de FA10 (tabla 3).

La obesidad deteriora la función renal a través de los

efectos directos que genera la adiposidad sobre el riñón, e

indirectamente a causa de complicaciones sistémicas de la

grasa ectópica que incluyen DM2, hiperinsulinemia, dislipe-

mia, HTA, aumento del tono simpático, inflamación de bajo

grado y  aterosclerosis. La obesidad puede dañar directamente

los glomérulos a  través de alteraciones hemodinámicas como

la vasodilatación de la arteriola aferente y  el aumento en la

reabsorción de sodio en el túbulo proximal, causando hiperfil-

tración glomerular y, en última instancia, proteinuria11.

Recomendaciones  generales

Se establece un dintel de pérdida del 10% de peso para obtener

beneficio cardiovascular.
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Figura 2 – Relación fisiopatológica entre el tejido adiposo ectópico y  el aumento de riesgo metabólico, cardiovascular y

renal. Tanto los efectos sistémicos como los locales de la adiposidad originan y  perpetúan una situación de

metainflamación crónica, produciendo el síndrome cardiorrenometabólico. CV: cardiovascular; IL-6: interleucina-6; MCP-1:

proteína quimioatrayente de monocitos-1; TNF-�: factor de necrosis tumoral alfa; VLDL: lipoproteína de muy baja densidad.

Tabla 2 – Impacto de la  obesidad sobre la
hemodinámica, la estructura y  la  función cardiacas

Hemodinámica

1. Aumento del volumen sanguíneo

2. Aumento del volumen sistólico

3. Aumento de  la presión arterial

4. Mayor tensión de la  pared del ventrículo izquierdo

5. Hipertensión arterial pulmonar

Estructura cardiaca

1. Remodelación concéntrica del ventrículo izquierdo

2. Hipertrofia del ventrículo izquierdo (excéntrica y concéntrica)

3. Agrandamiento auricular izquierdo

4. Hipertrofia del ventrículo derecho

Función cardiaca

1.  Disfunción diastólica del  ventrículo izquierdo

2. Disfunción sistólica del  ventrículo izquierdo

3. Fallo del ventrículo derecho

Inflamación

1. Aumento de  la proteína C reactiva

2. Sobreexpresión del factor de  necrosis tumoral

Neurohumoral

1. Resistencia a la  insulina e  hiperinsulinemia

2. Insensibilidad a la  leptina y  la hiperleptinemia

3. Reducción de  la adiponectina

4. Activación del sistema nervioso simpático

5. Activación del sistema renina-angiotensina-aldosterona

6. Sobreexpresión del receptor activador del proliferador de

peroxisomas

Celular

1. Hipertrofia

2.  Apoptosis

3.  Fibrosis

Recomendaciones  dietéticas

La  prescripción dietética debe centrarse en12:

Tabla 3 – Etiopatogenia de la  fibrilación auricular en la
obesidad

Insuficiencia cardiaca

Enfermedad coronaria

Hipertensión arterial

Anomalías geométricas del ventrículo izquierdo

Remodelación concéntrica

Hipertrofia del ventrículo izquierdo concéntrica y excéntrica

Hemodinámica alterada

Anomalías de  la aurícula izquierda

Remodelación

Ampliación

Fibrosis

Aumento de la grasa epicárdica y  pericárdica

Neurohumoral

Inflamación

Anomalías cardiometabólicas

Disfunción autonómica

Apnea obstructiva del sueño

Baja capacidad cardiorrespiratoria

-  Una restricción calórica de entre 500 kcal/día y  800 kcal/día.

Las guías recomiendan diferentes estrategias, como una

dieta mediterránea hipocalórica o dietas bajas o muy bajas

en  hidratos de carbono (50-130 g y 20-49 g de hidratos de

carbono por día, respectivamente), dietas bajas en grasas

(< 30% de la energía procedente de grasas) y  dietas altas en

proteínas.

- La adherencia a la  dieta y  la calidad nutricional de  los

alimentos: debe ser rica en cereales integrales, verduras,

frutas, nueces y  alimentos ricos en fibra,  se deben reem-

plazar las grasas saturadas con grasas insaturadas y  reducir

las sales, el azúcar y  el consumo de alcohol.
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Bajo estas dos premisas, hay estudios que demuestran que

con intervención dietética se consigue beneficio cardiovascu-

lar:

- PREDIMED13. Es un ensayo aleatorio, multicéntrico, de

grupos paralelos, que evaluó el impacto de la dieta medi-

terránea en prevención primaria en reducción de eventos

cardiovasculares (infarto agudo de miocardio, ictus o muerte

cardiovascular y  mortalidad total) durante 5 años. Hubo 96

eventos cardiovasculares en el grupo de dieta mediterránea

con aceite de oliva virgen extra (3,8%), 83  en el grupo de

dieta mediterránea con frutos secos (3,4%) y  109 en el grupo

control (4,4%). La diferencia en las tasas de eventos car-

diovasculares fue mayor  entre los  participantes con mejor

adherencia.

- PREDIMED-PLUS14. Estudio multicéntrico, de grupos para-

lelos, sobre calidad dietética y  restricción calórica en

prevención primaria de eventos cardiovasculares durante

6 años. Hasta ahora se han publicado resultados a  12  meses

de seguimiento. Los participantes del grupo de intervención,

con una modificación intensiva del estilo de vida para perder

peso basada en dieta mediterránea con restricción energé-

tica, promoción de la actividad física y apoyo conductual,

perdieron un promedio de 3,2 kg, frente a los  0,7 kg  del grupo

de control (intervalo de confianza del 95% [IC 95%]: 23,1-21,9;

p < 0,001). Los factores de riesgo cardiovascular mejoraron

significativamente en los participantes del grupo de inter-

vención (p < 0,002). Las reducciones en la RI, la prueba de

hemoglobina glucosilada (HbA1c) y  los  niveles circulantes

de leptina, interleucina-18 y  MCP-1 fueron mayores en los

participantes del grupo de intervención que en los del grupo

de control (p < 0,05).

- Estudio CORDIOPREV15. Estudio unicéntrico, aleatorizado,

sobre el impacto de la  calidad dietética en la prevención

secundaria de eventos cardiovasculares. El objetivo prima-

rio  (infarto de miocardio, revascularización, ictus isquémico,

enfermedad arterial periférica y  muerte cardiovascular)

ocurrió en 198 pacientes: 87  del grupo con dieta mediterrá-

nea y 111 del de dieta baja en grasas. Las tasas de riesgo

ajustadas para variables múltiples en diferentes modelos

oscilaron entre 0,719 (IC 95%: 0,541-0,957) y  0,753 (IC 95%:

0,568-0,998) a favor del grupo de dieta mediterránea.

La dieta mediterránea debería ser la base de la prescrip-

ción dietética en pacientes con  enfermedad cardiovascular,

obesidad o sobrepeso. Conseguir su  adopción y  mantener la

adherencia a largo plazo es fundamental para poder alcanzar

los beneficios demostrados.

Abordaje  psicológico  y  adhesión  terapéutica

El abordaje cognitivo-conductual es una herramienta amplia-

mente utilizada en el tratamiento de la  obesidad y  se define

como el conjunto de técnicas que se utilizan para ayudar a  los

individuos a  desarrollar habilidades y destrezas que les per-

mitan alcanzar un peso corporal más  saludable de manera no

invasiva y a un bajo coste. Se recomienda el empleo del coun-

selling en el abordaje del paciente con obesidad. En lugar de

poner el foco en  «qué cambiar», se trata de identificar «cómo

cambiar»
16.

Tabla 4 – Organización del programa de ejercicio para
pacientes con obesidad

Considerar el fenotipo del  paciente

1. Evaluar el perfil de riesgo cardiovascular

a. Composición corporal

b. Presión sanguínea

c. Perfil lipídico

d.  Control glucémico

e. Parámetros inflamatorios

2. Registrar comorbilidades

3. Registrar medicación

Considerar el estado funcional

1. Capacidad de resistencia

2. Fuerza muscular

3. Función cardiaca

4. Función pulmonar

Considerar la perspectiva del paciente

1. Preferencias o  aversiones

2. Barreras

3. Objetivos personales

4. Nivel de actividad física

Las técnicas cognitivo-conductuales más  empleadas en la

consulta de psicología clínica para personas con obesidad son

el control de estímulos, autorregistros de ingesta, refuerzo

positivo, reestructuración cognitiva, entrenamiento basado en

la atención plena (mindfulness),  promoción del apoyo social y

programas basados en el uso de internet y  las nuevas tecno-

logías.

Se recomienda identificar las fases que atraviesa una

persona durante el proceso de cambio: precontemplación,

contemplación, determinación, acción, mantenimiento y

recaída por cambio. Estas fases pueden resultar útiles para

entender y  determinar el abordaje adecuado para un paciente

concreto en un momento determinado.

La entrevista motivacional ha demostrado ser una inter-

vención comunicativa que facilita la adhesión al tratamiento

de la obesidad17. Informar no es motivar. Cuando se trata

de motivar al paciente a un cambio en su estilo de vida, la

información que le proporcionemos influirá menos en él que

otros factores, como la actuación sobre su situación emocio-

nal o social. Dos aspectos importantes de estas entrevistas

son establecer una relación de confianza con el paciente y

corresponsabilizarlo de  su tratamiento. Su objetivo principal

es activar el deseo de cambio desde los  propios motivos del

paciente, y ha sido ampliamente empleada en el abordaje de

la obesidad.

Recomendaciones  generales  de  ejercicio  físico

La realización de un programa de ejercicio seguro y eficaz es

clave en el tratamiento de la adiposidad y  sus comorbilidades,

como lo es el tipo de ejercicio escogido y su dosis18 (tabla 4).

En  este sentido, la recomendación sería:

- Tratar a  los pacientes en función de su enfermedad teniendo

en cuenta su  perfil personal, fomentando niveles de activi-

dad física diaria más  elevados y  prescribiendo un programa

de ejercicio eficaz y  adherente en función de su condición

física inicial.
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- Obtener información del estado basal del paciente, sus obje-

tivos, recursos materiales, espacios para desarrollar esta

actividad, tiempo disponible y  gustos para realizar ejercicio

físico.

- Concretar y  priorizar las sesiones de entrenamiento de

fuerza, resistencia cardiorrespiratoria o amplitud de movi-

miento llevadas a cabo de forma simple o compuesta en

cada sesión, debido a la alta prevalencia de sarcopenia en

estos pacientes, y  seleccionando, en primer lugar, ejercicios

basados en acciones motoras primarias, como empuje de

piernas, seguido de tracción y  empuje de brazos, procurando

siempre la máxima variedad de ejercicios y que se puedan

ejecutar de forma sencilla con el propio peso corporal y en

el domicilio.

- Se debe comenzar con niveles adecuados de estabilización

externa pasiva (por ejemplo, en sedestación), incidiendo en

aspectos de ergonomía e higiene postural para que los  ejer-

cicios sean seguros al tiempo que se alcanzan los objetivos

fisiológicos previstos.

-  Se recomienda una frecuencia mínima de dos a  tres días

alternos a la semana.

-  En el entrenamiento de fuerza, se recomienda el uso del

carácter de esfuerzo (número de repeticiones realizadas por

serie con respecto al número máximo de repeticiones que el

paciente pudiera hacer) como medida de ajuste de intensi-

dad, evolucionando desde la mitad o menos de repeticiones

posibles en fases iniciales a  una velocidad lenta y controlada

hacia esas mismas repeticiones, pero a  una ejecución a  la

máxima intención de velocidad posible (en fase concéntrica)

en cada repetición, ya en fases posteriores.

-  Procurar que la relación entre la duración del esfuerzo y

la fase de recuperación o descanso sea adecuada, priori-

zando recuperaciones lo suficientemente amplias entre los

ejercicios de fuerza de un mínimo de 1-2 minutos hasta 3-

5 minutos en personas con muy baja condición física.

-  Organización tipo circuito de los ejercicios.

- Cuando se integre el entrenamiento de resistencia car-

diorrespiratoria, los métodos fraccionados (tipo interválico)

son eficaces y  adherentes en la mejora de la composición

corporal.

- En el entrenamiento de resistencia cardiorrespiratoria, se

ajustará la  intensidad de forma ideal con  utilización de esca-

las de percepción de esfuerzo.

Enfermedades  cardiovasculares  y renales
asociadas  a la obesidad

Insuficiencia  cardiaca

Insuficiencia  cardiaca  con  fracción  de  eyección  reducida

El impacto pronóstico de la obesidad en los pacientes con

IC-FEr ha sido controvertido. La denominada «paradoja de  la

obesidad» se originó tras trabajos que sugerían que la obe-

sidad, definida por IMC, ejercía un papel protector en los

pacientes19. No obstante, un subestudio del PARADIGM-HF

mostró que, al emplear mediciones antropométricas distin-

tas al IMC, una mayor  adiposidad se asociaba a  mayor riesgo

de hospitalización por IC20.

Estudios observacionales y  metaanálisis han demostrado

que la pérdida de  peso intencionada (fundamentalmente, tras

una cirugía bariátrica) mejora los parámetros clínicos y  la fun-

ción y  la estructura miocárdicas21; por tanto, no es el peso, sino

la  composición corporal, la sarcopenia y  el estado nutricional

lo que determina el pronóstico.

Existe escasa evidencia del impacto de fármacos en pacien-

tes con obesidad en IC-FEr. En  este sentido, en el análisis de

subgrupos de un metaanálisis de 29.500 pacientes de cinco

ensayos clínicos con inhibidores del cotransportador de  sodio-

glucosa tipo 2 (iSGLT2), dos de ellos con pacientes con IC-FEr,

los pacientes con IMC ≥ 30,0 kg/m2 con iSGLT2 tuvieron menor

mortalidad cardiovascular que los del grupo control (hazard

ratio [HR] = 0,79; p  = 0,002), aunque los pacientes con IMC

< 30  kg/m2 tuvieron menor mortalidad por todas causas (HR

= 0,83; p = 0,046)22. Recientemente se ha  publicado un estudio

observacional en pacientes con DM2 e IC-FEr que mostró que

el tratamiento con semaglutida se asoció a  una reducción de

los episodios de IC, muerte  cardiovascular y hospitalizaciones

por todas las causas23.

Insuficiencia  cardiaca  con  fracción  de  eyección  conservada

La obesidad está emergiendo como el factor de riesgo más

importante para la IC-FEc, y  es uno de los fenotipos más  pre-

valentes.

El exceso de adiposidad, especialmente a nivel visceral y

epicárdico, promueve cambios en  la función cardiaca direc-

tamente, a través de los  efectos sobre el miocardio y la

vasculatura, e, indirectamente, a  través del propio incremento

ponderal y  las comorbilidades asociadas.

Los pacientes con IC-FEc obesos tienen importantes dife-

rencias a  nivel cardiovascular y  pulmonar respecto a  los  no

obesos, que se resumen en la figura 3.

En cuanto al abordaje del paciente obeso con IC-FEc, tene-

mos  evidencia de beneficio con dos grupos farmacológicos:

los iSGLT2 y  los  agonistas del receptor del péptido similar al

glucagón tipo 1 (ar-GLP-1).

En un subestudio del ensayo DELIVER, el tratamiento

con dapagliflozina mejoró el objetivo primario compuesto

de muerte cardiovascular y  empeoramiento por IC en todo

el espectro del IMC y  condujo a  una mayor mejora de los

síntomas en pacientes con obesidad24. Un subestudio del

EMPEROR PRESERVED detectó que la empagliflozina redujo

el peso en torno a 1,3 kg tras una mediana de  26 meses

se seguimiento. El beneficio en la reducción de episodios

adversos clínicos fue consistente e independiente del IMC

inicial25.

El estudio STEP-HFpEF26 evaluó la eficacia de la sema-

glutida en pacientes con IC con fracción de eyección ≥ 45%,

obesidad y ausencia de diabetes. Los criterios principales

de eficacia incluyeron cambios en la  calidad de vida y  en

el peso corporal. Frente al placebo, los  pacientes asigna-

dos a  semaglutida mostraron un incremento significativo

de 7,8 puntos del Kansas City Cardiomyopathy Questionnaire

(KCCQ) y  una reducción del 10,7% del índice de masa cor-

poral (p  < 0,001 para ambos). Del mismo  modo, en el brazo

activo se registró un aumento de la distancia recorrida en

los  6 minutos y  una reducción de la  proteína C reactiva

ultrasensible y  los péptidos natriuréticos. Algunos subestu-

dios también han mostrado que la magnitud del beneficio
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Figura 3 –  Fisiopatología del fenotipo diferenciado de la  obesidad en la insuficiencia cardiaca con fracción de eyección

conservada. AP: arteria pulmonar; PAP: presión arterial pulmonar; PCP: presión capital pulmonar; SNS: sistema nervioso

simpático; SRAA: sistema renina-angiotensina-aldosterona; VD: ventrículo derecho.

Figura 4 –  Obesidad y riñón: mecanismos y  consecuencias. SNS: sistema nervioso simpático; SRAA: sistema renina

angiotensina.

en calidad de vida es proporcional a la pérdida de peso

e independiente de la fracción de eyección del ventrículo

izquierdo.

El STEP-HFpEF DM27 demostró, en población con obesi-

dad y DM2, resultados similares en eficacia y seguridad de la

semaglutida 2,4 mg/semanal frente al placebo. Estos resulta-

dos suponen un cambio de paradigma en el tratamiento de la

IC-FEc con obesidad, ya que, por primera vez, un tratamiento

farmacológico permite pérdidas sustanciales de peso y  mejo-

ría de parámetros subrogados de eficacia no vistos con otras

estrategias farmacológicas.

Futuros estudios como el SUMMIT (NCT04847557) deberán

confirmar estos resultados y añadir más  evidencia que avale

la eficacia de los ar-GLP-1 y  de los  nuevos bi-agonistas y  polia-

gonistas en el tratamiento de la IC-FEc.

Obesidad  y  fibrilación  auricular

La obesidad aumenta el riesgo de FA debido a  cambios

fisiopatológicos, incluido el remodelado estructural auricu-

lar. Factores como los cambios hemodinámicos, la activación

del sistema renina-angiotensina-aldosterona y del sistema

nervioso simpático, y la acumulación de grasa epicárdica, pro-

mueven la fibrosis y  el remodelado eléctrico, incrementando

la susceptibilidad a la FA7,10.

El estudio REVERSE-AF28 mostró cómo una reducción de

peso del 3-9% revirtió la  FA persistente a  paroxística en el 49%

de los  pacientes. Se observó también que, a mayor pérdida

de peso, mayor  reducción de carga arrítmica: reducciones de

≥ 10% del peso corporal lograron revertir la FA de persistente

a paroxística en el 88% de los  casos.
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Figura 5 – Intervención multidisciplinar en pacientes con complicaciones cardiovasculares de la obesidad.

La evidencia científica actual avala el tratamiento de la obe-

sidad como un componente sustancial en el abordaje de la FA,

tanto preventiva como terapéuticamente. Nuevas estrategias

farmacológicas, como los ar-GLP-1 o análogos duales, se mues-

tran como una potencial alternativa que debe ser evaluada,

aunque aún no existen resultados específicos que respalden

su eficacia en la reducción de la FA.

Enfermedad  vascular

La  dislipemia aterogénica secundaria a  RI juega un papel cau-

sal importante en la enfermedad vascular de la obesidad.

Existen datos de mejoría de este trastorno lipídico en estu-

dios con ar-GLP-1 y con tirzepatida, agonista dual del receptor

GIP (polipéptido insulinotrópico dependiente de la glucosa).

Estos fármacos disminuyen los niveles de triglicéridos, apoB

y apoC-III y lipoproteínas de baja densidad (LDL), además del

número de lipoproteínas densas y  pequeñas29,30.

La pérdida de peso con cambios del estilo de vida no ha

demostrado reducir los eventos cardiovasculares mayores,

pero recientemente el estudio SELECT31 mostró resultados

favorables a este respecto. Este estudio fue un ensayo mul-

ticéntrico, doble ciego, aleatorizado, controlado con placebo

que incluyó a 17.604 pacientes > 45  años con enfermedad

vascular preexistente: coronaria (67,5%), vascular periférica

(4,6%) y cerebral (17,7%), o > 2 territorios (4,6%) y un IMC

> 27 kg/m2 y no diabéticos. Los pacientes fueron asignados

aleatoriamente 1:1 para recibir semaglutida 2,4 mg  subcu-

tánea una vez a la semana o placebo. El objetivo primario

combinado fue muerte cardiovascular, infarto de miocardio o

ictus no mortal. También se evaluó la seguridad. La duración

media del seguimiento fue de 39,8 ± 9,4 meses. El objetivo

primario ocurrió en 569 pacientes (6,5%) del grupo de la

semaglutida y en 701 (8,0%) del grupo de placebo (HR = 0,80;

IC95%, 0,72-0,90; p < 0,001). La reducción de la mortalidad

cardiovascular fue mayor en el grupo de semaglutida, pero

no fue estadísticamente significativa: 223 pacientes (2,5%)

en el grupo de semaglutida frente a 262 pacientes (3,0%)

en el grupo placebo (HR = 0,85; IC95%, 0,71-1,01; p = 0,07).

Debido a  esto, y por el análisis jerárquico del estudio, no se

pudieron establecer diferencias estadísticas en el resto de los

objetivos secundarios, pero se observó una reducción de la

mortalidad por cualquier causa (HR = 0,81; IC95%, 0,71-0,93),

del ingreso por IC  y  visita a urgencias por IC y mortalidad

cardiovascular (HR = 0,82; IC95%, 0,71-0,96) y  del resto de

objetivos secundarios en el grupo de semaglutida. También

se observó una mejoría en el perfil lipídico y una disminución

significativa de la proteína C reactiva. El cambio medio en el

peso corporal durante 104 semanas fue  −9,39% con sema-

glutida y −0,88% con  placebo. El efecto de la semaglutida en

el criterio de valoración principal fue similar en todos los

subgrupos preespecificados. La seguridad no se vio  afectada.

Estudios en curso como el SURMOUNT-MMO

(NCT05556512) nos darán más  evidencia clínica.

Así mismo,  la cirugía bariátrica se asocia con un menor

riesgo de eventos cardiovasculares significativos en compara-

ción con controles no quirúrgicos32.

Enfermedad  renal

La obesidad está estrechamente relacionada con la progre-

sión de la ERC, independientemente de su etiología33-35 (fig. 4).

Además, limita el acceso al trasplante renal, incrementa las

hospitalizaciones y  los costes y  disminuye la calidad y  la

expectativa de vida36.
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Figura 6 –  Decálogo de la  intervención multidisciplinar de  la  obesidad y  la enfermedad cardiovasculorrenal.

IMC: índice de masa corporal.

Hasta ahora no se tienen datos de estudios que hayan

evaluado resultados renales como objetivo primario en pobla-

ción con obesidad. Sí se dispone de los resultados positivos

del  estudio SELECT31,  que mostró que la semaglutida redujo

el objetivo secundario de progresión de nefropatía, com-

puesto por muerte por causas renales, inicio de terapia

renal sustitutiva a largo plazo (diálisis o trasplante), apari-

ción de tasa de filtración glomerular estimada persistente

< 15 ml/min/1,73 m2,  reducción persistente del 50% en la tasa

de filtración glomerular estimada en relación con el valor

inicial, o inicio de macroalbuminuria persistente (relación

albúmina-creatinina en orina > 300 mg/g) (HR = 0,78; IC95%,

0,63-0,96), resultado que, dado el análisis jerárquico del estu-

dio, no se considera estadísticamente significativo. También

tenemos datos del análisis del DAPA-CKD34-36, donde se

observó que entre los participantes con ERC y  albuminuria,

con o sin DM2, los beneficios renales de la dapagliflozina fue-

ron consistentes en todo el espectro de IMC.

La cirugía bariátrica ha  demostrado disminuir la progresión

de la ERC en términos de deterioro del filtrado glomerular o

aumento de proteinuria37.

Intervención  multidisciplinar

Pacientes

Para conocer las experiencias y  los conocimientos de los

pacientes sobre la obesidad se ha utilizado la entrevista en

profundidad.

Profesionales

El personal de enfermería y  los especialistas de atención

primaria, atención hospitalaria, psicología, nutrición y  profe-

sionales del ejercicio físico deben trabajar coordinados para

asegurar un abordaje óptimo de la obesidad y la enferme-

dad cardiovasculorrenal. Es fundamental establecer en el área

sanitaria una estrategia multidisciplinar con una visión holís-

tica y coordinada entre los distintos profesionales sanitarios

implicados, así  como implicar activamente al paciente en la

toma de decisiones, pactando con él los objetivos y la forma

de alcanzarlos (fig. 5). De  este modo, se fortalece la colabo-

ración entre el equipo de atención sanitaria y  el paciente,

creando un  ambiente donde las decisiones se toman conjun-

tamente, lo que favorece una mayor adherencia y  éxito en el

tratamiento de la obesidad. Las características más  relevan-

tes de esta intervención multidisciplinar las resumimos en el

decálogo de la figura 6.

Conclusiones

El cambio de mentalidad en los pacientes y en los pro-

fesionales, primero para identificar las complicaciones

cardiovasculares y renales derivadas de la obesidad y,

segundo, para tratarlas, es necesario para mejorar la calidad

de vida y  la supervivencia de los  afectados. Entender que la

obesidad no es un factor de riesgo adicional, sino más  bien

la génesis de estas complicaciones, es fundamental para el

abordaje correcto de estas patologías. En la  figura 7 resumi-
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Figura 7 – Figura central. Tratamiento de  las complicaciones cardiovasculorrenales de la obesidad. ar-GLP-1: agonistas del

receptor del péptido similar al glucagón tipo 1; CV: cardiovascular; ECA: ensayos clínicos aleatorizados; IAM: infarto agudo

de miocardio; iSGLT2: inhibidores del cotransportador de sodio-glucosa tipo 2.

mos  las recomendaciones para tratar estas complicaciones

según el nivel de evidencia científica disponible actualmente.
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