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r  e  s u  m e  n

Las masas cardiacas engloban un conjunto heterogéneo de patologías (tumores benignos,

neoplasias malignas y  otras entidades como trombos o vegetaciones) con una presenta-

ción  diversa (desde casos asintomáticos en los que la masa es descubierta incidentalmente

a  síntomas limitantes). Un diagnóstico preciso será esencial de cara a guiar un plan tera-

péutico individualizado. La evaluación basada en técnicas de imagen multimodal juega un

papel esencial en este aspecto, pues permite un estudio no invasivo y  pormenorizado de

cada lesión evitando en muchos casos la necesidad de biopsia. El tratamiento de las masas

cardiacas será individualizado y dependerá de  su naturaleza, de su  repercusión clínica y

de  las características del paciente. El pronóstico de la patología no tumoral y  de  las neo-

plasias benignas es favorable en la mayoría de  los pacientes. No es así, sin embargo, en las

neoplasias malignas, que, pese a  los avances en distintas terapias, todavía presentan una

mortalidad muy  elevada.
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a  b s  t r a  c t

Cardiac masses encompass a  heterogeneous set of pathologies (benign tumors, malignant

neoplasms and other entities such as  thrombus or vegetations) with a diverse presentation

(from  asymptomatic cases in which the mass is discovered incidentally to limiting symp-

toms). An accurate diagnosis is essential in order to guide an individualized therapeutic

plan.  Evaluation based on multimodal imaging techniques plays a  key role in this aspect as

it  allows a  non-invasive and detailed study of each lesion, avoiding the need for a  biopsy

in  many cases. Treatment of cardiac masses is individualized and depends on their nature,
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paso; TCP, tumor cardiaco primarios; TCS, tumor cardiaco secundario.

∗ Autor para correspondencia.
Correo electrónico: pablo.pazos.lopez@sergas.es (P. Pazos López).

@igle carla
https://doi.org/10.1016/j.rccl.2024.04.002
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clinical impact and patient characteristics. The prognosis of non-tumoral pathology and

benign neoplasms is favorable in the majority of patients. This is not the  case, however, in

malignancies: mortality rate is still very  high despite advances in therapy.

©  2024 Sociedad Española de Cardiología. Published by Elsevier España, S.L.U. All rights

are  reserved, including those for text and data mining, AI training, and similar

technologies.

Definición,  clasificación  y epidemiología

Podemos definir como masa cardiaca (MC) a toda aquella
lesión ocupante de espacio localizada en el corazón, bien a
nivel de sus cavidades, válvulas, origen o desembocadura de
los grandes vasos, espesor del miocardio, o del espacio peri-
cárdico. Las MC abarcan un amplio y heterogéneo grupo de
entidades que se clasifican en dos grandes categorías: lesio-
nes neoplásicas y  no neoplásicas. Las primeras a su vez se
subdividen en tumores cardiacos primarios (TCP), proceden-
tes de los tejidos del corazón, y tumores cardiacos secundarios
(TCS), que corresponden a  metástasis de neoplasias generadas
en otros órganos1 (tabla 1).

Es difícil establecer la incidencia de las MC a nivel pobla-
cional, dado que la información epidemiológica disponible
de cada variante es sesgada (obtenida de grupos selecciona-
dos) y limitada (analizada en series pequeñas). Sabemos que
las lesiones neoplásicas son infrecuentes; en revisiones de
necropsias se estima una prevalencia de TCP de ½.000 y de

Tabla 1 – Clasificación de las masas cardiacas

Masas cardiacas no neoplásicas

Trombo
Vegetación
Calcificación caseosa del anillo mitral
Quiste pericárdico

Tumores cardiacos primarios benignos

Mixoma
Fibroelastoma
Lipoma
Hemangioma
Rabdomioma
Fibroma
Teratoma
Hamartoma
Paraganglioma
Leiomioma
Tumor quístico del nódulo auriculoventricular
Schwannomas

Tumores cardiacos primarios malignos

Sarcomas
Angiosarcoma
Rabdomiosarcoma
Leiomiosarcoma
Osteosarcoma
Sarcoma indiferenciado
Linfoma B de células grandes
Mesotelioma

Tumores cardiacos secundarios

Metástasis

Figura 1 – Condicionantes de la  presentación clínica de las

masas cardiacas.

TCS de 1/100 (ratio TCP/TCS, 20:1)2.  Bases de datos de estudios
ecocardiográficos cifran la presencia de estas MC en el 0,15%
de  las pruebas3.  Las masas no neoplásicas son más  comunes.
El hallazgo de trombos en pacientes con fibrilación auricular o
disfunción sistólica del ventrículo izquierdo ronda el 3-25% y
el 2-50%, respectivamente, según diferentes publicaciones4-7.

La mayoría de los TCP (90%) son benignos; los mixo-
mas comprenden aproximadamente el 50%  de los casos en
adultos8,  mientras que en la edad pediátrica entre el 40% y
el 60% corresponden a rabdomiomas9.  Los TCS son por defini-
ción malignos y  20-40 veces más  frecuentes que los TCP. Se han
documentado metástasis en el 1,5%-20% de los exámenes post
mortem de pacientes con cáncer. Aunque el melanoma es la
tumoración con mayor afinidad por el tejido cardiaco durante
su diseminación metastásica10, las neoplasias de pulmón, de
mama  y  hematológicas, dada su mayor prevalencia, son las
etiologías predominantes dentro de los casos de TCS11.

Presentación  clínica

Las MC pueden ser  totalmente asintomáticas y pasar desa-
percibidas, o ser diagnosticadas de forma incidental mediante



R E  C C a r  d i o C l i  n i  c s  . 2 0  2 4;5 9(3):235–248 237

Figura 2 – Localización de  las masas cardiacas más  frecuentes.

pruebas de imagen solicitadas por síntomas o hallazgos en la
exploración física que no guardan relación con ellas.

En los casos sintomáticos la presentación está condicio-
nada por múltiples circunstancias (fig. 1):

•  Localización y  tamaño. Las masas que comprometen el flujo
de entrada o salida de sangre del corazón (por ejemplo:
metástasis que invade las venas pulmonares) pueden pro-
ducir importantes alteraciones hemodinámicas con sus
correspondientes manifestaciones clínicas (disnea, angina
o  síncope)12.  La infiltración del miocardio y  del tejido de con-
ducción promueve eventos arrítmicos (fibrilación auricular,
taquicardia ventricular, bloqueo auriculoventricular)13 y
la compresión de las arterias coronarias puede ocasio-
nar isquemia miocárdica14.  Las neoplasias malignas que
afectan el pericardio provocan la inflamación del mismo,
el desarrollo de derrame y el eventual taponamiento
cardiaco15.

• Desprendimiento o fragmentación. Los trombos endocavitarios,
las vegetaciones y  algunos tumores (mixomas, fibroelasto-
mas) pueden embolizar y  causar un ictus/evento isquémico
periférico o un  tromboembolismo pulmonar, dependiendo
de su localización16.

• Respuesta inmune. En los  cánceres es común la presen-
cia de diferentes síndromes paraneoplásicos mediados
por una reacción inmunológica generada por las células
tumorales. Cabe destacar que el 50% de los  mixomas se aso-

cian a síntomas constitucionales (fiebre, pérdida de peso,
artralgias y fenómeno de Raynaud) que parecen relacio-
nados con la sobreproducción de interleucina-6 por los
mismos17.

Diagnóstico

El cuadro clínico y la localización (fig. 2) son de gran ayuda para
el enfoque diagnóstico de las MC no neoplásicas. Así, por ejem-
plo, la presencia de una masa en la  orejuela izquierda de  un
paciente con fibrilación auricular orientaría a  trombo, mien-
tras que una lesión valvular en un contexto séptico nos haría
pensar en una vegetación. En el caso de  los  tumores cardia-
cos, la edad de presentación (por ejemplo, niños: rabdomioma
o fibroma) y la cámara cardiaca afecta (por ejemplo, superfi-
cie izquierda de la fosa oval: mixoma) son claves en el estudio
etiológico. En la última década, el avance de la imagen car-
diaca multimodal ha supuesto una revolución en la valoración
de las MC, ya que permite un análisis extenso (morfológico,
funcional, caracterización tisular) y no invasivo, aportando
información precisa para planificar el tratamiento. En cuanto
a las principales técnicas que conforman la imagen cardiaca
multimodal, cabe destacar las siguientes.
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Figura 3 – Protocolo de estudio de una masa cardiaca mediante resonancia magnética. Gd: gadolinio.

Ecocardiografía  transtorácica  (ETT)

Es una prueba inocua, accesible, de bajo coste y  que puede
realizarse a  la cabecera de la  cama del paciente, lo  que la hace
muy atractiva para una aproximación inicial. Mediante ETT
es factible determinar la localización, el anclaje, el tamaño, la
movilidad y la repercusión funcional de una masa en la mayo-
ría de los casos. Su elevada resolución espacial y temporal la
convierten en ideal para el estudio de MC pequeñas y  móviles
(fibroelastomas, vegetaciones). La adición de medios de con-
traste es de ayuda para evaluar la  vascularización de la lesión
en comparación con el miocardio y precisar si  se trata de una
estructura avascular (sin perfusión; por ejemplo, trombo), con
vascularización pobre (perfusión < miocárdico; la  mayoría de
los tumores benignos) o por el contrario muy vascularizada
(perfusión ≥  miocardio; típico de neoplasias malignas)18.  Las
limitaciones principales de la ETT son la reducida calidad de
imagen en pacientes con mala ventana acústica (por ejem-
plo, enfermedad pulmonar obstructiva crónica u obesidad) y
la incapacidad para determinar el origen o  la  extensión de
aquellas MC que sobrepasan el plano de exploración.

Ecocardiografía  transesofágica  (ETE)

Se emplea habitualmente como complemento a la ETT, siendo
especialmente útil para el cribado de masas auriculares, así
como de aquellas localizadas sobre las válvulas. El empleo de
sondas 3D permite una valoración más  precisa de las rela-
ciones anatómicas, el volumen y  la forma de la lesión19. La
desventaja más  importante de la  ETE es que se trata de una
prueba semiinvasiva que requiere sedación superficial.

Resonancia  magnética  (RM)

Es una técnica de imagen mediante la que se puede realizar
una evaluación de una MC desde cualquier plano y empleando

múltiples cortes, venciendo así las restricciones de la ecocar-
diografía. Además de aportar información morfofuncional, la
RM  consigue esclarecer si existe infiltración de las estructuras
adyacentes. El análisis de intensidad de señal empleando
secuencias específicas (sangre negra potenciada en T1 [T1w]
y T2 [T2w] con y  sin saturación grasa, T2*, secuencia de per-
fusión de primer paso [SPPP], realce tardío de gadolinio [RTG])
(fig. 3) ayuda a  la caracterización tisular (componente graso,
hemorragia, vascularización). La RM ha demostrado una gran
capacidad para discernir entre los dos tipos principales de MC
(trombo frente a tumor)20 y  recientemente la investigación de
Shenoy et al.21 ha  evidenciado que alcanza una precisión en
el diagnóstico final del 98,4%, teniendo, además, la etiología
sugerida por la prueba relevancia pronóstica. Los principales
hándicaps de la RM  son:

• Baja resolución temporal en comparación con la ecocardio-
grafía (hace que sea una técnica subóptima para valorar
masas de reducida dimensión y  alta movilidad).

• Duración prolongada (30-45 minutos).
• Necesidad de estabilidad hemodinámica y  colaboración

estrecha del paciente para obtener imágenes de aceptable
calidad.

• Contraindicación en caso de implantes ferromagnéticos
incompatibles.

• Imposibilidad de empleo de contraste gadolinio, esencial
para SPPP y  RTG, en pacientes con insuficiencia renal severa
(filtrado glomerular < 30 ml/min/1,73 m2).

Tomografía  computarizada  (TC)

La TC  cardiaca es una modalidad alternativa para comple-
tar la valoración de MC en pacientes en los  que el resultado
de  la ETT/ETE no es diagnóstico o no aporta todos los  datos
necesarios para el manejo y que presentan alguna de las
contraindicaciones mencionadas para la realización de una
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Tabla 2 –  Características de las técnicas de imagen empleadas en la valoración de las masas cardiacas

Modalidad Disponibilidad Coste Radiación Evaluación
morfológica

Evaluación
funcional

Caracterización
tisular

Evaluación  de
estructuras
adyacentes

ETT/ETE Alta Bajo No Sí Sí Limitada No
RM Limitada Alto No Sí Sí Extensa Sí
TC Alta Bajo Sí Sí No*  Limitada Sí
PET Limitada Alto Sí No No Limitada No

ETE: ecocardiografía transesofágica; ETT: ecocardiografía transtorácica; PET: tomografía de  emisión de positrones; RM: resonancia magnética;
TC: tomografía computarizada.
∗ Los protocolos retrospectivos permiten la valoración funcional, aunque no  suelen emplearse ya que  suponen un  importante incremento de

la dosis de  radiación.

Tabla 3 –  Caracterización tisular de los principales tumores cardiacos primarios mediante resonancia magnética

Mixoma Lipoma Hemangioma Rabdomioma Fibroma

T1w Isointenso Hiperintenso Isointenso Isointenso Isointenso
Saturación grasa No  suprime Suprime No suprime No suprime No  suprime
T2w Hiperintenso Hiperintenso Hiperintenso Iso/hiperintenso Iso/hipointenso
SPPP Presente (heterogénea) Ausente Presente Ausente Ausente
RTG Presente (heterogéneo) Ausente Presente (heterogéneo) Presente

(heterogéneo)/Ausente
Presente

RTG: realce tardío de  gadolinio; SPPP: secuencia de  perfusión de  primer paso; T1w:  secuencia de sangre negra potenciada en T1; T2w:  secuencia
de sangre negra potenciada en  T2.

RM.  Se trata de una prueba rápida (tiempo de ejecución
< 5 minutos), con una elevada resolución espacial y  que per-
mite, al igual que la RM,  el estudio multiplanar, así como
cierto grado de caracterización tisular de las lesiones. La TC
es óptima para la evaluación de masas calcificadas, posibilita
la estadificación tumoral al conseguir detectar metástasis, es
de utilidad para guiar biopsias transtorácicas en casos selec-
cionados y posibilita el análisis de  las arterias coronaria en
casos en los que se planifique la intervención quirúrgica de
la MC.  Las principales limitaciones de la TC incluyen expo-
sición a radiación ionizante (si bien con el uso  de equipos de
última generación las dosis son cada vez más  bajas) y el riesgo
de nefropatía inducida por contraste (sobre todo en pacientes
con insuficiencia renal).

Tomografía  de  emisión  de  positrones  (PET)

Ofrece una precisa evaluación metabólica de las MC a  tra-
vés del empleo del trazador fluorodeoxiglucosa (18F-FDG) y  ha
mostrado su  eficacia en la diferenciación de tumores cardiacos
benignos vs. malignos22. Además, ayuda a  la estadificación de
las lesiones cancerígenas y  a la valoración de la respuesta al
tratamiento. El principal inconveniente del PET es la radiación
proporcionada por el trazador. Actualmente son frecuentes los
estudios combinados o de fusión PET-TC.

En la tabla 2 se resumen las características más  importan-
tes de las técnicas de imagen cardiaca multimodal empleadas
en la valoración de las MC.

Finalmente, es preciso dejar patente que el diagnóstico
definitivo de una masa lo ofrece su estudio histopatológico.
Pese a que, gracias a  los progresos técnicos, es factible la biop-
sia percutánea en algunos casos (vía cateterismo guiado con
ETE o eco intravascular), la localización y las características

de muchas lesiones hacen que se requiera todavía cirugía
abierta o toracoscopia. Todos estos procedimientos (incluido el
abordaje percutáneo) son invasivos y  no están exentos de com-
plicaciones; en la práctica clínica su  empleo queda restringido
a  situaciones concretas (fundamentalmente a  tumores de
características malignas en las pruebas de imagen con afecta-
ción aislada del corazón), dado que la exactitud del diagnóstico
sugerido por la imagen cardiaca multimodal es muy alta en la
mayoría de los pacientes (tabla 3  y fig. 4).

A continuación, haremos una exposición de los aspectos
más  relevantes de las principales MC.

Principales  masas  cardiacas

Pseudomasas  cardiacas

Existen estructuras anatómicas normales (por ejemplo, vál-
vula de Eustaquio/red de Chiari, cresta terminalis, hipertrofia
lipomatosa del tabique interauricular, ligamento de  Marshall)
que, por su aspecto, pueden simular una MC en una prueba
de imagen inicial (generalmente una ETT)23.  La revisión del
estudio por un especialista en imagen cardiaca suele ser sufi-
ciente esclarecer el diagnóstico, aunque en ocasiones puede
ser necesaria la adición otra técnica (RM, TC) para despejar
dudas.

Principales  masas  cardiacas  no neoplásicas

Trombo
Son las MC más  comunes. Suelen desarrollarse en zonas de
estasis sanguíneo (por ejemplo, adyacentes a  aneurismas ven-
triculares en pacientes con infarto previo) o sobre material
exógeno como vías centrales que abocan a la aurícula dere-
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Figura 4 – Algoritmo para diagnósticos de una masa cardiaca mediante imagen cardiaca multimodal.
a En pacientes con contraindicación para la  RM se puede considerar la  TC.
b Un diámetro máximo ≥ 4,2 cm y  un área máxima ≥ 13,4 cm2 han mostrado una precisión diagnóstica del 73% y  del 69%,

respectivamente, en un estudio previo20.
c La adición de una prueba complementaria puede ser de ayuda, y  la biopsia, necesaria en algunos casos. Generalmente se

requiere biopsia en masas con afectación cardiaca aislada.

PET: tomografía de emisión de positrones; RM:  resonancia magnética; RTG: realce tardío de gadolinio; TC: tomografía

computarizada.

cha o electrocatéteres de dispositivos de estimulación. En la
ETT/ETE se caracterizan como masas de ecogenicidad dife-
rente al miocardio contiguo y  variable en función del tiempo
de evolución (ecolucentes los de reciente formación y  densos,
con una textura que se asemeja al tejido hepático, los más
antiguos)24. Presentan contornos suaves y se mueven sincró-
nicamente con la  pared cardiaca a  la que se fijan. Cuando la
ecocardiografía no permite un diagnóstico de certeza la RM
es la modalidad de elección. La intensidad de señal en la
secuencia de mapeo de tiempo de inversión o Look-Locker es
el parámetro que ha demostrado una mayor capacidad para
diferenciar un trombo de un tumor (precisión diagnóstica del
95%)20. En pacientes no candidatos a  RM,  la TC constituye
una opción válida. El  trombo se muestra como una masa de
atenuación baja en la adquisición retardada y  con ausencia
de captación en el mapa de yodo cuando se emplea energía
dual25 (fig. 5). La detección de trombos endocavitarios requiere

generalmente el inicio de anticoagulación para facilitar su
disolución y  evitar eventos embólicos.

Vegetación
Se  trata de  las lesiones más  frecuentes en la endocarditis
infecciosa y  se observan en ETT/ETE como masas de movi-
miento oscilante e independiente, adheridas al borde libre de
las valvas cardiacas nativas (generalmente en superficie de la
cámara de menor presión) o a las prótesis valvulares (fig. 6). La
sensibilidad de la ETE para el diagnóstico es superior a  la del
ETT (70% frente al 96%), sobre todo en las prótesis (50% frente
al  92%). La especificidad documentada para ambas modali-
dades es de ≈ 90%26. Las vegetaciones pueden desarrollarse
sobre electrodos de dispositivos intracardiacos. En estos casos,
son estructuralmente similares a  los  trombos; el cuadro clí-
nico es esencial para el diagnóstico diferencial, sirviendo de
ayuda la valoración de la actividad metabólica con PET-TC27.
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Figura 5 –  Trombo endocavitario en paciente con disfunción sistólica grave. Ecocardiografía transtorácica (ETT): localización

de la masa adyacente al ápex izquierdo (ecogenicidad > miocardio sugestiva de trombo antiguo) (A). Adición de contraste:

defecto de repleción en la posición de la  lesión (B). Resonancia magnética magnética (RM) (C-E): secuencias de cine (C-D). En

el eje corto se evidencia un segundo trombo en relación con al segmento septoanterior medio (D). La secuencia de mapeo de

tiempo de inversión muestra isointensidad de la masa con un tiempo de inversión corto (109 ms)  (E) e  hipointensidad con

un TI largo (500 ms)  (F) respecto al miocardio sano, patrón característico de trombo21. No  se aprecia realce tardío de

gadolinio (G). Tomografía computarizada (TC): el trombo se  visualiza como una masa bien delimitada e  hipodensa respecto

sangre y miocardio (H).

Figura 6 –  Ejemplos de vegetaciones. Ecocardiografía transesofágica (ETE)-3D: vegetación sobre válvula aórtica nativa (A).

Ecocardiografía transtorácica (ETT): vegetación sobre electrocatéter de marcapasos (B). ETE-2D y 3D: vegetación sobre

prótesis biológica mitral (C-D).
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Figura 7 – Caracterización de un mixoma mediante ecocardiografía transtorácica (ETT) y tomografía computarizada (TC).

ETT: masa a nivel de la AI, que prolapsa a  través de la válvula mitral (A-D). El  estudio Doppler color (D) mostró aceleración

de flujo transvalvular (se  estimó con Doppler continuo un gradiente medio de 14 mmHg). TC: el  tumor presenta baja

atenuación en comparación miocardio y sangre (E) y se demuestra el anclaje en la  fosa oval (F).

Debido a su pequeño tamaño y a su movilidad, las vegetacio-
nes son difíciles de caracterizar con RM y  TC; ambas suelen
reservarse para la  evaluación de complicaciones asociadas a
la endocarditis infecciosa, como los abscesos paravalvulares o
los eventos embólicos. El pilar del tratamiento de las vege-
taciones es la antibioterapia, recomendándose cirugía para
las de gran tamaño o para las asociadas a embolismos, dis-
función valvular grave, infección no controlada o afectación
paravalvular28.

Principales  tumores  cardiacos  primarios  benignos

Mixoma
Generalmente se diagnostican entre la tercera y  la sexta
década de la  vida y  predominan en el sexo femenino (ratio
mujer:varón, 1,5:2)29.  En  el 3-10% de los casos se ha  des-
crito agregación familiar, relacionándose con complejo de
Carney, síndrome de herencia autosómica dominante carac-
terizado por afectación cutánea (lentiginosis) y trastornos
endocrinos30.  Su localización más  frecuente es  la aurícula
izquierda (75%), anclados a  través de un pedículo a  la fosa
oval. La apariencia en la ETT  y  la ETE es de tumores poli-
poideos o papilares, heterogéneos (con zonas anecoicas, que
representan áreas de necrosis y  hemorragia, y ocasionales cal-
cificaciones) y  diferentes rangos de movilidad31 (fig. 7A-D). En
la RM se comportan como estructuras de intensidad variable
en T1w y T2w dada su diversa composición (predominan la
isointensidad en T1w y  la hiperintensidad en T2w), con pobre
captación de gadolinio en la SPPP y  realce parcheado32 (fig. 8).
Los mixomas en la TC muestran baja atenuación en compa-
ración con la sangre en fase arterial, experimentando cierto
grado de incremento irregular de densidad en la adquisición

tardía33 (fig. 7E,F). El tratamiento de elección es la resección
quirúrgica, incluso en pacientes asintomáticos, debido a la
probabilidad de embolización (30-50%). La intervención es
habitualmente de bajo riesgo y con  excelentes resultados34.  Se
recomienda un seguimiento anual con ETT durante los cua-
tro años siguientes a la  cirugía, pues la tasa de recurrencias
alcanza el 15% de los casos35.

Fibroelastoma  papilar
Son TCP propios de ancianos y sin preferencia por sexos.
Afectan sobre todo a  los velos de las válvulas cardiacas, fun-
damentalmente a  nivel mitral y  aórtico, y miden como norma
< 1  cm36. Presentan en ETT/ETE un pedículo estrecho y una
cabeza distal de mayor tamaño, con una densidad y movili-
dad muy altas (fig. 9). Todas estas características limitan el
valor de la RM cardiaca y de la TC para su estudio, como
se ha discutido previamente. El  principal diagnóstico dife-
rencial de esta entidad son las vegetaciones; un contexto no
infeccioso, contorno regular, localización en la superficie val-
vular de la cámara de mayor  presión y  escasa afectación de
la función valvular apoyan el diagnóstico de fibroelastoma. La
extirpación quirúrgica se recomienda cuando producen fenó-
menos embólicos, compromiso hemodinámico o un diámetro
> 10  mm en las cámaras izquierdas37. El tratamiento con anti-
agregantes/anticoagulantes como alternativa a  la cirugía no
tiene evidencia científica sólida hasta el momento.

Lipoma
Su  prevalencia aumenta con la edad (es más  común a  par-
tir de la edad media de la vida), la  obesidad y  el sexo
femenino38.  Es  una lesión compuesta por adipocitos que
puede originarse en la región subendocárdica (50% de los
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Figura 8 –  Resonancia magnética de un mixoma auricular. Secuencias de cine, se  aprecia el anclaje de la masa en la  fosa

oval (A,B). El  tumor es  isointenso en secuencias T1w (C) e hiperintenso en T2w (D) respecto al  miocardio y se evidencia

cierto grado de captación de gadolinio en la  SPPP (E; fecha) así como focos de realce tardío (F).

Figura 9 –  Serie de fibroelastomas pilares evaluados con ecocardiografía transesofágica en diferentes localizaciones: a nivel

de la válvula aórtica (velo no coronariano, A-B), en el velo anterior de la válvula mitral (C) y en el velo septal tricuspídeo (D).

casos) o a  nivel intramiocárdico-subepicárdico y así crecer
bien hacia las cavidades cardiacas o hacia el espacio pericár-
dico, respectivamente39.  Su  emplazamiento más  frecuente es
la aurícula derecha. En el estudio ecocardiográfico se define

como una masa bien delimitada, fija, típicamente hipoecogé-
nica cuando se localiza en el subepicardio e hiperecogénica
cuando protruye en el interior de la cavidad. El rasgo más
distintivo de este tumor se obtiene con la RM;  se observa
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Figura 10 – Lipoma cardiaco. Ecocardiografía transtorácica (ETT): masa hipoecogénica adyacente al epicardio de la pared

inferior e inferolateral basal del ventrículo izquierdo y aurícula izquierda (A,B). Resonancia magnética (RM) (C-H): secuencias

de cine (C-D). En T1w se  aprecia hiperintensidad de señal respecto al miocardio (E) que desaparece con prepulsos de

saturación grasa (F). El  tumor es hipointenso en la secuencia T2w-saturación grasa G (G) e  hiperintenso en la secuencia de

RTG aunque no por retención de gadolinio sino por su naturaleza lipídica (H).

hiperintensidad en T1w y  T2w suprimida con la aplicación de
prepulsos de saturación grasa, lo  cual permite su diagnóstico.
La ausencia de vascularización hace que no retenga gadoli-
nio, si bien puede manifestar hiperseñal  en las secuencias
de RTG estándar debido a  su composición lipídica (fig. 10). En
la TC muestra una baja atenuación, simular a tejido adiposo
subcutáneo. El tratamiento de primera elección es la exéresis
quirúrgica cuando son sintomáticos.

Hemangioma
Los hemangiomas pueden surgir a cualquier nivel, si  bien tie-
nen predilección por las paredes del ventrículo izquierdo en
adultos y por la aurícula derecha en neonatos. En ETT  y ETE se
caracterizan por contornos lisos y proyección hacia la cavidad
cardiaca donde se localizan39. Al tratase de formaciones vas-
culares, es típica una intensa captación de gadolinio en la SPPP
de la RM (fig. 11)  y  una alta densidad en la TC. El  patrón de RTG
puede ser heterogéneo debido al desarrollo de calcificaciones
y septaciones internas40.  La resección quirúrgica suele reser-
varse para pacientes en los  que hay evidencia de repercusión
clínica del tumor.

Rabdomioma
Los rabdomiomas son proliferaciones hamartomatosas com-
puestas de cardiomiocitos agradados y  vacuolados. Se trata
de TCP propios de la edad pediátrica, y  hasta el 80% se aso-
cian a esclerosis tuberosa, un raro trastorno neurocutáneo
autosómico dominante asociado al desarrollo de hamartomas
multisistémicos. Los rabdomiomas relacionados con dicha
entidad son múltiples hasta en el 75% de los casos23,41.  Aunque
se han descrito en todas las cámaras cardiacas, su localiza-
ción predominante son las paredes ventriculares. Su aspecto
en el estudio mediante ecocardiografía es de masas nodula-
res, bien definidas e hiperecogénicas. El comportamiento más
común en las secuencias de RM es la isointensidad en  T1w,
iso/hiperintensidad en T2w y el escaso/nulo RTG (señal simi-

lar al miocardio). Con respecto a la atenuación, en el estudio
mediante TC es similar a  la pared ventricular adyacente. Los
rabdomiomas tienen una peculiaridad: su tendencia a la regre-
sión espontánea42.  Por ello, se recomienda la  vigilancia con
ETT y  se aconseja la cirugía solo para los casos sintomáticos.

Fibroma
A  igual que el rabdomioma, el fibroma es típico de niños. En  la
evaluación con ETT/ETE los fibromas se muestran como lesio-
nes ventriculares intramurales (el septo es la localización más
frecuente) e  hiperecogénicas que pueden simulan una miocar-
diopatía hipertrófica. No son infrecuentes las calcificaciones
centrales, que serán más  evidentes en la TC. Respecto a la RM,
es típica la iso/hipointensidad en T2w, ausencia de perfusión
en SPPP y el RTG variable (generalmente presente y  extenso,
pudiendo presentar un patrón «en anillo»)43. La cirugía elec-
tiva está recomendada en todos los casos (aun asintomáticos)
debido al riesgo de muerte súbita condicionada por la alta fre-
cuencia de eventos arrítmicos inducidos por estos tumores44.

Principales  tumores  cardiacos  primarios  malignos

Sarcomas
Constituyen dentro de los TCP malignos la familia car-
dinal. Las variantes histológicas más  habituales son el
angiosarcoma, el sarcoma pleomórfico indiferenciado, el leio-
miosarcoma y rabdomiosarcoma. Salvo este último, que es
propio de la infancia, suelen detectarse en  adultos de edad
media. Con respecto a las ubicaciones predominantes, caben
destacar las siguientes: en el sarcoma pleomórfico indiferen-
ciado y  en el leiomiosarcoma, la aurícula izquierda; en  el
angiosarcoma, la aurícula derecha, y  en el rabdomiosarcoma,
las cámaras derechas. Son neoplasias irregulares e infiltrantes
de baja densidad en la TC, y  aunque heterogéneas, predomi-
nan la iso/hipointensidad en T1w, la hiperintensidad en T2w,
y  manifiestan captación variable tanto en SPPP y  como en
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Figura 11 –  Hemangioma a nivel del músculo papilar posteromedial. Imagen de la  lesión en ecocardiografía transtorácica

(A,B). Resonancia magnética (C-H): localización del tumor en secuencias de cine (C,D). Se aprecia isointensidad en secuencia

de sangre negra potenciada en T1 (E) e  hiperintensidad en secuencia de sangre negra potenciada en T2 respecto al

miocardio (F), alta perfusión en secuencia de perfusión de primer paso (G) y extenso realce tardío de gadolinio (H).

secuencias de RTG en la valoración mediante RM45. El  pronós-
tico es ominoso, aun con tratamiento (cirugía, quimioterapia,
radioterapia), en la mayoría de los pacientes (> 50% fallecen al
año del diagnóstico)46.

Linfoma  cardiaco  primario
Es un linfoma extraganglionar de células B grandes que afecta
principalmente al pericardio y al corazón derecho. Desde el
punto de vista de las pruebas de imágenes, los hallazgos son
comunes a  los linfomas secundarios (fig. 12). En el ecocar-
diograma y la TC se definen como masas homogéneas que
infiltran la superficie epicárdica (recubren las arterias coro-
narias o las raíces de los  grandes vasos adyacentes) o como
lesiones nodulares que invaden la cavidad. Es  frecuente la coe-
xistencia de derrame pericárdico. En  la RM es característica
la iso/hipointensidad homogénea en T1w, iso/hiperintensidad
en T2w y ausencia o mínima perfusión y  RTG47.  Suelen ser
tumores hipermetabólicos en las imágenes de PET. Pese a que
se trata de cánceres muy agresivos (esperanza de vida esti-
mada sin terapia < 1 mes), los progresos en el tratamiento
quimioterápico han mejorado el pronóstico: > 50% de pacien-
tes viven a los 4 años de seguimiento en las series más
recientes48.

Mesotelioma
En el TCP más  frecuente del pericardio. Afecta predominan-
temente a varones (ratio varón:mujer, 2:1) entre la quinta y la
sexta décadas. Pese a que se ha  vinculado a la exposición cró-
nica al asbesto (15% de los  casos), su relación causal no está
claramente establecida49.  Es una neoplasia de difícil diagnós-
tico; en ETT el único hallazgo en la mayoría de pacientes es la
presencia de derrame pericárdico. En TC se pueden observar
masas coalescentes que generan un engrosamiento difuso e
irregular pericárdico y se comportan en RM como isointensas
en T1w, hiperintensas en T2w y heterogéneas en la captación

de contraste. No existe un tratamiento estandarizado (suele
emplease cirugía asociada a quimioterapia) y la supervivencia
mediana al diagnóstico ronda los 6 meses50.

Tumores  cardiacos  secundarios

Las vías de diseminación de los diferentes cánceres al corazón
puede ser múltiple: linfática (genera implantes pericárdicos;
60% de las metástasis), hematógena (implantes miocárdicos),
por extensión transvenosa a  través de la vena cava (típico
de las neoplasias hepáticas y  renales) o por invasión directa
desde el mediastino (por ejemplo, en tumores pulmonares y
mamarios)23. Los hallazgos en la evaluación mediante imagen
cardiaca multimodal son similares a los TCP malignos (lesio-
nes infiltrantes localizadas a  nivel de cualquier de las cámaras
±  derrame pericárdico; fig. 13).  La PET-TC cobra un impor-
tante papel en estos casos: refuerza la naturaleza maligna
de la masa, ayuda a localizar el tumor primario y es de uti-
lidad en la estadificación, pues tiene la capacidad de detectar
afectación de otros órganos. En la RM cardiaca las metásta-
sis cardiacas suelen caracterizarse por iso/hipointensidad en
T1w e iso/hiperintensidad en T2w. La principal excepción a
esta regla es el melanoma: la melanina acorta el tiempo de
relajación T1, provocando hiperintensidad en las secuencias
T1w51. El manejo de estos pacientes debe ser individualizado,
y  la cirugía está indicada en casos muy seleccionados, dada la
mortalidad elevada a corto plazo al implicar un estadio avan-
zado de la neoplasia primaria52.

Tratamiento  y  pronóstico

Queda patente que el tratamiento de una MC dependerá de
su naturaleza, de su ubicación y  de  la repercusión funcional,
así como de las características del paciente. Debe tenerse en



246  R E  C C a r  d  i  o C l  i  n i  c s  .  2 0 2 4;5  9(3):235–248

Figura 12 – Metástasis de linfoma. Ecocardiografía transtorácica: estructura hiperecogénica que tapiza el ventrículo derecho

y aurícula derecha asociada a ligero derrame pericárdico (A,B). Resonancia magnética (RM) (C-H): lesión infiltrante a nivel de

las cavidades derechas (engloba la  coronaria derecha) (C,D), hiperintensa en secuencia de sangre negra potenciada en T2

(E,F) y sin realce tardío de gadolinio (G,H). La masa muestra intensa actividad metabólica en la tomografía de emisión de

positrones (PET) (I).

Figura 13 – Metástasis de hepatocarcinoma. Ecocardiografía transtorácica (ETT): obliteración del ventrículo derecho por el

tumor (A,B). La tomografía computarizada (TC) confirma la  presencia de la  masa (C,D) y  evidencia infiltración del tabique

interventricular en la  adquisición tardía (E,F).

cuenta que en muchas de estas entidades la evidencia cien-
tífica de las distintas terapias no cuenta con un aval sólido
(está basado en pequeñas series de casos y  recomendacio-
nes de expertos). No  solo la histología (masas benignas frente
a malignas) marcará el pronóstico. La ubicación de la lesión,
las patologías subyacentes y las comorbilidades del paciente
serán aspectos fundamentales en este sentido, y de hecho
pueden condicionar que una MC de naturaleza benigna sea
inoperable y repercuta en la supervivencia.

Conclusiones

Aunque las MC  son patologías infrecuentes en la práctica
clínica diaria, pueden comprometer el pronóstico de los
pacientes. La imagen cardiaca multimodal es la piedra angular

para el diagnóstico y el manejo de  estas entidades. Pese a los
avances científicos, las opciones terapéuticas en  las neopla-
sias malignas son por el momento limitadas y su mortalidad
es muy elevada.
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