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RESUMEN

Las enfermedades cardiovasculares constituyen la primera causa de muerte en los paises
desarrollados y suponen mas de un tercio del gasto sanitario. El sindrome coronario agudo
(SCA) suele ser una de las primeras manifestaciones. Existen importantes diferencias en
el abordaje clinico tras un SCA entre centros y comunidades auténomas, asi como en los
criterios clinicos para aplicar las pautas de continuacién del tratamiento antiagregante pla-
quetario doble (TAPD). A pesar de que el nimero de candidatos a prolongar el TAPD mds alld
de un ano es elevado, datos recientes sugieren que inicamente se produce en alrededor de
un tercio de los pacientes. En este contexto, homogeneizar los criterios del tratamiento y
seguimiento podria contribuir a reducir las complicaciones isquémicas y hemorragicas tras
un SCA. Por ello, proponemos un flujo de manejo asistencial con criterio practico en nues-
tros centros. Otro de los objetivos de este documento es sintetizar las pautas de las guias
de practica clinica sobre la estratificacién del riesgo post-SCA y la optimizacién del TAPD,
para lo que proponemos un algoritmo de toma de decisiones. En linea con la guia europea
vigente sobre el abordaje y tratamiento del SCA, recomendamos valorar la prolongacién
en pacientes que toleran el TAPD durante el primer afio y presentan un riesgo trombético
residual significativo (moderado o alto) sin riesgo hemorragico elevado. Para valorar el riesgo
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hemorragico, recomendamos la escala ARC-HBR, mientras que las escalas PRECISE-DAPT y
DAPT pueden usarse para integrar el riesgo isquémico y hemorrégico al alta y al afio tras
SCA, respectivamente.
© 2024 Sociedad Espaiiola de Cardiologia. Publicado por Elsevier Esparia, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Patterns for optimizing post-acute myocardial infarction antiplatelet
treatment
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Cardiovascular diseases are the leading cause of death in developed countries and account
for more than a third of their healthcare costs. Acute coronary syndrome (ACS) is frequently
one of the first manifestations of cardiovascular disease. There are important differences in
post-ACS clinical management between centres and autonomous communities in Spain, as
well as the clinical criteria used for applying the continuation of dual antiplatelet treatment
(DAPT). Although there is an elevated number of potential candidates for prolonging DAPT
beyond 1 year, recent data suggest that it is only applied in around one third of patients. The-
refore, homogenizing treatment and follow-up criteria could contribute to reducing hospital
stay and in-hospital mortality associated with ACS. To help this purpose, we propose a pro-
tocol of patient care management with practical applicability in our centres. This document
also has the objective of synthesizing the recommendations of the clinical practice guide-
lines on post-ACS risk stratification and optimization of DAPT, proposing an algorithm to
guide decision making. In line with the latest European clinical practice guidelines on ACS,
we advise considering DAPT prolongation in patients who tolerated the treatment during
the first year and have a significant residual thrombotic risk (moderate or high) without high
bleeding risk. To assess bleeding risk, we recommend using the ARC-HBR scale, while the
PRECISE-DAPT and DAPT scales can be used to integrate ischemic and haemorrhagic risk at
discharge and 1 year after ACS, respectively.

© 2024 Sociedad Espafiola de Cardiologia. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an
open access article under the CC BY license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Situacion actual del abordaje asistencial tras un
sindrome coronario agudo

Carga de la enfermedad e impacto en recursos del sistema

sanitario

ticipacién de pacientes, profesionales sanitarios, gestores,
investigadores y las comunidades auténomas®. Esta estra-
tegia supone una continuacién y extensiéon de la Estrategia
de Cardiopatia Isquémica del Sistema Nacional de Salud ini-
ciada en 2007°. En lo relativo a la atencién del SCA con
elevacién de ST (SCACEST), en Espana se han desarrollado
redes asistenciales regionales para dar respuesta a estos

Las enfermedades cardiovasculares, en las que el sindrome
coronario agudo (SCA) suele ser una de las primeras mani-
festaciones, constituyen la primera causa de muerte en
paises desarrollados y suponen més de un tercio de su gasto
sanitario’. Pese a que los tratamientos hipolipemiantes y
avances en las técnicas terapéuticas han conseguido descen-
der las tasas de mortalidad en los ultimos anos, es necesario
seguir avanzando en la mejora de la salud cardiovascular de
nuestra poblacién??. La incidencia de cardiopatia isquémica
en Espana en el afio 2019 era de 361,4/100.000 habitantes, més
elevada en varones (463,4) que en mujeres (263,6). Dado que
esta tasa se incrementa de forma significativa con la edad,
se espera que continte la tendencia creciente como conse-
cuencia del envejecimiento poblacional, con el consiguiente
incremento del gasto sanitario®.

En Espana, el Ministerio de Sanidad lanz6 en 2022 la
denominada «Estrategia de Salud Cardiovascular», con la par-

casos en un plazo maximo de 2horas desde el inicio de
los sintomas (angioplastia primaria), y de este modo redu-
cir la mortalidad y morbilidad asociadas. Sin embargo, su
implementacién se ha desarrollado de manera desigual en
las diferentes comunidades a pesar de su importancia. A
diferencia del SCACEST, la atencién a los pacientes con
SCA sin elevacién del segmento ST (SCASEST) no es tan
dependiente del tiempo, salvo en los pacientes de muy alto
riesgo.

Uno de los retos asistenciales actuales en la atencién a
los SCA es la mejora de la estratificacién del riesgo y su
tratamiento, donde el uso del tratamiento antiagregante pla-
quetario doble (TAPD) tiene un papel crucial, algo que sigue
priorizando la guia de practica clinica vigente’. La rehabi-
litacién cardiaca estd expresamente recomendada en estos
pacientes debido a los beneficios funcionales, psicolégicos y
de mejora de morbimortalidad. Sin embargo, existe un défi-
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cit de unidades y de implementacién de estos programas en
muchas zonas de Espana.

Datos intra- y extrahospitalarios y otros indicadores de
calidad asistencial

El informe RECALCAR®, promovido desde hace afios por la
Sociedad Espanola de Cardiologia (SEC) en su apuesta por la
calidad asistencial, pretende elaborar un diagnéstico de situa-
cién actualizado sobre la asistencia cardiolégica en Espaiia,
a través del desarrollo de propuestas de politicas de mejora
de la calidad y eficiencia en la atencién al paciente con car-
diopatia en el Sistema Nacional de Salud. Este estudio tiene 2
grandes vertientes. Por una parte, gracias a la cesién del Minis-
terio de Sanidad de la base de datos de altas hospitalarias, se
investiga la relacién entre la estructura y los recursos de cada
centro con los resultados de la atencién al paciente con enfer-
medad cardiovascular. Por otra parte, el registro RECALCAR,
mediante una encuesta dirigida a los responsables sanitarios,
analiza los recursos, actividad y diversos indicadores de cali-
dad de las unidades asistenciales de cardiologia. Otro de los
objetivos del proyecto es que ambas vertientes confluyan para
lograr una mayor sinergia en la informacién disponible.

En el periodo 2007-2022 se han logrado reducciones
estadisticamente significativas de la estancia hospitalaria y
mortalidad intrahospitalaria del SCACEST y SCASEST, que pro-
bablemente se puedan reducir ain méas con mejores practicas
de gestién clinica’®. La evolucién de estos indicadores en el
SCACEST ha sido muy buena, con acortamiento de los tiem-
pos de atencién y mejoras muy notables de los resultados en
salud. Sin embargo, sigue habiendo diferencias importantes
entre centros y comunidades auténomas. Ademas, en RECAL-
CAR no se ha analizado el uso del TAPD en el SCA.

Los indicadores bésicos de calidad de la Sociedad Euro-
pea de Cardiologia (ESC) para el SCA”° comprenden 7 items,
que incluyen la evaluacién de a) la organizacién del centro,
b) la estrategia de reperfusion, c) la evaluacién de riesgos
intrahospitalarios, d) el tratamiento antitrombético durante
la hospitalizacién, e) los tratamientos al alta de prevencién
secundaria, f) la satisfaccién del paciente y g) la mortalidad a
30 dias ajustada por riesgo. Por lo tanto, la medicién del TAPD
influye en 2 de los indicadores basicos de calidad.

Recomendaciones de las guias sobre el tratamiento
antiagregante plaquetario doble

El TAPD hace referencia a la combinacién de acido acetilsa-
licilico y un inhibidor del receptor plaquetario de adenosina
difosfato P2Y12 (clopidogrel'®, prasugrel'!, ticagrelor'’ o
cangrelor'®), y es una de las opciones de tratamiento més
intensamente investigadas en las ultimas décadas en medi-
cina cardiovascular. Este tratamiento tras el SCA o tras la
intervencién coronaria percutanea (ICP) ha demostrado dis-
minuir la recurrencia de eventos cardiovasculares, aunque se
asume un mayor riesgo hemorragico'®. La intensidad de la
combinacién elegida, asi como su duracién, debera individua-
lizarse siempre en cada paciente dependiendo del tipo de SCA,
delriesgo de nuevo evento isquémico y del riesgo hemorragico
asociado al tratamiento'®. Sin embargo, en general se reco-
mienda que la duracién del TAPD inicial sea de al menos un

ano'®. Los algoritmos que permiten la eleccién del mejor tra-
tamiento se discuten en los siguientes apartados, donde se
analizan los riesgos y oportunidades, asi como los diferentes
protocolos practicos de identificacién y tratamiento.

La ESC ha publicado recientemente su tultima guia de prac-
tica clinica sobre el SCA’ insistiendo en el papel fundamental
del TAPD. La guia introduce varias novedades, como la reco-
mendacién de pautar doble antiagregaciéon durante al menos
12 meses tras el SCA revascularizado mediante ICP o cirugia de
revascularizacién coronaria. Se mantiene la recomendacién
del pretratamiento en el SCASEST como clase III (no dar de
rutina) y sigue siendo IIb si no se va a hacer la coronariografia
en <24h. Por otro lado, la recomendacién de pretratamiento
en el SCACEST baja su grado de recomendacién de IaIlb (tabla
1 del material adicional). Sin embargo, se insiste en que el
TAPD no debe suspenderse antes de los 30 dias tras el SCA.

La guia también describe la posibilidad de intensificar
el tratamiento antitrombético y propone la combinacién
de &cido acetilsalicilico con rivaroxaban como alternativa
a la prolongacién del TAPD, especialmente en los pacien-
tes polivasculares’. Esta recomendacién es de clase Ila y IIb
para pacientes de riesgo isquémico alto y moderado, respec-
tivamente (en cualquier caso, sin alto riesgo hemorréagico).
La recomendacién de esta estrategia proviene del estudio
COMPASSY, que demostré una reduccién significativa del
riesgo combinado de ictus, muerte cardiovascular e infarto
agudo de miocardio, del 42% en ictus, del 22% en muerte por
causa cardiovascular y del 18% en la mortalidad por cualquier
causa, con un aumento esperable en las hemorragias mayo-
res; sin embargo, las tasas de hemorragia fueron bajas y no se
observé un aumento significativo en las hemorragias morta-
les e intracraneales. Sin embargo, es importante destacar que
el rivaroxaban no estd disponible en Espana a la dosis nece-
saria para prevencién cardiovascular. Por lo tanto, aunque sea
una alternativa segun la guia, de momento no es una opcién
factible en nuestro pais.

Datos del abordaje actual con tratamiento antiagregante
plaquetario doble y seguimiento de las guias

Los datos disponibles sobre el cumplimiento de las guias ESC
sobre el tratamiento antiagregante tras el SCA se centran en
la guia del 2021° y previas, como las del 2017’8, A pesar de que
criterios clave, como la adherencia a las guias y la reduccién
de la variabilidad en la practica clinica, se consideran refe-
rentes de calidad asistencial, pocos estudios en la vida real
han evaluado estos aspectos a gran escala. Un estudio esta-
dounidense publicado en 2020, con més de 24.000 pacientes
en seguimiento por un periodo de al menos 3 meses tras un
infarto de miocardio, revelé que la adherencia a las guias de
practica clinica fue superior al 70%, superando a lo que se
habia visto en estudios previos'®. Lo mds relevante del estu-
dio es que demostré que cuando la adherencia a las guias es
superior, la morbimortalidad durante el seguimiento es signi-
ficativamente menor, incluso durante un periodo de tan solo
3 meses’. Otro estudio de origen alemdn publicado en 2020
destaca el significativo descenso en la prescripcién de doble
antiagregaciéon y del resto de medicacién dirigida a la preven-
cién secundaria una vez superado el primer mes tras el infarto
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agudo de miocardio”. En Espana, destaca un estudio publi-
cado en 2019 con més de 10.000 pacientes inscritos de 2010 a
2015 tras una intervencién coronaria en el contexto de un SCA.
La adherencia al TAPD durante 12 meses subi6 desde el 58% en
2010 al 73% en 2015, ya con una nueva guia y mayor evidencia
cientifica apoyando dicho tratamiento a largo plazo®!. A pesar
de ello, estos estudios tienen la limitacién de basarse en guias
de practica clinica que se han actualizado posteriormente.

Riesgo residual del paciente con sindrome
coronario agudo

Evidencia cientifica en la vida real: resultados en salud del
paciente y costes del sistema sanitario asociados al
tratamiento actual

A pesar de que los resultados del ensayo clinico PEGASUS-
TIMI 54?? motivaron la recomendacién en las guias de practica
clinica de prolongar el TAPD en pacientes con antecedentes
de SCA con alto riesgo isquémico y sin riesgo hemorragico
elevado®, la implementacién de esta recomendacién en la
practica clinica en la vida real ha sido muy deficiente. Tras
el alta por un SCA, paraddjicamente, a los pacientes de mayor
riesgo tromboético habitualmente se los trata de forma mas
conservadora, probablemente por la percepcién (no siempre
real) de un mayor riesgo hemorragico?®. Ademads, entre los
potenciales candidatos a prolongar el TAPD a partir de los 12
meses, Unicamente alrededor de un 30-35% de los casos reci-
ben esta estrategia en la practica clinica habitual?*. Este es un
aspecto especialmente relevante, ya que el nimero de poten-
ciales candidatos a prolongar el TAPD tras un SCA en nuestro
medio es elevado®.

Varios estudios han sugerido que la reduccién de eventos
y la mejoria en calidad de vida de un tratamiento optimizado
podria compensar el gasto econémico asociado al uso de anti-
agregantes mas potentes, como el ticagrelor’-?%. Ademas, el
tratamiento antiagregante plaquetario guiado por pruebas de
funcién plaquetaria y andlisis genémicos ha mostrado que
puede ser coste-efectivo en algunos contextos especificos?*>!.
Se ha descrito que la carga de comorbilidad (habitualmente
asociada a una mayor complejidad de la enfermedad coro-
naria) es uno de los principales condicionantes del coste
econémico asociado al SCA en pacientes de edad avanzada®?.

Riesgo de no optimizar el tratamiento antiagregante
plaquetario doble a largo plazo: margen de mejora y
llamada a la accién

Varios estudios han mostrado el fragil equilibrio entre el
riesgo trombético y hemorragico en los pacientes con SCA
sometidos a ICP y la importancia de seleccionar a los pacien-
tes en base a ambos perfiles de riesgo®>. Se ha demostrado
que infratratar a los pacientes con alto riesgo trombético
residual puede conllevar una mayor incidencia de reinfarto,
nuevas revascularizaciones y mortalidad cardiovascular*. Sin
embargo, prolongar la doble antiagregacién en pacientes con
altoriesgo hemorragico puede incrementar de forma significa-
tiva la incidencia de complicaciones hemorrédgicas durante el
seguimiento®3°, Por estos motivos, optimizar el tratamiento

antitrombético mediante una protocolizacién mas estricta, y
la coordinacién entre los distintos niveles asistenciales, podria
contribuir a reducir la incidencia de eventos adversos en este
contexto y a conseguir una utilizacién mas racional de los
recursos sanitarios.

Varios estudios han demostrado que prolongar el TAPD
més alld de un afio reduce la incidencia de eventos car-
diovasculares en pacientes con riesgo trombético residual,
especialmente aquellos con antecedentes de diabetes melli-
tus, enfermedad arterial periférica, enfermedad coronaria
multivaso, ICP repetidas y altos niveles de lipoproteina
(a)**3>%7. Recientemente se han publicado los datos del regis-
tro internacional ALETHEIA%®, donde se demuestra que, en
los pacientes elegibles a prolongar el TAPD a los 12 meses
de iniciar ticagrelor 60mg/12h, la incidencia de un evento
isquémico (infarto agudo de miocardio, ictus o mortalidad glo-
bal) es 3 veces superior que el riesgo de presentar un evento
hemorrégico (intervalo de confianza del 95%, 3,33%; 2,73-4,04
frente a 0,96%; 0,69-1,33). Por lo tanto, el infratratamiento del
perfil de paciente de alto riesgo isquémico puede suponer un
incremento significativo en los costes asociados a reingresos
hospitalarios, estancias prolongadas y costes asociados a ICP
potencialmente evitables.

Descripcion del paciente que se puede beneficiar del
tratamiento a medio-largo plazo

Como se ha expuesto anteriormente, el manejo antitrombé-
tico del paciente con SCA supone un reto clinico que requiere
una minuciosa valoracién del equilibrio entre el riesgo trom-
bético y hemorragico®?. Los pacientes de alto riesgo isquémico
son aquellos con enfermedad arterial periférica, enferme-
dad coronaria multivaso, diabetes mellitus, infarto recurrente,
trombosis del stent o revascularizacién compleja (multiples
stents, ICP, bifurcaciones); mientras que los de alto riesgo
hemorragico incluyen a pacientes con neoplasia activa, ane-
mia, hemorragias previas, anticoagulacién oral o bajo peso. Sin
embargo, ciertos factores que aumentan el riesgo de eventos
isquémicos suelen comportar de forma inherente un aumento
en el riesgo hemorragico, como la insuficiencia renal (filtrado
glomerular <60ml/min) o edad superior a 65 anos, por lo
que la prediccién selectiva de ambos riesgos es compleja.
A pesar de ello, algunos factores estdn mucho mads vincula-
dos al riesgo trombético residual, como la complejidad de la
anatomia coronaria, el resultado angiografico tras la revascu-
larizacién, los antecedentes de trombosis del stent y factores
de riesgo cardiovascular, como la diabetes mellitus o la enfer-
medad arterial periférica. El estudio que sent6 la indicacién
de prolongar la doble antiagregacién con ticagrelor tras un
SCA, el ensayo PEGASUS TIMI 54?2, incluyé a pacientes que
habian sufrido un infarto de miocardio 1-3 anos antes, de edad
>50 anos y que presentasen alguno de los siguientes criterios
de forma adicional: edad > 65 anos, diabetes mellitus tratada,
un segundo infarto de miocardio, enfermedad coronaria mul-
tivaso o insuficiencia renal. Se excluyé a aquellos pacientes
con indicacién de anticoagulacién, antecedentes de sangrado,
ictus o circunstancias que incrementasen el riesgo hemorra-
gico. Algunas variables asociadas de forma muy potente con
el riesgo hemorragico son la anemia, los antecedentes de san-
grado, el bajo peso y la presencia de neoplasias activas.
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Figura 1 - Algoritmo de decision sobre la prolongacién del TAPD a los 12 meses en funcién del balance de riesgo
isquémico/trombético. Recomendamos usar primero la escala ARG-HBR*! para evaluar el riesgo hemorragico, como se
muestra en la tabla 1, y después la escala DAPT*? para evaluar el riesgo trombético, como se muestra en la figura 2.
ARC-HBR: Academic Research Consortium for High Bleeding Risk; SCA: sindrome coronario agudo; TAPD: tratamiento

antiagregante plaquetario doble.

Segun las recomendaciones de la guia ESC*°, cabe consi-
derar la prolongacién del TAPD en aquellos pacientes que,
habiendo tolerado correctamente el tratamiento durante el
primer afio, presentan un riesgo trombdtico residual sig-
nificativo sin un riesgo hemorragico elevado ni indicacién
de anticoagulacién oral concomitante. Deberia considerarse
especialmente en aquellos pacientes con enfermedad corona-
ria compleja (ateromatosis difusa, con afectacién multivaso o
de tronco comun), pacientes con multiples revascularizacio-
nes y antecedentes de trombosis del stent, asi como pacientes
con diabetes mellitus, arteriopatia periférica y episodios de
SCA repetidos®. La edad por si sola no deberia contraindicar
unas pautas de doble antiagregacién prolongadas, especial-
mente en casos de alto riesgo trombético residual sin un riesgo
hemorragico elevado. Por otro lado, en pacientes con facto-
res como la anemia, hemorragias previas o neoplasias activas
conriesgo de sangrado se justificaria un manejo antiagregante
mds conservador. También segun las recomendaciones de las

guias®®, la prolongacién de la doble antiagregacién se puede
hacer con cualquier inhibidor P2Y12. No obstante, el estudio
DAPT#, realizado con clopidogrel y prasugrel, generé dudas
al respecto en base a la mortalidad no cardiovascular, por lo
que la evidencia para prolongar el TAPD se centra fundamen-
talmente en los resultados del estudio PEGASUS con ticagrelor
60 mg??

Protocolo practico de manejo a medio y largo
plazo con tratamiento antiagregante
plaquetario doble y seguimiento asistencial

Procedimiento para valorar la prolongacién de la doble
antiagregacion a los 12 meses basado en el riesgo
isquémico y de sangrado

La guia ESC 2023 sobre SCA’ recomienda el TAPD prolongado
mas alld de los 12 meses desde el SCA en aquellos pacien-
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Tabla 1 - Criterios mayores y menores para valorar alto riesgo de sangrado segiin el Academic Research Consortium

Criterios Mayores Menores
Edad Edad >75 anos
Farmacos Necesidad de ACO a largo plazo Uso prolongado de AINE o

esteroides

Afectacién renal ERC grave (FGe <30 ml/min) ERC moderada (FGe: 30-59 ml/min)

Afectacién Anemia Hb <11 g/dl Anemia Hb 11-12,9 g/dl varones o
sanguinea 11-11,9 g/dl mujeres
Sangrado espontaneo en ultimos 6 Sangrado espontaneo en ultimos
meses que requirieron hospitalizacién 12 meses que requirieron
o transfusién, o en cualquier hospitalizacién o transfusién, no
momento si recurrente de criterio mayor
Trombocitopenia PQ <100 x 10%/1
Diatesis hemorragica crénica
Afectacion Cirrosis hepatica con hipertensién
hepética portal
Céncer Céncer activo en ultimos 12 meses

(excepto cancer de piel no melanoma)
Hemorragia cerebral previa en
cualquier momento

Hemorragia cerebral traumaética en los
ultimos 12 meses

Malformacién arteriovenosa cerebral
Ictus isquémico moderado o grave en

Afectacién cerebral

Cualquier ictus isquémico en

ultimos 6 meses

Cirugia

cualquier momento sin cumplir
criterio mayor

Cirugia mayor no diferible en TAPD

Cirugia mayor reciente o trauma
mayor en ultimos 30 dias antes de ICP

Tabla elaborada con datos de Byrne et al.’, con permiso. ACO: anticoagulantes orales; AINE: antiinflamatorio no esteroideo; ERC: enfermedad
renal crénica; FGe: filtracién glomerular estimada; ICP: intervencién coronaria percutanea; PQ: plaquetas; TAPD: tratamiento antiagregante

plaquetario doble.

tes considerados al menos de riesgo tromboético moderado,
sin un riesgo de sangrado mayor incrementado o que com-
prometa la vida y que hayan tolerado la doble antiagregacion
sin complicacién de sangrado a los 12 meses. Esta recomen-
dacién es de clase Ila cuando el riesgo trombédtico es alto, y
de clase IIb si el riesgo trombético es moderado (tabla 1 del
material adicional). Basandonos en estas recomendaciones,
proponemos el algoritmo que se muestra en la figura 1.41:4?
Como primer paso, recomendamos descartar que el
paciente cumpla criterios de alto riesgo de sangrado (tabla
1). La identificacién del riesgo de sangrado a corto plazo
en pacientes con SCA tratados con angioplastia coronaria
se realiza con las escalas CRUSADE (valoracién del riesgo
hemorrégico durante la hospitalizacién)** o ACUITY** (valo-
racién del riesgo hemorragico en los primeros 30 dias tras
SCA). Sin embargo, estas escalas no se han evaluado en
pacientes tratados Unicamente con tratamiento médico ni
en aquellos que tienen ademds indicacién de anticoagula-
cién. Para valorar el riesgo hemorragico, planteamos como
alternativa la valoracién de la Academic Research Consortium
for High Bleeding Risk (ARC-HBR)*!. Esta definicién de con-
senso de pacientes con alto riesgo de hemorragia se desarrollé
para proporcionar consistencia a los ensayos clinicos que
evalian la seguridad y efectividad de dispositivos y farma-
cos para pacientes sometidos a angioplastia coronaria. La
evaluacién ARC-HBR representa un enfoque pragmatico que
incluye los ensayos mas recientes realizados en pacientes con
alto riesgo de hemorragia, que fueron previamente excluidos

de ensayos clinicos para evaluar la duracién del TAPD o su
intensidad.

Una vez descartado que el paciente cumpla criterios de alto
riesgo de sangrado, valoraremos de forma simultdnea si existe
alto riesgo de nuevos eventos isquémicos (fig. 2). Para esta
evaluacién, utilizaremos factores de riesgo como reinfarto,
necesidad de revascularizacién, rehospitalizacién o trombo-
sis del stent. Las escalas DAPT y PRECISE-DAPT, que combinan
factores clinicos y angiograficos, se disenaron con el objetivo
de combinar la prediccién de riesgo isquémico y hemorragico
en una sola herramienta para ayudar en la toma de deci-
sién de la duracién del TAPD. Estas escalas se construyeron
a partir de una extensa poblacién de pacientes sometidos a
ICP, procedentes de varios ensayos clinicos?>*/. La escala
PRECISE-DAPT es aplicable tras el alta del paciente*?, mien-
tras que la DAPT es una estimacién de riesgo de sangrado que
se emplea al afio tras el evento indice*. En el estudio post hoc
de la escala DAPT#’, las puntuaciones DAPT >2 se asociaron
con una reduccién en eventos isquémicos en pacientes con
tratamiento prolongado con tienopiridinas, comparado con
placebo y con sangrados similares, mientras que con puntua-
ciones DAPT <2, el tratamiento prolongado con tienopiridinas
se asocidé a un aumento significativo de sangrados, pero con
una proporcién similar de eventos isquémicos. Es importante
destacar que la escala DAPT se disend para pacientes que no
tuvieron eventos durante los primeros 12 meses, sin contrain-
dicaciones para la doble antiagregacién y que toleraron bien
el tratamiento.
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DETERMINANTES DE RIESGO TROMBOTICO

Moderado Riesgo

Alto Riesgo

TECNICOS CLINICOS

ENFERMEDAD CORONARIA
COMPLEJA

SIN ENFERMEDAD
CORONARIA COMPLEJA

Y AL MENOS UN CRITERIO: Y AL MENOS UN CRITERIO:

DM con
medicacion \/
ERC
FGe 15-59 ml/min ” v
Oclusion TCI  Vaso tinico
crénica permeable VA

polivascular
S

Bifurcacion
con > 2 stent

IAM recurrente

Enfermedad
coronaria multivaso

> 3 stents
implantados

>3 lesiones
tratadas

Enfermedad coronaria
acelerada

Enfermedad prematural
(< 45 aiios)

\_

Enfermedad inflamatoria
—>»{concomitante

VIH, LES, artritis crénica J

Figura 2 - Determinantes de riesgo trombético (riesgo alto o moderado) para valorar la prolongacién del TAPD de forma
extendida, mas alla de los primeros 12 meses tras un SCA. DM: diabetes mellitus; ERC: enfermedad renal crénica; EVA:
enfermedad vascular aterosclerética; FGc: filtrado glomerular calculado; IAM: infarto agudo de miocardio; LES: lupus
eritematoso sistémico; SCA: sindrome coronario agudo; TAPD: tratamiento antiagregante plaquetario doble; TCI: tronco
coronario izquierdo; VIH: virus de la inmunodeficiencia humana.

Respecto a la estrategia COMPASS'/, seria una buena
alternativa a la prolongacién del TAPD en caso de coexistir
una arteriopatia periférica importante. Se puede conside-
rar también de forma genérica en pacientes con riesgo
isquémico alto (infarto agudo de miocardio previo, isquemia
recurrente -con doble antiagregacién-, diabetes, enfermedad
renal crénica, afectacién polivascular o insuficiencia cardiaca)
y hemorragico bajo. Especialmente, el paciente con afectacién
polivascular es un claro candidato a esta estrategia. Por el con-
trario, el perfil de paciente que hemos definido como de riesgo
isquémico alto, en caso de enfermedad multivaso o interven-
cionismo complejo, seria més tributario de la prolongacién del
TAPD mas alla de los 12 meses. En todo caso, estas recomen-
daciones solo podran empezar a aplicarse en Espana cuando
el rivaroxabéan esté disponible a dosis cardiovascular.

Recomendaciones generales de seguimiento asistencial y
continuidad con atencién primaria

El seguimiento del paciente es clave tras un SCA debido al
impacto que puede tener en la probabilidad de presentar even-
tos cardiovasculares recurrentes. Es crucial que las decisiones

médicas sean compartidas entre el cardiélogo, el médico de
atencién primaria y los pacientes (y en ocasiones también la
familia) como clave para reducir el riesgo residual de futuros
eventos cardiovasculares®®. Debe efectuarse una transicién
bien planificada entre el cardiélogo que lo atiende en los pri-
meros dias durante el ingreso en el hospital al médico de
atencién primaria. Dentro de las iniciativas recomendadas
para fomentar la continuidad asistencial, destaca el programa
SEC-Primaria de la SEC°!. En sintesis, el programa se foca-
liza en 3 elementos que se integran entre si: proporcionar la
formacién especifica en el proceso cardiovascular, protocoli-
zar actuaciones mediante la creacién de informes estdndar
con los correspondientes indicadores de calidad, y mejorar la
comunicacién y relacién entre asistencia primaria y especia-
lizada. En este sentido, es fundamental la elaboracién de un
informe de alta completo, junto con la derivacién precoz a un
programa de prevencién cardiovascular que incluya la rehabi-
litacién cardiaca y que facilite el seguimiento del paciente por
un equipo multidisciplinar.

Enlos programas de prevencién cardiovascular debe asegu-
rarse un contacto regular durante el primer afo tras el SCA>?.
Las citas de seguimiento deben abordarse como una oportu-
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Seguimiento tras SCA
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Figura 3 - Proceso ideal del seguimiento del TAPD en un paciente tras un SCA, en el ambito hospitalario y de atencion
primaria. Adaptado de Pérez de Isla et al.>2, con permiso. AP: atencién primaria; SCA: sindrome coronario agudo; TAPD:

tratamiento antiagregante plaquetario doble.

nidad de optimizar de forma dindmica y continua el enfoque
del tratamiento, para reducir los resultados clinicos adversos
y mejorar la calidad de vida del paciente de forma individuali-
zada. La visita durante el primer mes debe centrarse en repetir
los mensajes educativos clave para mantener la adherencia
y el cumplimiento a largo plazo, explicar los beneficios del

tratamiento, asi como la optimizacién de los objetivos y eva-
luar sus posibles efectos secundarios, como las hemorragias.
La segunda visita (entre los 3 y los 6 meses) permite realizar
una optimizacién del tratamiento siempre que sea necesaria
y una evaluacién del riesgo hemorragico en pacientes fragiles,
en los que el TAPD puede interrumpirse o sustituirse por un
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tratamiento antiagregante plaquetario simple. Finalmente, la
evaluacién al ano por parte del cardiélogo (entre los 6 y los
12 meses) debe centrarse en la consecucién de los objetivos
generales de prevencién secundaria e identificar a los pacien-
tes que pueden beneficiarse de un TAPD prolongado més alla
del afio. Esta visita permite la reevaluacién del riesgo/beneficio
clinico neto del TAPD para valorar su continuacién (fig. 3). Tras
el primer afno de seguimiento, se deben trasladar unas reco-
mendaciones para el seguimiento por atencién primaria con
unos flujos bien establecidos que aseguren la comunicacién
bidireccional.

Conclusiones

Este documento tiene la finalidad de sintetizar las pautas de
las guias de practica clinica sobre la estratificacién del riesgo
post-SCA y su tratamiento con TAPD. Dadas las importantes
diferencias en el abordaje clinico tras un SCA entre centros
y comunidades auténomas, asi como la variabilidad médica
existente en la aplicacién de las pautas para la continuacién
de la doble antiagregacién, una mayor homogeneizacién de
los criterios del tratamiento y seguimiento pueden contribuir
a reducir la estancia hospitalaria y la mortalidad intrahospi-
talaria asociada al SCA.

Varios estudios destacan el significativo descenso en la
prescripcién de TAPD y del resto de medicacién dirigida a la
prevencién secundaria una vez superado el primer mes tras
un SCA'®?!, Sin embargo, es recomendable que la duracién
del TAPD inicial sea de al menos un ano en todos los pacien-
tes que no presenten alto riesgo hemorragico®. Tras el primer
ano de tratamiento, la guia recomienda prolongar el TAPD en
pacientes con gran riesgo isquémico y sin riesgo hemorragico
alto®. A pesar de que el nimero de potenciales candidatos a
prolongar la doble antiagregacién es elevado®, datos recien-
tes sugieren que Unicamente se produce en alrededor de un
tercio de los pacientes®. Varios autores han sugerido que
la reduccién de eventos y la mejoria en calidad de vida de
un tratamiento optimizado podria compensar el gasto econé-
mico asociado al uso de antiagregantes mas potentes como el
ticagrelor?®-28,

Globalmente, cabe considerar la prolongacién del TAPD en
aquellos pacientes que, habiéndolo tolerado correctamente
durante el primer ano, presentan un riesgo trombético resi-
dual significativo sin un riesgo hemorréagico elevado®’. Los
pacientes de alto riesgo isquémico son aquellos con diabe-
tes mellitus, enfermedad arterial periférica, SCA recurrentes,
enfermedad renal crénica, enfermedad coronaria compleja,
multiples revascularizaciones y antecedentes de trombo-
sis del stent. La vigente guia ESC 2023 para el tratamiento
del SCA recomienda prolongar el TAPD al ano en aquellos
pacientes de riesgo trombético moderado (recomendacién
de clase IIb) o alto (recomendacién de clase Ila) que hayan
tolerado bien el tratamiento hasta la fecha y no presenten
alto riesgo hemorragico mayor que pueda comprometer su
vida’. Para la valoracién del riesgo hemorragico, recomen-
damos usar la escala ARC-HBR*!, mientras que las escalas
PRECISE-DAPT*® y DAPT*’ pueden usarse para integrar el
riesgo isquémico y hemorrégico al alta y al ano tras un SCA,
respectivamente.

;Qué se sabe del tema?

e Aungque los avances en el manejo del SCA han conse-
guido descender las tasas de mortalidad en los tultimos
anos, es necesario seguir avanzando en la mejora de la
salud cardiovascular de nuestra poblacién.

o Datos recientes sugieren que la prolongacién del TAPD
mas alla de un afio solo se produce en alrededor de un
tercio de los pacientes candidatos, por lo que existe un
amplio margen de mejora.

e Una mayor homogeneizacién del seguimiento y los
criterios para prolongar el TAPD pueden contribuir a
reducir la estancia y mortalidad hospitalaria asociada
al SCA, con el consecuente coste sociosanitario que
conlleva.

sQué novedades aporta?

o Las decisiones sobre la duracién del TAPD deben inte-
grarse como parte fundamental del seguimiento del
paciente que ha sufrido un evento.

o El riesgo trombético debe evaluarse adecuadamente,
dentro del riesgo residual, como un objetivo més en
prevencién secundaria.

o Debe valorarse prolongar el TAPD en pacientes que
la hayan tolerado correctamente y presenten un alto
riesgo isquémico sin riesgo hemorragico elevado.

¢ Es fundamental optimizar el seguimiento del paciente
para poder ajustar correctamente el TAPD durante
todo el proceso asistencial.
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