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Experiencia inicial de la donacién cardiaca en N
asistolia controlada en una region ultraperiférica y

multinsular

Check for
updates

Initial experience of cardiac donation after circulatory death in an
ultraperipheral and multi-insular region

Sr. Editor:

El trasplante cardiaco (TxCtc) es el tratamiento de eleccién
para pacientes con insuficiencia cardiaca (IC) avanzada. El
aumento de la demanda, la escasez de donantes y las largas
listas de espera han promovido la biisqueda de alternati-
vas a la donacién en muerte encefalica (DME), con lo que
renace el interés en la donacién en asistolia controlada (DAC)".
Aunque, inicialmente, la mayoria de los programas preser-
vaban el érgano con maquinas de perfusién ex situ, en los
dltimos anos se han expandido las series de TxC con DAC
utilizando reperfusién in situ y almacenamiento en frio, lo
que permite aumentar la reserva de donantes cardiacos, redu-
ciendo costes?>. En Espafia, en 2020, se iniciaron planes de TxC
de DAC con el empleo de preservacién in situ con perfusiéon
regional normotérmica toracoabdominal (PRN-TA) mediante
circuitos de oxigenacién extracorpérea o maquinas de cir-
culacién extracorpérea (CEC) y posterior almacenamiento en
frio.

Presentamos la serie de TxC con DAC llevada a cabo en
el Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin (Las
Palmas, Islas Canarias, Espana), el primer programa de TxC
en una regién multinsular y ultraperiférica europea. Inicial-
mente, todos los donantes fueron tipo III de la clasificacién
Maastricht (DAC III), pero tras la entrada en vigor en nuestro
pais de la Ley Organica 3/2021 de la regulacién de la eutanasia,
también se incluyeron a los de tipo V (DAC V) tras la prestacién
de ayuda a morir (PAM).

Desde el inicio del programa de DAC en noviembre 2021
hasta septiembre 2023, se han realizado 11 TxC con DAC (uno
en 2021, cuatro en 2022 y seis en 2023), ocho procedimientos
fueron DAC 11l y tres DAC V. Ningun érgano aceptado previa-
mente fue rechazado durante los métodos de preservacién o
extraccién.

Las caracteristicas de los donantes, receptores y procedi-
mientos se reflejan en la tabla 1. La mayoria de los beneficiarios
fueron varones (73%), con una mediana de edad de 54 [rango
intercuartilico 51-58] y de etiologia isquémica (55%). E1 tiempo
medio en lista de espera fue de 45 dias. Se realizaron de
manera electiva 10 TxC y uno de ellos en situacién de urgencia
0A (bajo soporte con circuitos de oxigenacién extracorpérea),
segun los criterios de distribucién de la Organizacién Nacional
de Trasplantes de 2023.

Los donantes fueron 91% varones, con una mediana de
edad de 45 [40-49] (cinco mayores de 45 anos y uno mayor de
55). En el hospital trasplantador se llevaron a cabo cinco dona-
ciones, mientras que las otras seis fueron regionales (54%) y
cuatro en distintas islas de la comunidad auténoma (fig. 1). De
acuerdo con las recomendaciones internacionales para evi-
tar restaurar la perfusién cerebral tras la confirmacién de
la muerte*, las seis primeras extracciones se realizaron con
clampaje, canulacién y drenaje de los tres troncos supraadr-
ticos arteriales (TSA) y, las ultimas cinco, tras la adopcién
del nuevo protocolo nacional iniciado en marzo de 2023, con
clampaje y seccién cefélica de los TSA, utilizando recupera-
dores sanguineos. En todos los procedimientos se monitorizé
la ausencia de actividad y flujo cerebral mediante monitori-
zacién del indice biespectral (BIS) y realizacién de Doppler
transcraneal. Posteriormente, la extraccién se hizo bajo el pro-
tocolo habitual, sin diferencias en el tipo de cardioplejia con
respecto a la DME.

El tiempo medio de isquemia caliente funcional fue de
15,5+ 5,7min y el de la fria de 130 £42 min, destacando dos
periodos de isquemia fria de més de tres h°. La gran varia-
bilidad de ciclos de esta Ultima se justifica por la distancia
geografica entre las islas. No se observaron variaciones signi-
ficativas en los tiempos de isquemia caliente funcional tras la
adopcién del nuevo protocolo nacional. Solo un paciente pre-
senté fallo primario del injerto (FPI) con necesidad de balén de
contrapulsacién adrtico (BCPA). A pesar del corto seguimiento
(mediana tres meses [2-18]) y el bajo tamano muestral (n=11),
la supervivencia global de la DAC a los 30 dias es de 100%,
mientras que con la DME es de 95,1% (n=62).

La falta de homogeneidad en los protocolos de DAC car-
diaca entre paises y la todavia escasa evidencia a largo plazo
dificultan la extrapolacién de los datos en este tipo de TxC
emergente en los dltimos anos. Incluso algunas modificacio-
nes recientes de los protocolos de extraccién, como hemos
referido previamente, podrian tener un impacto significativo
sobre el injerto y los resultados del TxC. Publicaciones recien-
tes ya presentan resultados de morbimortalidad semejantes a
los descritos con DME y plantean incrementos de hasta 30%
de la actividad de TxC®.

Los protocolos nacionales e internacionales fueron inicial-
mente restrictivos, limitdndose a trasplantes electivos con
donantes menores de 45 anos (amplidndose hasta los 55 en
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Tabla 1 - Caracteristicas basales de los donantes y receptores, tiempos de isquemia y seguimiento de las donaciones en asistolia controlada

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Edad (D/R), 35/54 49/52 44/46 47/56 45/53 31/50 48/60 42/41 55/67 37/69 58/55
anos
Sexo (D/R) V/M v/vV M/M VIV v/vV v/vV v/vV V/vV \/A% v/vV V/M
Etiologia R Isquémica Isquémica Idiopatica Isquémica Idiopatica Familiar Isquémica Isquémica Isquémica Restrictiva Familiar
Amiloidosis
Tiempo en LE, 113/electivo 6/urgencia 105/electivo 40/electivo 20/electivo 94/electivo 5/electivo 18/electivo 90/electivo 1/electivo 1/electivo
dias/situaciéon ECMO
Causa de END/local ELA/local Encefalopatia TCE/regional  Encefalopatia ELA ELA TCE/regional EM Encefalopatia ELA/local
muerte anodxica/local ané- PAM/local PAM/regional PAM/regional  ané-
donante/origen xica/regional xica/regional
DAC PRN-TA CEC CEC CEC ECMO ECMO CEC ECMO ECMO ECMO ECMO CEC
ECMO/CEC
Tiempo 102/85 86/88 128/107 201/76 147/107 118/168 111/88 184/115 167/117 126/105 63/63
isquemia
fria/tiempo
de CEC, min
Tiempo 17 10 30 11 14 13 16 14 16 10 20
isquemia
caliente
funcional
FPI/AMC No No No No No Si No No No No No
BCPA
Situacién/ Vivo/22 Vivo/18 Vivo/18 Vivo/17 Vivo/16 Vivo/3 Vivo/2 Vivo/2 Vivo/2 Vivo/2 Vivo/1
supervivencia
R, meses

[44%

¥¥1-/£1:(2)6 S0 "SOINITDOIAYVD DIY

AMC: asistencia mecanica circulatoria; BCPA: balén de contrapulsacién aértico; CEC: circulacién extracorpdrea; D: donante; DAC: donacién en asistolia controlada; ECMO: oxigenacién por membrana
extracorpérea; ELA: esclerosis lateral amiotrdfica; EM: esclerosis multiple; END: enfermedad neurodegenerativa; FPI: fallo primario del injerto; LE: lista de espera; M: mujer; PAM: prestacién de ayuda
a morir; PRN-TA: perfusion regional normotérmica toracoabdominal; R: receptor; V: varén.
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Figura 1 - Procedencia y tiempos de isquemia de los donantes y receptores en la comunidad auténoma de Canarias.

condiciones favorables) y que fueran generados en el centro
trasplantador (por considerarse el tiempo de isquemia fria uno
de los factores clave en la supervivencia del injerto). Desde
el inicio de nuestro programa, impulsados por el reto que
supone nuestra situacién geografica y la dificultad de acceso a
los donantes, se superan algunas de estas restricciones, acep-
tando a aquellos generados en otros centros, mayores de 45
anos (uno de 58), receptores en urgencia OA y TxC realiza-
dos con tiempos de isquemia fria més prolongados. Con ello
se ha conseguido una mortalidad a los 30 dias de 0% y se
ha incrementado sustancialmente la actividad de TxC. Aun-
que todavia es dificil calcular el impacto que estos programas
supondrén en nuestro hospital, desde que se reinicié la activi-
dad de TxC de DAC en febrero de 2023 hasta final de septiembre
de 2023, el numero de dichos trasplantes supuso 33,3% del
total.

En resumen, recogemos la serie nacional de DAC cardiaca
del primer programa de TxC en una regién ultraperiférica y
multinsular, que, a pesar del reto logistico que supone nues-
tra geografia, representa un cambio de paradigma en el TxC,
con un aumento del nimero de donantes y resultados satis-
factorios a corto y medio plazo.
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