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Las miocardiopatias, clasificadas por fenotipos estructurales y
funcionales diversos, constituyen una categoria de trastornos
cardiacos con una amplia variedad de manifestaciones clini-
cas; de entre ellas, la miocardiopatia dilatada destaca por su
heterogeneidad, evidenciando un pronéstico variable que esta
intimamente vinculado a la etiologia subyacente’. Esta condi-
cién, caracterizada por la dilatacién de las cavidades cardiacas
y la disfuncién sistélica, presenta un curso clinico que puede
ser modificable con intervenciones terapéuticas adecuadas.
Dentro del espectro de las miocardiopatias, la taquimiocar-
diopatia emerge como un subtipo particularmente intrigante.
Se define por una disfuncién ventricular izquierda directa-
mente inducida por una arritmia, siendo la correccién de esta
ultima un objetivo terapéutico clave para mejorar el pronds-
tico del paciente?. En este contexto, el tratamiento eficaz de
la arritmia subyacente no solo alivia los sintomas, sino que
también puede tener un impacto significativo en la funcién
ventricular y, por ende, en el pronéstico a largo plazo®.
Recientemente, Izquierdo-Bajo et al.* llevaron a cabo un
estudio pionero publicado en REC: CardioClinics para explorar
los predictores de recuperacién de la fraccién de eyeccién ven-
tricular izquierda (FEVI) en la taquimiocardiopatia. Su enfoque

unicéntrico, observacional y retrospectivo examiné de manera
exhaustiva a 134 pacientes con taquimiocardiopatia confir-
mada entre 2014 y 2022, proporcionando valiosa informacién
sobre la historia natural y el manejo clinico de esta condicién
especifica.

La edad media fue de 59,3+ 11,16 anos, con un 73,9% de
varones. La fibrilacién auricular fue la arritmia mas frecuente
(67,9%), seguida por el flutter auricular (24,6%) y la extrasisto-
lia ventricular (5,2%). En el 74,6% de los casos, el diagndstico
se realiz6 durante un ingreso hospitalario por insuficiencia
cardiaca, con una FEVI media al diagndstico de 33,2 +6,8%.

El tratamiento inicial incluyé cardioversién eléctrica en el
53%, ablacién en el 24,6%, tratamiento farmacoldgico exclu-
sivo en el 19,4%, y ablacién del nodo auriculoventricular y
estimulacién cardiaca en el 3%, logrando control del ritmo
cardiaco en el 82,1%, siendo el 80% sometidos a ablacidn.

Después de un seguimiento medio de 10,8 + 10,5 meses, la
FEVI media fue del 55,4+ 6,3%, con un 86,6% de los pacien-
tes con FEVI final superior al 50%, y una diferencia media
de FEVI (final menos inicial) de 22,2 +8,3%. El estudio buscé
obtener un modelo predictivo de recuperacién de la FEVI, divi-
diendo la muestra en 2 grupos: uno para construir un modelo
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de regresién lineal (70%) y otro para validarlo (30%). El modelo
seleccionado incluyé variables como sexo, hipertensién arte-
rial, FEVI al diagndstico, consecucién del control de ritmo y
realizacién de ablacién, explicando la mitad de la variabilidad
individual de la FEVI recuperada, con un indice de R? de 0,493.
Ademads, la recuperacién de la FEVI por el modelo se compar6
con la observada en la muestra de validacién, sin encontrar
diferencias significativas en el R?.

En conclusién, los resultados de Izquierdo-Bajo et al.*
identificaron variables cruciales, como sexo, hipertensiéon
arterial, FEVI al diagnéstico, consecucién del control de ritmo
y realizacién de ablacién, como predictores significativos
de recuperacién de la FEVI en la taquimiocardiopatia. Este
enfoque personalizado hacia la prediccién individual de la
recuperacién de la funcién ventricular es esencial para opti-
mizar la atencién clinica y mejorar los resultados a largo plazo
en estos pacientes.

Sin embargo, en el contexto de tratamientos contempora-
neos para la insuficiencia cardiaca, es interesante observar
que un porcentaje bajo de pacientes en el estudio estaba
recibiendo tratamientos neurohormonales actuales, como
sacubitrilo-valsartan e inhibidores del cotransportador sodio-
glucosa tipo 2 (iSGLT2), debido al periodo de inclusién. Es
crucial destacar que, aunque el tratamiento primario debe
centrarse en la supresién de la taquiarritmia, también se
debe considerar el inicio y la optimizacién del tratamiento
neurohormonal para la insuficiencia cardiaca, con el obje-
tivo de favorecer el remodelado inverso?. Asi, la optimizacién
del tratamiento médico convencional, como el uso de blo-
queadores beta, inhibidores de la enzima de conversién de la
angiotensina/sacubitrilo-valsartan, iSGLT2 y antagonistas de
los receptores de aldosterona, sigue siendo fundamental en
el manejo integral de estos pacientes®. Este hecho resalta la
necesidad de continuar investigando la optimizacién del tra-
tamiento en pacientes con taquimiocardiopatia y cémo estas
terapias pueden complementar la estrategia centrada en el
control de la arritmia.

En resumen, la investigacién llevada a cabo por Izquierdo-
Bajo et al* representa un avance significativo en la
comprension y el abordaje de la taquimiocardiopatia, al explo-
rar factores predictivos clave e intentar establecer un modelo
que, segin sus hallazgos, explica la mitad de la variabili-
dad individual en la recuperacién de la FEVI, proporcionando

una base cientifica para generar hipétesis. Por tanto, se debe
tener en cuenta la heterogeneidad de los pacientes y la nece-
sidad de validacién externa del modelo propuesto, siendo
necesario continuar la investigacién para validar y ampliar
estos hallazgos, incluyendo mas cohortes de pacientes, estu-
dios prospectivos y andlisis de subgrupos, que podrian
fortalecer la robustez de los resultados y proporcionar una
base més solida para la implementacién clinica.
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