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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: La IV edicién del Congreso de los Jévenes Cardidlogos, el CardioMIR, se celebré en Madrid
On-line el 4 de diciembre de 2023 durante los dias 22 y 23 de septiembre de 2023, congregando alrededor de 550 jévenes cardié-

logos con el fin de conocer las Gltimas novedades en el abordaje diagnéstico y terapéutico de

la enfermedad cardiovascular. El congreso pretende, ademads, ser un punto de encuentro de
los jovenes cardidlogos de la Sociedad Espanola de Cardiologia, especialmente residentes,

donde compartir experiencias e inquietudes. El objetivo del presente articulo es resumir los
principales temas abordados en la IV edicién del CardioMIR.
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Figura 1 - Efectos cardiovasculares de los agonistas del péptido similar al glucagén tipo 1 (aGLP-1).

formacién continuada de sus miembros®. Con ese fin naci6 en
el afio 2020 CardioMIR, el Congreso de los Jévenes Cardidlogos,
donde se abordan, desde un punto de vista eminentemente
practico, los aspectos mas relevantes y novedosos de la car-
diologia. Los temas seleccionados pretenden complementar
la formacién recibida durante la etapa MIR? e intenta hacer
participes y protagonistas a todos sus asistentes (residentes,
jovenes cardidlogos y expertos). Tras 3 ediciones marcadas
por el éxito de asistencia (més de 500 asistentes en la III edi-
cién entre la modalidad presencial y virtual®), la IV edicién del
CardioMIR no se quedé atrds y cumplié con las expectativas.
Celebrado en Madrid, congregé durante los dias 22 y 23 de sep-
tiembre a mas de 550 entusiastas de la cardiologia, la mayoria
residentes, en un formato dual (presencial y virtual). De esta
forma, el CardioMIR, se ha convertido en un referente nacio-
nal en la formacién en enfermedad cardiovascular (CV). El
objetivo del presente articulo es resumir los principales temas
abordados en la IV edicién del CardioMIR.

Actualizacion en prevencion cardiovascular

Optimizacioén del tratamiento médico en mi paciente con
diabetes mellitus tipo 2

El tratamiento de la diabetes mellitus tipo 2 (DM2) ha expe-
rimentado un importante desarrollo en la ultima década,
principalmente debido a la aparicién de 2 nuevas familias
de antidiabéticos: los agonistas del péptido similar al glu-
cagédn tipo 1 (aGLP-1) y los inhibidores del cotransportador
de sodio-glucosa tipo 2 (iSGLT2). Estos farmacos no solo han
demostrado mejorar el control glucémico, sino que también
ofrecen beneficios adicionales: disminucién de la mortalidad
CV, disminucién de eventos isquémicos e insuficiencia car-
diaca (IC), proteccién renal, y reduccién de peso* (fig. 1y fig. 2).
La combinacién de aGLP-1 e iSGLT2 ofrece un enfoque terapéu-
tico sinérgico para los pacientes con DM2, sin incrementar el
riesgo de hipoglucemia. Dado su beneficio desde el punto de
vista CV, las nuevas guias de préctica clinica® los sitian como

primera opcién terapéutica en los pacientes con DM2 y alto
riesgo CV.

Dado el impacto de la asociacién de la DM2 y la enfermedad
renal crénica (ERC), se deben buscar opciones terapéuticas que
no solo no deterioren la funcién renal, sino que la protejan®.
Multiples estudios han demostrado el beneficio del uso de la
finerenona en este contexto’. Actuando como un antagonista
no esteroidal selectivo del receptor de mineralocorticoides, ha
demostrado beneficios en términos de nefro y cardioprotec-
cién, reduciendo tanto la inflamacién como la fibrosis y la
albuminuria en los pacientes con DM2 y ERC.

El cardiblogo ante la obesidad; una vision pradctica

La obesidad es una pandemia global que trasciende al sim-
ple exceso de peso. Su complejidad radica en el aumento de
la grasa visceral y epicardica, asi como en la inflamacién sis-
témica. Estas alteraciones estan estrechamente relacionadas
con el desarrollo de enfermedades CVS. Por ello, los car-
didlogos ocupan un lugar esencial en la lucha contra esta
problematica, en el que el tratamiento de la obesidad no se
limite solo a la pérdida de peso.

Desde el punto de vista nutricional, la dieta mediterra-
nea destaca por sus beneficios en la salud CV. Los estudios
PREDIMED® y CORDIOPREV'® demostraron una reduccién del
riesgo de eventos CV en individuos que adoptaron esta dieta
en comparacién con una dieta baja en grasas tanto en preven-
cién primaria como secundaria, respectivamente.

El ejercicio fisico, tanto aerdébico como de fuerza, es otro
pilar fundamental en el tratamiento y en la prevencién de
la obesidad y sus complicaciones. Aunque las guias clini-
cas recomiendan entre 150 y 300 min semanales de ejercicio
aerébico moderado!!, un enfoque més personalizado estd
ganando terreno: la optimizacién metabdlica. Esta perspectiva
busca mejorar tanto la cantidad como la calidad del ejercicio,
adaptando la intensidad y el tipo de actividad a las necesi-
dades individuales y a las respuestas metabdlicas del cuerpo.
Mediante la ergoespirometria y las pruebas de lactato, es posi-
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Figura 2 - Efectos cardiovasculares de los inhibidores del cotransportador de sodio-glucosa tipo 2 (iSGLT2). EPO: agente
estimulante de la eritropoyesis; SNS: sistema nervioso; SRAA: sistema renina-angiotensina-aldosterona.

ble determinar el punto de donde se maximiza la quema de
grasa. Realizar ejercicio fisico alrededor de este punto no solo
potenciaria la quema de grasa, sino que también mejoraria la
eficiencia mitocondrial, fundamental para la salud metabdlica
y CV ofreciendo resultados mas efectivos en los pacientes con
obesidad, a medio y largo plazo®?.

Finalmente, en el ambito farmacoldgico, los andalogos
del GLP1, como semaglutida, liraglutida y dulaglutida, asi
como futuros medicamentos como cagrilintida-semaglutida y
analogos duales (tirzepatida) y triples (retatrutida), estan revo-
lucionando el tratamiento de la obesidad. Estos farmacos no
solo son efectivos en la reduccién de peso, sino que también
ofrecen beneficios en el prondstico CV, regulacién lipidica, dis-
minucién de la inflamacién sistémica y mejora de la clase
funcional’>1°.

Valoracién del riesgo residual

El riesgo CV residual se refiere a la probabilidad de sufrir
eventos CV incluso después de haber alcanzado los objetivos
terapéuticos recomendados por las guias de practica clinica.
Estos objetivos abordan aspectos como el control de la tensién
arterial, el abandono del tabaquismo, la regulacién adecuada
del metabolismo lipidico y del metabolismo hidrocarbonado y
la adopcién de un estilo de vida saludable®.

Un aspecto de particular importancia es el riesgo CV lipi-
dico residual, mas alla del colesterol unido a las lipoproteinas
de baja densidad (LDL)'°. Es esencial evaluar las diferentes
lipoproteinas y su relacién con la adiposidad y los trigli-
céridos. Las lipoproteinas pequenias y densas poseen una
elevada capacidad aterogénica, lo que implica que pueden
contribuir de manera significativa a la ateroesclerosis y, en
consecuencia, incrementar el riesgo de eventos CV'/. Por ello,
es importante no centrarse exclusivamente en el LDL. En su
lugar, se deben considerar otros marcadores, como el coles-
terol no unido a lipoproteinas de alta densidad (HDL) o la
determinacién de ApoB, que brindan una perspectiva méas

amplia sobre la estratificacién del riesgo ateroesclerético de
un individuo. Los cocientes lipoproteicos, como el cociente
LDL/apolipoproteinaB (ApoB) o triglicéridos (TG)/HDL, son
también indicativos de este riesgo residual siendo patold-
gicos un cociente LDL/ApoB inferior a 1,3 o un cociente
TG/HDL superior a 2, sugiriendo la presencia de lipoproteinas
pequeiias y densas.

Finalmente, es relevante mencionar la lipoproteina (a),
o Lp(a), que ha sido identificada como un factor de riesgo
independiente para la enfermedad CV, y debe solicitarse en
nuestros pacientes al menos una vez en la vida. Aunque
aun no es modificable, su evaluacién proporciona informacién
valiosa sobre el riesgo CV residual de un individuo®'.

Actualizacion en imagen cardiaca

Trucos de ecocardiografia en el paciente agudo cardiolégico

La ecocardiografia constituye una herramienta fundamental
en el diagnéstico y la monitorizacién de los pacientes cardio-
légicos agudos, habiendo demostrado modificar las decisiones
de manejo en un elevado porcentaje de pacientes’®.

Uno de los principales escenarios criticos en los que la
ecocardiografia es de gran utilidad es el shock de causa no
filiada. El protocolo Rapid ultrasound for shock and hypotension
(RUSH)' propone realizar una aproximacién practica de las
causas del shock centrada en la valoraciéon de la «bomba»,
el «depbsito» y las «canerias» (tabla 1). Asimismo, la ecocar-
diografia desempeiia un papel central en los pacientes con
dispositivos de soporte circulatorio mecénico?’, tanto en la
seleccion de los pacientes como en su implante, seguimiento
y destete (tabla 2).

Ademas de la ecocardiografia, la ecografia pulmonar (lung
ultrasound [LUS]) permite realizar el diagnéstico diferencial
entre el sindrome de distrés respiratorio, el edema pulmonar
y otras causas de insuficiencia respiratoria. Por otro lado, la
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Tabla 1 - Evaluacion diagnéstica inicial del shock y la hipotension mediante ultrasonidos. Protocolo RUSH

Bomba (pump)

Depésito (tank)

Canierias (pipes)

o Ventriculo izquierdo: FEVI, ITVrsyi,
alteraciones segmentarias de la
contraccién

e Ventriculo derecho: TAPSE, onda s’,
dimensiones

o Pericardio: derrame, signos indirectos
de taponamiento o constriccién

e Vena cava inferior: didmetro

o Venas femorales y popliteas: deteccién
de trombosis venosa profunda

o Pleura: derrame, neumotérax

e Abdomen: ascitis

e Aorta: aneurisma, diseccién

FEVI: fraccién de eyeccién del ventriculo izquierdo; ITVrgyr: integral tiempo velocidad del tracto de salida del ventriculo izquierdo; RUSH: Rapid

ultrasound for shock and hypotension; TAPSE: desplazamiento sistdlico del plano del anillo tricuspideo.

Tabla 2 - Escenarios clinicos de la ecocardiografia en el paciente con oxigenacién con membrana extracorpérea

venoarterial

Antes del implante

Durante el implante y evoluciéon

Destete

e Valoracién de la FEVI

o Deteccion de la presencia de 1Ao e IM
o Potenciales
contraindicaciones/precauciones:
diseccién adrtica, trombo
intraventricular, taponamiento cardiaco,
comunicacién interventricular

o Posicionamiento de las canulas

o Descarga de VI: DTDVI, posicién del SIV,
ecocontraste espontaneo, apertura de la
valvula adrtica, empeoramiento de la IAo
oIM

¢ Valoracién de la volemia

o Deteccién de complicaciones: derrame
pericardico, trombosis

e Valoracién del VI: ITVrsyr, FEVI

e Valoracién del VD: TAPSE, s’, didmetro
basal, posicién del SIV

¢ Valoracién de las valvulas adrtica y
mitral: apertura de la valvula aortica,
onda s lateral

DTDVI: didmetro telediastélico del ventriculo izquierdo; FEVI: fraccién de eyeccién del ventriculo izquierdo; IAo: insuficiencia adrtica; IM: insufi-
ciencia mitral; ITVrsyr: integral tiempo velocidad del tracto de salida del ventriculo izquierdo; SIV: septo interventricular; TAPSE: desplazamiento
sistélico del plano del anillo tricuspideo; VD: ventriculo derecho; VI: ventriculo izquierdo.
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Figura 3 - Valoracién ultrasonografica de la congestién venosa: resumen de patrones y gravedad de la congestién. A: onda
auricular; D: diastole; S: sistole; VCI: vena cava inferior.

evaluacién de la congestién venosa mediante ecografia (venous
excess ultrasound grading system [VExUS]) apoya los hallazgos de
la exploracién fisica?! (fig. 3), pudiendo ayudar a individualizar
el tratamiento depletivo??.

Novedades en miocardiopatia hipertréfica

Una de las principales novedades en el tratamiento de la mio-
cardiopatia hipertréfica (MCH) obstructiva es el desarrollo de

los farmacos inhibidores de la miosina ATPasa cardiaca, que
actian reduciendo la formacién de los puentes cruzados de
actina-miosina, y con ello la contractilidad miocardica y mejo-
rando la eficiencia energética?.

El mavacamten es el primer inhibidor alostérico selectivo
de la miosina ATPasa cardiaca, que en el ensayo fundamental
EXPLORER-HCM?4, demostré disminuir el gradiente de obs-
tructivo y mejorar la capacidad de ejercicio en los pacientes
con MCH obstructiva sintomdtica. En un segundo estudio,
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Tabla 3 - Parametros de imagen en el seguimiento de la amiloidosis cardiaca

Parametro

Pacientes respondedores

Pacientes no respondedores

Ecocardiografia

FEVI Mejoria >20% en 4 afios Ausencia de mejoria o deterioro
GLS Mejoria Empeoramiento

E/e’ Sin cambio/mejoria Incremento >20

Strain dpex-base Reduccién en un ano Sin cambio

Grosor del septo interventricular
Resonancia magnética cardiaca

VEC Reduccién >5%

Masa ventricular Reduccién

Reduccién 1-2mm en 3-4 anos

Sin cambio/empeoramiento

Incremento >5%
Aumento

FEVI: fraccién de eyeccién del ventriculo izquierdo; GLS: strain longitudinal global; VEC: volumen extracelular.

el VALOR-HCM?, el nimero de pacientes que cumplian cri-
terio para tratamiento de ablacién septal se redujo en el
grupo de mavacamten. Asi, la guia 2023 de la Sociedad Euro-
pea de Cardiologia recomienda el empleo de mavacamten
en los pacientes con MCH obstructiva que contindan sin-
tomaticos a pesar del tratamiento con bloqueadores beta o
calcioantagonistas?®. El aficamten es otro inhibidor de la mio-
sina cardiaca en desarrollo, y que, en un estudio en fase 2
(REDWOOD-HCM) ha mostrado reducir el gradiente obstruc-
tivo y las cifras de NT-proBNP en los pacientes con MCH
obstructiva?®. La potencial utilidad de esta estrategia farma-
colégica en los pacientes con MCH no obstructiva no esta
establecida, y los ensayos clinicos estan actualmente en fase
de desarrollo (NCT05582395).

Imagen en el seguimiento del paciente con amiloidosis
cardiaca

La realizacién periddica de pruebas de imagen (ecocardio-
grafia y resonancia magnética cardiaca en la amiloidosis por
transtirretina y amiloidosis por cadenas ligeras y gammagra-
fia DPD en la amiloidosis-TTR) se recomienda en documentos
de consenso?’, aunque los estudios adn son limitados. En la
tabla 3 se resumen algunos de los hallazgos de ecocardiogra-
fia y resonancia magnética que podrian permitir identificar a
los pacientes con respuesta adecuada o insuficiente al trata-
miento. El empeoramiento en el volumen sistdlico, el indice
cardiaco, el strain longitudinal global (GLS) o la E/e’ mitral
podrian permitir identificar precozmente a los pacientes no
respondedores al tratamiento. Por otro lado, una respuesta
satisfactoria en el tratamiento se asocia con una mejoria en
el GLS y ratio del strain dpex/base a 12 meses?’. Sin embargo,
el caracter predictivo de estos parametros aun no esta cla-
ramente establecido, y deben interpretarse de una forma
integrada con otras variables clinicas y analiticas?®.

Actualizacién en insuficiencia cardiaca

Presente y futuro del tratamiento farmacolégico de la
insuficiencia cardiaca

Uno de los documentos mas esperados del reciente Congreso
Europeo de Cardiologia 2023 es la actualizacién de la guia de
préctica clinica sobre IC publicada en 2021. Este hecho evi-
dencia la necesidad de actualizacién constante dentro de esta

enfermedad tan prevalente?. Entre las principales novedades
destaca el posicionamiento de los iSGLT2 en todo el espectro
de la IC, tanto en los pacientes con fraccién de eyeccién del
ventriculo izquierdo (FEVI) reducida o conservada (I-A), gra-
cias a los estudios EMPEROR-Preserved y DELIVER??, donde se
demostraba un significativo beneficio en el nimero de des-
compensaciones en los pacientes con FEVI>40%. Esto hace
replantear el abordaje terapéutico inicial de todos los pacien-
tes con IC, desde el primer momento diagnéstico, indepen-
dientemente del nivel asistencial (senhalando la importancia
del diagnéstico precoz en atencién primaria), simplificando el
abordaje farmacolégico hasta la realizacién de valoraciones
o técnicas mas avanzadas (ecocardiograma o resonancia car-
diaca), que permitan tipificar el fenotipo de dicha enfermedad.
Otro de los aspectos destacados de esta guia respecto al
tratamiento farmacoldgico de la IC, es el ajuste de las dosis
de farmacos. Las recomendaciones para iniciar el ya conocido
tratamiento cuddruple, cuanto antes y de manera combinada,
pueden chocar con dificultades habituales en la practica cli-
nica diaria: poblaciones de edades muy avanzadas, multiples
comorbilidades, seguimiento no protocolizado... por tanto,
son de gran relevancia los hallazgos del estudio STRONG-HF3!,
donde se compararon una estrategia intensiva de ajuste de
dosis de farmacos (idealmente en las primeras 2 semanas)
frente al seguimiento convencional. El ajuste a dosis maxi-
mas toleradas de manera precoz demostré unos beneficios
muy significativos a solo 180 dias, reduciendo la mortalidad
por todas las causas y nuevas descompensaciones por IC.

;Qué debemos hacer en los pacientes sintomdticos mas
alld de la primera linea de tratamiento?

A pesar de los grandes avances en el tratamiento neurohor-
monal de la IC, sigue siendo el principal motivo de ingreso en
los mayores de 65 anos. Por ello, el abordaje de las vias fisio-
patolégicas como la activacién de la guanilatociclasa soluble,
mediado a través de la molécula vericiguat (estimulador oral)
permitiria mejorar esta via con sus correspondientes benefi-
cios cardiacos, vasculares o renales>2. Por eso, este farmaco se
une al tratamiento de los pacientes con IC con FEVI reducida,
especialmente en aquellos con multiples descompensaciones
por IC en el tltimo ano®. Probablemente, el efecto més bene-
ficioso en los pacientes con IC se haya visto con los programas
de rehabilitacién cardiaca, que mejoran calidad de vida y redu-
cen hospitalizaciones. De manera muy similar, y una de las
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Tabla 4 - TAVI en los pacientes con bajo riesgo quirtrgico

Consideraciones para TAVI en los pacientes con bajo riesgo quirdrgico.

o Ausencia de estudios aleatorizados con seguimiento a largo plazo (10 afios)

o Tasa de necesidad de marcapasos definitivo elevada (> 10%)
o Impacto de la fuga paravalvular

e Futuro acceso coronario en caso de necesidad de intervencionismo coronario

 Historia natural e impacto de trombosis valvular subclinica
o Factibilidad de reintervencién en caso de degeneracién protésica

TAVI: implante percutdneo de valvula adrtica.

novedades mas esperadas en los ultimos afios, el reciente
estudio STEP-HF** confirma las buenas impresiones de los
analogos GLP1 en los pacientes con sobrepeso e IC (FEVI con-
servada en este estudio). La importancia de la obesidad y su
correcto tratamiento multidisciplinar sera uno de los pilares
que incorporar en nuestro dia a dia.

Trucos «renales» para cardiblogos con interés en la
insuficiencia cardiaca

La préactica clinica diaria nos ha llevado a focalizar el inte-
rés en la estrecha relacién rindén y corazén. El abordaje
de la IC no puede dejar de lado la interdependencia de
estos drganos, especialmente si hablamos de congestién y
su tratamiento. Por ello, es importante conocer las distintas
combinaciones terapéuticas para tratar la congestién, como
demostraron los estudios ADVOR?* con acetazolamida y el
nacional CLOROTIC?® con hidroclorotiazida, ambos con resul-
tados satisfactorios a la hora de tratar la descompensacién
cardiaca, mejorando la respuesta al tratamiento diurético con-
vencional.

Otro de los aspectos compartidos entre especialidades seria
el manejo de la hiperpotasemia, limitacién habitual al ajus-
tar la posologia u optimizar el tratamiento neurohormonal
de la IC. La aparicién de los nuevos quelantes orales del
potasio, asociados a un beneficio clinico y buena toleran-
cia, los posicionan como nuevas herramientas al ajustar las
dosis en el tratamiento neurohormonal en los pacientes con
ERC37’38.

La complejidad del paciente cardiorrenal explica la necesi-
dad de contar con unidades cardiorrenales en nuestro medio,
que amplien nuestro conocimiento sobre los diferentes fenoti-
pos de pacientes y el mejor tratamiento que podamos aportar
para optimizar la atencién de estos enfermos®°.

Actualizacion en cardiopatia isquémica y
estructural

Implante de vdlvula adrtica transcatéter en los pacientes
de bajo riesgo

Dado su enfoque minimamente invasivo, el implante percuta-
neo de vélvula adrtica (TAVI) se ha convertido en el principal
tratamiento de la estenosis adrtica grave sintomatica en los
pacientes mayores de 75 afos?’. Esta indicacién se podria
ampliar en un futuro cercano a los pacientes més jovenes con
un riesgo quirdrgico bajo. Diversos estudios han demostrado

que el TAVI puede ser una alternativa vélida a la sustitucién
quirtrgica en los pacientes con estenosis adrtica grave de bajo
riesgo quirdrgico*>*?. Sin embargo, estos resultados deben
tomarse con cautela al tratarse de cohortes pequenas y con
ausencia de seguimiento a largo plazo®’. En la tabla 4 se enu-
meran los pros y contras del TAVI en los pacientes de bajo
riesgo quirudrgico. Se necesitardn mas estudios aleatorizados
que tamafo muestral mas grandes y que incluyan las préte-
sis valvulares de ultima generacién, en ambos grupos —TAVI
y sustitucién quirdrgica—, para conocer el verdadero impacto
de esta técnica percutanea en los pacientes con estenosis adr-
tica grave de bajo riesgo.

Tratamiento percutdneo de las valvulas mitral y
trictispide: presente floreciente y futuro prometedor

El desarrollo de nuevas técnicas y dispositivos junto con la
mejora de la seleccién de los pacientes han permitido ampliar
las indicaciones del tratamiento percutdneo de valvulopatias
mitral y tricuspidea —especialmente la insuficiencia mitral y
tricuspidea— en la Gltima década. En el caso de la valvulopatia
mitral, la principal indicacién en la actualidad se encuentra en
el tratamiento percuténeo de la insuficiencia mitral secunda-
ria mediante el uso de los dispositivos borde a borde, apoyado
en los resultados del estudio COAPT!. Sin embargo, con el
incremento de la experiencia, su uso se amplia en los pacien-
tes con insuficiencia mitral primaria con un riesgo quirirgico
prohibitivo**. Para obtener el maximo beneficio de esta téc-
nica en este complejo escenario, todos los pacientes deben
derivarse a centros de referencia donde los comités multidisci-
plinares (heart team) deber evaluar individualizadamente cada
caso para confirmar la gravedad de la valvulopatia y el riesgo
quirdrgico prohibitivo y valorar la factibilidad de la reparacién
percutdnea. En aquellos casos no aptos para reparacién per-
cutanea, se puede valorar la posibilidad de recambio valvular
percutdneo®.

Por otro lado, el tratamiento percutdneo de la insuficiencia
tricuspidea grave sintomatica se ha asociado a una mejoria
clinica®®. Entre las diferentes opciones terapetticas, destacan
los dispositivos borde a borde disennados especificamente para
su uso en posicién tricuspidea (TriClip, Abbott Vascular, EE.
UU.), la anuloplastia percutdnea con el dispositivo Cardioband
(Edwards Lifesciences, EE. UU.) y las vélvulas heterotépicas
como el TricValve (P&F Products & Features, Alemania) que ha
demostrado un adecuado perfil de eficacia y seguridad*~*°. La
eleccién de un tipo u otro de dispositivo dependerd principal-
mente de la anatomia tricuspidea y la calidad de la imagen
ecocardiografica para guiar el procedimiento.
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Tabla 5 - Grupos farmacolégicos no antiarritmicos con potencial papel en la prevencion primaria y secundaria de la

fibrilacién auricular

Grupo farmacolégico Resultados

BSRAA (IECA, ARA-II)

Prevencién primaria: estudios preclinicos®? y observacionales® indican que el tratamiento con BSRAA

podria reducir la incidencia de FA de novo
Prevencién secundaria: resultados contradictorios, con un ECA que no muestra reduccién de la

recurrencia de FA>»~*
Antagonistas del
receptor de
mineralocorticoides
Bloqueadores beta

Prevencién primaria: reduccién de la aparicién de FA de novo en los pacientes con IC con FEVI reducida®®
Prevencién secundaria: un metanalisis de estudios observacionales mostré una reduccién en la
recurrencia de FA, pero no de FA postoperatoria®®

Prevencién secundaria: algunos estudios observacionales muestran reduccién de la recurrencia de FA.

Sin embargo, la evidencia es contradictoria®’

Sacubitrilo-valsartan

Prevencién primaria: no reduce incidencia de FA de novo en los pacientes con IC con FEVI reducida®®

Prevencién secundaria: potencial mejoria del remodelado auricular y de la recurrencia de FA tras
ablacién de FA en comparacién con valsartan’

ARA-II: antagonistas del receptor de la angiotensina II; BSRAA: bloqueantes del sistema renina angiotensina; ECA: ensayo clinico aleatorizado; FA:
fibrilacién auricular; FEVI: fraccién de eyeccién del ventriculo izquierdo; IC: insuficiencia cardiaca; IECA: inhibidores de la enzima de conversion

de angiotensina.

Papel de la revascularizacion percutdnea en los pacientes
con disfuncién ventricular

Hasta hace poco, se desconocia el papel de la revasculariza-
cién percutdnea en los pacientes con disfuncién ventricular
grave. La publicacién del estudio REVIVED-BCIS2 ha permitido
superar esta situacién al comparar el impacto del intervencio-
nismo coronario percutaneo (ICP) con el tratamiento médico
en los pacientes con disfuncién ventricular>’. Se aleatorizé a
mas de 700 pacientes y, tras un seguimiento de 41 meses, no
se evidencié diferencias en el objetivo primario (muerte por
cualquier causa o rehospitalizacién por IC) entre los 2 grupos.
Sin embargo, los resultados de este estudio se deben tratar
con cautela. Llama la atencién la baja carga de enfermedad
coronaria de los pacientes incluidos, lo que indicaria que el
origen de la disfuncién ventricular, en un porcentaje signifi-
cativo de los pacientes, se puede deber a una miocardiopatia
subyacente junto con enfermedad coronaria. Esto, junto con
el papel cada vez més discutido del concepto de «viabilidad
cardiaca» y un seguimiento a corto plazo, puede explicar la
ausencia de diferencias encontradas entre los 2 grupos.

Actualizacién en arritmias

Abordaje integral de la fibrilacién auricular: no todo es el
control de ritmo o frecuencia cardiaca

La fibrilacién auricular (FA) se ha relacionado de forma estre-
cha con habitos de vida y comorbilidades que producen
cambios estructurales en la auricula (fibrosis, hipertrofia,
inflamacién, estrés oxidativo, etc.), provocando una verdadera
miocardiopatia auricular®’. El adecuado tratamiento de estas
comorbilidades y el empleo de farmacos no antiarritmicos que
modifican este sustrato arritmico —upstream therapies— son
clave en la prevencién de la FA y en su control cuando ha
aparecido (tabla 5).

En este sentido, el ensayo aleatorizado RACE 3%° demos-
tré que un abordaje intensivo de los factores de riesgo CV
mejoraba el tiempo en ritmo sinusal en los pacientes con FA
persistente. La tabla 4 resume los principales grupos farmaco-

légicos que podrian tener un papel en la prevencién primaria
y secundaria de la FA. Ademds, resulta prioritario el control,
tanto farmacolégico como no farmacolégico, de comorbilida-
des asociadas a la FA, como la obesidad®® o el sindrome de
apnea hipopnea del suefio®”. En algunos pacientes, la inclu-
sién en programas de rehabilitacién cardiaca podria mejorar
el control y los eventos adversos en los pacientes con FA®3.

Anticoagulacién en el paciente mayor

La prevalencia de la FA aumenta con la edad, y la edad es un
predictor independiente de eventos adversos en los pacien-
tes con FA, formando parte de las escalas habitualmente
empleadas para predecir eventos isquémicos (CHA;DS,VASc)
y hemorragicos (HAS-BLED)®*. A pesar de que la evidencia que
demuestra el beneficio de anticoagular a los pacientes mayo-
res superan los potenciales riesgos derivados de la fragilidad,
comorbilidad y mayor riesgo de sangrado®, los pacientes
mayores con FA reciben con menor frecuencia tratamiento
anticoagulante®®. Adem4s, resulta imprescindible que se pres-
criba una dosis adecuada a la ficha técnica, ya que recibir una
dosis inferior a la indicada es menos efectivo en la preven-
cién de eventos isquémicos y asocia mdés mortalidad®’. En
la tabla 6 se recogen algunas consideraciones especiales del
tratamiento anticoagulante en el paciente mayor.

Intervencionismo coronario percutdneo y fibrilacion
auricular: balanceando riesgos

La prevalencia de FA en los pacientes que van a ser sometidos a
un procedimiento de intervencionismo percuténeo es de apro-
ximadamente el 10-15%. En estos pacientes resulta esencial
evaluar el riesgo trombético y el riesgo hemorragico, y estable-
cer una duracién de la triple terapia antitrombética adecuada
para cada caso®®. Diferentes estudios aleatorizados con anta-
gonistas de la vitamina K° y anticoagulantes de accién
directa’%’> han comparado estrategias de doble y triple trata-
miento antitrombético (tabla 6), y muestran una reduccién del
riesgo de complicaciones hemorragicas sin aumento de even-
tos isquémicos con estrategias de tratamiento antitrombético
doble (con al menos una semana de tratamiento triple).
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Tabla 6 - Consideraciones especiales en el paciente mayor anticoagulado

Anticoagulacién en el paciente mayor

o Valorar riesgo/beneficio de anticoagular (generalmente el beneficio es mayor)

o Ajustar dosis segun criterios de ficha técnica
o Monitorizar la funcién hepatica y renal

o Tratamiento adecuado de comorbilidades (p. €j., hipertensién arterial)

¢ Medidas para la prevencioén de caidas
o Evitar la polifarmacia y valorar las interacciones farmacolégicas
o Priorizar pautas de administracién sencillas

o Asegurar INR en rango en los pacientes con antagonistas de la vitamina K. Si no es posible, sustituir por anticoagulantes de

accion directa

FA con indicacion de anticoagulacion el ICp

Riesgo hemorragico

<

Estrategia estandar

1 semana TTA
DTA
1 mes
DTA

3 meses

6 meses

ACO

ACO

ACO

12 meses

Riesgo isquémico

N

14

TTA TTA
DTA DTA
ACO ACO

Figura 4 - Esquema de duracién del tratamiento antitrombético en los pacientes con fibrilacién auricular e
intervencionismo coronario percutaneo en funcién del riesgo isquémico y hemorragico. ACO: anticoagulacién oral
(anticoagulantes de accion directa o antagonistas de la vitamina K); DTA: doble tratamiento antitrombético (anticoagulacion
y antiagregacién simple, generalmente clopidogrel); FA: fibrilacién auricular; ICP: intervencionismo coronario percutianeo;
TTA: triple tratamiento antitrombético (anticoagulacion y doble antiagregacion con acido acetilsalicilico e inhibidor de la

P2Y12, generalmente clopidogrel).

Las guias de practica clinica de la Sociedad Europea de
Cardiologia proponen distintos esquemas de duracién del tra-
tamiento antitrombético triple y doble’* (fig. 4) en funcién
del riesgo trombético y hemorrdgico de cada paciente. En la
mayoria de los pacientes, se recomienda una semana de tra-
tamiento triple, con una duracién variable entre 1, 3, 6 y 12
meses de anticoagulacién e inhibidor de P2Y12. El inhibidor de
P2Y12 mas frecuentemente empleado en los ensayos clinicos
en combinacién con el acido acetilsalicilico y anticoagula-
cién oral es el clopidogrel, por lo que se aconseja priorizar
su uso frente al de otros antiagregantes por su menor riesgo
hemorragico’*.

Estimulacién cardiaca sin cables
La estimulacién sin cables ha surgido en los dltimos anos

como una alternativa a la estimulacién transvenosa. Los
escenarios clinicos donde estos dispositivos pueden ser

especialmente relevantes son aquellos con dificultades de
acceso vascular, pacientes con antecedentes de infeccién de
la bolsa o del dispositivo o de alto riesgo, asi como en casos
de fractura del cable.

Los principales ensayos clinicos publicados hasta la
fecha incluyen dispositivos de estimulacién sin cables
monocamerales’>’®, monocamerales con sensado auricular’’
y bicamerales’® (tabla 7). En términos generales, estos disposi-
tivos han mostrado buenos resultados en términos de eficacia
y seguridad, con una reduccién del riesgo de complicaciones
asociadas a los marcapasos convencionales descrito en cohor-
tes histéricas y con adecuada capacidad de deteccién y umbral
de estimulacién. Este tipo de estimulacién presenta algunas
limitaciones e interrogantes por resolver, como son la posibi-
lidad de una eventual extraccién, su durabilidad y resultados
a largo plazo. Ademads, hasta la fecha no hay ensayos aleato-
rizados frente a los dispositivos de estimulacién transvenosa
que confirmen la reduccién en el riesgo de complicaciones.
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Tabla 7 - Principales estudios no aleatorizados de dispositivos de estimulacion sin cables

Estudio N Dispositivo Estimulacién Seguridad® Eficacia® Sincronia AV®
(%) (%) (%)
LEADLESS I17° 200 LP Aveir (Abbott, EE. UU.) Monocameral (VD) 96 95,9 —
Micra’® 725 Micra (Medtronic, EE. UU.) Monocameral (VD) 96 98,3 —
MARVEL 277 75 Micra-V (acelerémetro ventricular; Monocameral (VD) con 100 94,3
Medtronic, EE. UU.) sensado auricular
Aveir DR i2i’% 300 Aveir DR i2i (Abbott, EE. UU.) Bicameral (AD/VD) 90,3 90,2 97,3

AD: auricula derecha; AV: auriculoventricular; VD: ventriculo derecho.

@ Objetivo de seguridad: ausencia de complicaciones asociadas al implante o al dispositivo. El estudio MARVEL 2 consider6é como objetivo
primario de seguridad la ausencia de pausas y de frecuencia cardiaca > 100 lpm asociadas al algoritmo de acelerémetro ventricular.
b Objetivos de eficacia: umbrales de captura bajos y estables (variable segtn los estudios).

¢ >70% del tiempo con sincronia auriculoventricular.

Manejo practico de la tormenta arritmica

La tormenta arritmica, entendida como 3 o mas eventos
ventriculares sostenidos en menos de 24 h que requieran
intervencién para su control, es siempre un reto terapéutico.
El manejo tradicional con farmacos antiarritmicos (amioda-
rona y bloqueadores beta) como primera opcién terapéutica y
la ablacién cardiaca como segunda opcién terapéutica en caso
de recurrencias esta cada vez mas en entredicho’°. Diferentes
estudios han demostrado el beneficio de una ablacién cardiaca
precoz como primer recurso®’8!,

Para finalizar, debemos recordar el uso del soporte cir-
culatorio mecénico (principalmente mediante el uso de
oxigenadores extracorpéreos de membrana) en los pacientes
con shock cardiogénico secundario a tormenta arritmica (nivel
de recomendacién IIb en las actuales guias europeas), como

puente a la ablacién cardiaca’®.

Conclusiones

Dado el impacto de la enfermedad CV, es necesario conocer
las ultimas novedades en su tratamiento con el fin de trasla-
dar ese beneficio a nuestros pacientes. El IV Congreso de los
Jévenes Cardidlogos de la Sociedad Espafola de Cardiologia
abordé las principales novedades en el campo de la enferme-
dad CV, y contintia su crecimiento como punto de encuentro
del presente y futuro de la cardiologia.
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