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Nos complace presentar en REC: CardioClinics, la quinta edi-
cién de «Temas de actualidad en cardiologia», correspondiente
al ano 2022. Este ano se caracteriza por el retorno a la
normalidad, ejemplo de ello es la asistencia presencial a
los principales congresos nacionales (Congreso de la Salud
Cardiovascular-SEC-2022, CardioMIR) e internacionales (Con-
greso Europeo de Cardiologia). Ademads, se ha observado un
incremento de la actividad cientifica, marcado por el devenir
de los avances tecnolégicos y el imperioso deseo de su divulga-
cién, que se hace patente en este niimero, al tratar de resumir
de la forma maés completa las novedades de cada area de la
cardiologia.

El lector podra encontrar en este nimero los puntos clave
de las principales novedades que se han implementado en
cardiologia, tras la publicacién de las guias de la Sociedad
Europea de Cardiologia. En ellas se aborda la evaluacién car-
diovascular y el tratamiento de pacientes en los que se realiza
cirugia no cardiaca, la hipertensién pulmonar y el tratamiento
de arritmias ventriculares, y muerte subita cardiaca.

A través de los temas actualidad de las distintas areas
de cardiologia, se podra observar cémo el avance técnico en
la terapia cardiolégica se plantea nuevos retos dificiles de

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: rec@cardioclinics.org (A.J. Mufioz-Garcia).
https://doi.org/10.1016/j.rccl.2022.11.005

imaginar hace una década, a la vez que se consolidan los
logros obtenidos hasta la fecha. El intervencionismo estruc-
tural percutdneo representa el area de mayor expansion,
abarcando las cuatro valvulas cardiacas, asi como el avance
en las técnicas percutdneas de la patologia pulmonar de las
cardiopatias congénitas, que abren el campo a un mayor
numero de prétesis valvulares y se consolidan afio tras
ano por sus resultados hospitalarios y de seguimiento. Este
impulso técnico estd favorecido por el desarrollo continuo
y rdpidamente progresivo de las técnicas de imagen en
cardiologia, la colaboracién de equipos multidisciplinares y
los centros de referencia. Debemos enfatizar el desarrollo de
la imagen como el instrumento que permite diagnosticar,
monitorizar procedimientos y estratificar las estrategias de
las innumerables técnicas intervencionistas en el campo de la
electrofisiologia, cardiopatia estructural y congénita. Ademas,
podemos observar como coexiste otro pilar basico: la aplica-
cién de las ciencias basicas, como la genética o algoritmos
matemadticos mediante la ya conocida inteligencia artificial
que, a priori, resultaba ficcién. Sin embargo, en la practica
clinica, estos medios sustentan informacién relevante y se
refrendan como herramientas de trabajo muy utiles para el
diagnéstico y evolucién de la patologia cardiaca, lo que hace
necesario que sean conocidos por la comunidad cientifica.
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Se observa también cémo se estd produciendo un para-
digma a nivel asistencial en cardiologia desde el punto de vista
organizativo. Se apuesta por los programas asistenciales no
presenciales, como los realizados en rehabilitacién cardiaca
con resultados satisfactorios, asi como por la meta de obte-
ner mejor calidad de vida para los pacientes desde el punto de
vista clinico. Testimonio de ello resulta uno de los apuntes de
larecientemente publicada guia de evaluacién cardiovascular,
en la que se hace referencia al paciente mayor y a la necesi-
dad de incluirlo en los programas de rehabilitacién. Todo ello,
con la presuncién de que la edad no es una limitacién, sino
una situacién clinica diferente a la que debemos adaptarnos
en el quehacer diario. Finalmente, tras una ardua e intensa
busqueda de tratamientos para los pacientes con insuficien-
cia cardiaca con fraccién de eyeccién conservada durante la
ultima década, se abren nuevas oportunidades de tratamiento.
Para los pacientes con disfuncién ventricular se propugna un
inicio horizontal y simultaneo de los cuatro grupos farmaco-
légicos, abandonando la tradicional pauta escalonada. Este
cambio de mentalidad es esencial para garantizar que los
pacientes reciban un tratamiento y una asistencia éptimas.

En estas lineas aprenderemos conceptos nuevos, como
«edadismo», «fraccién de eyeccién mejorada», etc.; y sabre-
mos definir con mayor exactitud los términos que utilizamos
en nuestra practica diaria, como «cardiotoxicidad», «indices
de fisiologia coronaria» o «fragilidad». No obstante, contintan
algunos debates en los que atin no se logra dar con la solucién
adecuada, como el de la revascularizacién de la lesién culpable
o multivaso en el shock cardiogénico, en cuyo horizonte se vis-
lumbra la necesidad de modelos organizativos, que incluyen
dispositivos de soporte circulatorio.

Como en ediciones previas, se destaca la gran labor de
cada una de las asociaciones y secciones cientificas que com-
ponen la estructura organizativa de la Sociedad Espatiola de
Cardiologia, y que muestran de forma encomiable, a través de

estos temas de actualidad, su compromiso cientifico y labor
divulgativa en nuestra sociedad. Todo ello en consonancia con
el objetivo de REC: Publications, que no es otro que fomentar la
formacién continuada con el sello de calidad que proporcio-
nan nuestros expertos en la materia.

Para la elaboracién de cada uno de los temas presentados,
se invité a dichas asociaciones y secciones cientificas a con-
feccionar una revisién de lo que considerasen mas destacado
en su ambito durante el Gltimo ano. Cada junta directiva deter-
min6 el contenido de su capitulo, bien a través de un resumen
de las novedades, o bien, centrdndose en el area particular
que quisieran comentar. Para evitar solapamientos y redun-
dancia de la informacién, las asociaciones y secciones afines
han considerado en conjunto los temas desarrollados. El lector
de REC: CardioClinics apreciara una visién completa, propor-
cionada e integrada de los avances y novedades de cada area
tematica. Ademas, le resultara facil ampliar la informacién
con las referencias bibliograficas de cada capitulo.

El equipo editorial de REC: CardioClinics expresa su agra-
decimiento a los autores y coordinadores de cada uno de los
capitulos que componen este suplemento, por el esfuerzo y
compromiso al abordar esta labor educativa y de formacién
con profesionalidad y excelencia. Animamos a su lectura, pues
constituye una auténtica puesta al dia de los avances y nove-
dades en cardiologia acaecidas durante el 2022. El resultado
serd un aprendizaje y trazado de las lineas futuras de trabajo,
en constante evolucién y desarrollo, y su potencial aplicabili-
dad en la practica clinica diaria, para lo que es imprescindible
la actualizacién permanente del conocimiento.
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