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Este articulo de revisién pretende resumir el papel de la imagen cardiaca en cuanto a los
avances técnicos y de conocimiento mas relevantes publicados en el dltimo afio. Aunque
la imagen cardiaca sigue ocupando un lugar destacado en el diagndstico y en la deteccién
de complicaciones de la afectacién cardiaca por la infeccién por coronavirus, otros temas
candentes estdn claramente de actualidad. Entre lo mas relevante cabe destacar la confir-
macién de la utilidad pronéstica de pardmetros obtenidos mediante técnicas de imagen
avanzada en el campo de las valvulopatias, prevencién cardiovascular o cardio-oncologia,
el papel destacado de la imagen en el primer escalén diagnéstico de las nuevas guias de
dolor toracico o el crecimiento exponencial del intervencionismo estructural percutaneo,
donde se hace necesario un mayor conocimiento en la seleccién de pacientes, el timing del
procedimiento o los predictores de éxito. Por Gltimo, la inteligencia artificial es un aliado que
ha llegado para quedarse, y esperemos que la precisién y la rentabilidad diagnésticas, asi
como los tiempos dedicados a la interpretacién, mejoren gracias a este avance tecnolégico.
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Selection of the best of 2022 in cardiac imaging

ABSTRACT

This review article aims to summarize the role of cardiac imaging regarding the most rele-
vant technical and knowledge advances published within the last year. Although diagnosis
and detection of cardiac involvement due to coronavirus disease maintain a prominent
place, other interesting hot topics have been raised. Among the most relevant, it is note-
worthy to highlight the prognostic utility of different parameters obtained by advanced
imaging techniques in the field of valvular heart disease, cardiovascular prevention or
cardio-oncology, the prominent role of imaging in the first diagnostic step of the new
Chest Pain guidelines or the exponential growth of percutaneous structural interventionism,
where further knowledge is demanded in terms of patient selection, procedure timing or
predictors of success. Finally, artificial intelligence is a promising tool already in our hands,
we hope that diagnostic precision and interpretation time will improve thanks to these
technological advances.

© 2022 Sociedad Espaiiola de Cardiologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccién

Las técnicas de imagen cardiaca en las diferentes modalidades
contindan siendo el pilar sobre el que pivota la deteccidn, la
toma de decisiones terapéuticas, la monitorizacién de proce-
dimientos intervencionistas, la estratificacién pronéstica y la
evaluacién de los objetivos terapéuticos en multiples esferas
de la enfermedad cardiovascular. Este articulo pretende resu-
mir las novedades mas relevantes en imagen cardiaca en el
ultimo ano, y hacer una aproximacién clinica por enfermeda-
des desde una visién de imagen multimodal (fig. 1).

Cardiopatia isquémica

En el Ultimo afio se han publicado las nuevas guias ameri-
canas de evaluacién y diagnéstico del dolor tordcico?, y el
documento europeo de evaluacién no invasiva por imagen del
sindrome coronario crénico?. En ambos documentos se incide
en una seleccién adecuada del método diagnéstico en funcién
del escenario clinico, del perfil de riesgo e historia previa del
paciente y en buscar de la mejor rentabilidad con una sola
prueba.

Entre las publicaciones relevantes por técnicas, cabe desta-
car la validacién de un algoritmo de inteligencia artificial para
la interpretacién de ecocardiografia de esfuerzo con mejor
capacidad diagnéstica y reproductibilidad®.

En relacién con la resonancia magnética cardiaca (RMC)
cabe destacar la publicacién de una puntuacién sin contraste
para la prediccién de eventos cardiovasculares postinfarto,
utilizando como discriminadores una fraccién de eyeccién
del ventriculo izquierdo <45% y la presencia de hemorragia
intramiocérdica®. En la RMC de estrés cabe sefalar su valor
pronéstico como segunda prueba en los pacientes con lesiones
coronarias entre el 50-90% detectadas por tomografia compu-
tarizada (TC) y sintomas persistentes a pesar de tratamiento
médico 6ptimo°, su utilidad en la estratificacién de riesgo en

pacientes de edad avanzada con sindrome coronario crénico®,
y que se trata de una prueba coste-eficiente en un amplio
espectro de sistemas sanitarios’.

La TC ha ocupado un gran nimero de las publicaciones. Se
destaca en primer lugar el estudio DISCHARGE?, que demues-
tra un valor prondstico similar a la coronariografia invasiva,
pero con menor nimero de complicaciones, en pacientes sin-
tomaticos con probabilidad intermedia, reforzando el papel
de la TC en este subgrupo de pacientes. La utilizacién de la
puntuacién de calcio coronario (SCC) en pacientes sintoma-
ticos se ha visto refrendada por varias publicaciones®'?, en
las que se analiza su capacidad superior a otras puntuaciones
clinicas para la estratificacién de riesgo y posterior utiliza-
cién de pruebas diagnésticas; asi como herramienta aislada
para la exclusién de enfermedad coronaria obstructiva con un
valor predictivo negativo del 99,3% en pacientes sintomaticos
con SCC cero (SCC 0), si bien recordar que hasta un 5% de los
pacientes sin calcio tenian algin grado de enfermedad coro-
naria. Por ultimo, se ha validado la utilizacién de la reserva
fraccional de flujo estimada por la TC en pacientes con calcio
coronario elevado (>400), lo que mejora el rendimiento diag-
néstico de la TC', y como herramienta para la planificacién
de revascularizacién percutanea'?.

Valvulopatias, intervencionismo estructural y
enfermedades de la aorta

El aumento progresivo de la prevalencia de la enfermedad
valvular'® y la posibilidad de un tratamiento intervencionista
maés efectivo estd dando lugar a un interés creciente, con una
enorme cantidad de publicaciones durante el tltimo afio. El
aspecto mas destacado ha sido la publicacién de las guias de
préctica clinica de la Sociedad Europea de Cardiologia (ESC)**
y la American College of Cardiologia/American Heart Association®,
con nuevas recomendaciones entre las que destacan una
disminucién del umbral quirirgico en la estenosis adrtica
(EA0) e insuficiencia mitral (IM) asintomaticas y el tratamiento



S30 REC CARDIOCLINICS.2023;58(S1):528-534

Lo mas relevante de 2022 en imagen cardiaca

Resumen grafico
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Figura 1 - Lo mas relevante de 2022 en imagen cardiaca. ACC: American College of Cardiology; AHA: American Heart
Association; EACVI: European Association of Cardiovascular Imaging; ESC: European Society of Cardiology; MC:
miocardiopatias; RMC, resonancia magnética cardiaca; RTG: realce tardio con gadolinio; SGL: strain global longitudinal; TC:
tomografia computarizada; TTR: transtirretina; VAB: valvula adrtica bicuspide.

valvular mitral percutaneo en los casos de insuficiencia mitral
que cumplan criterios COAPT.

En el campo de la EAo, Alcén et al.’® demostraron en una
muestra de mas de 5.000 pacientes la relacién de la EAo con la
mortalidad global, cardiovascular e insuficiencia cardiaca, que
aumentan paralelamente al grado de gravedad de la enferme-
dad, pero que ya son manifiestas en la EAo leve, destacando
que la estimacién del riesgo varia sustancialmente en funcién
de sise usa el rea valvular o la velocidad maxima, y poniendo
de manifiesto las discrepancias en la cuantificacién de la EAo
segln los criterios actuales.

Respecto a la valvula adrtica bicispide un metaandlisis
reciente demostrd la relacién del morfotipo con fusién de las
cuspides derecha e izquierda con una mayor incidencia de
insuficiencia adrtica y menor de EAo, a diferencia del mor-
fotipo con fusién de la ctispide no coronariana con la ctispide
derecha', que presenta mayor probabilidad de desarrollo de
EAo. Ademas, la presencia de rafe se asocié con una mayor
incidencia de insuficiencia adrtica, pero no de EAo. Todos estos
hallazgos sugieren que pudieran ser entidades con distinta
etiopatogenia. Ademds, las técnicas de andlisis de flujo 4D
mediante la RMC siguen en auge, demostrandose en los ulti-
mos meses que el componente circunferencial de estrés de
pared predice una progresiva dilatacién de la aorta ascendente
en pacientes con valvula aértica bictspide'®'?, sugiriéndose
su potencial uso para el seguimiento de estos pacientes.

En cuanto a la enfermedad valvular mitral primaria destaca
el protagonismo de la disyuncién anular mitral, mas habi-
tual en pacientes con enfermedad mixomatosa (30,1%), que
en la poblacién general (8,7%), demostrandose su asociacién
con arritmias ventriculares solo en uno de 12 estudios de un
reciente metaanalisis?.

El aumento de las técnicas intervencionistas para el trata-
miento de la insuficiencia trictispide ha conllevado también
una mayor focalizacién en el estudio de esta valvulopatia,
que queda perfectamente ilustrado en un documento de con-
senso para unificar criterios de evaluacién de la insuficiencia
tricaspide en términos de nomenclatura de su anatomia,
métodos de cuantificacién y clasificacién de la gravedad?'. En
el campo del intervencionismo el interés en la reparacién per-
cutanea borde-borde crece exponencialmente con resultados
favorables en términos de reduccién del grado de insuficien-
cia tricaspide, clase funcional y dimensiones del ventriculo
derecho a medio plazo??%3.

En relacién con la reparacién percutanea borde-borde de la
insuficiencia mitral, el estudio de la deformacién miocardica
(strain longitudinal global [SLG]) predice la mortalidad u hos-
pitalizacién por insuficiencia cardiaca en los pacientes con
insuficiencia mitral funcional, aunque el beneficio del trata-
miento percutdneo en comparacién con tratamiento médico
aislado fue consistente en todos los pacientes independiente-
mente del SLG basal®*.

Respecto al implante percutdneo de valvula aédrtica, los
datos son cada vez mdas prometedores y muestran resul-
tados similares al recambio valvular en pacientes de bajo
riesgo, sin mayor grado de degeneracién protésica a 8 afos
de seguimiento?”. Ademds, las poblaciones histéricamente
excluidas de los estudios aleatorizados del implante percu-
taneo de valvula adrtica (valvula adrtica bicuspide o etiologia
reumatica) estan siendo exploradas, y a pesar de que los resul-
tados atin no han demostrado ser 6ptimos®®?’, albergan datos
esperanzadores usando dispositivos de ultima generacién.

Finalmente, la inteligencia artificial llega al campo de las
valvulopatias y promete mejorar la evaluacién de la enfer-
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medad valvular, integrando datos ecocardiograficos, clinicos
y bioquimicos, con el objetivo de identificar nuevos pre-
dictores de la progresién de la enfermedad y optimizar su
tratamiento?.

Miocardiopatias e insuficiencia cardiaca

En el &mbito de las miocardiopatias e insuficiencia cardiaca,
las publicaciones se han centrado en la evaluacién del dafo
miocardico en pacientes con COVID-19, en el papel de la ima-
gen en la amiloidosis cardiaca y en la utilidad pronéstica de la
fibrosis miocardica en distintos escenarios clinicos.

Respecto al estudio del dafio miocdardico y las alteracio-
nes cardiacas en el contexto de la enfermedad COVID-19,
Karagodin et al.?®, publicaron las caracteristicas clinicas y
ecocardiograficas de 870 pacientes durante el ingreso hospita-
lario, describiendo disfuncién del ventriculo izquierdo (VI) en
un 20% y disfuncién del ventriculo derecho (VD) en un 30%,
siendo el SLG del VI y de la pared libre del VD predictores
independientes de mortalidad. El estudio mediante RMC de
148 pacientes con COVID-19 y elevacién de troponina mos-
tré alteraciones en la mitad de los pacientes, consistentes en
patrones de realce tardio compatibles con miocarditis, infarto
de miocardio tipos 1y 2 e isquemia inducible®.

En relacién con la amiloidosis cardiaca se ha publicado el
documento de consenso de la ESC para el diagnéstico y el tra-
tamiento de la enfermedad®’ en el que se establecen una serie
de recomendaciones de uso de las diferentes técnicas de ima-
gen de acuerdo con la probabilidad de la enfermedad. Destacar
por otro lado el trabajo de Rettel et al.?? en el que se evalud
mediante RMC el efecto del tratamiento con tafamidis en 50
pacientes con respecto a un grupo control, observandose la
estabilidad de los pardmetros de funcién ventricular y de volu-
men del espacio extracelular en el grupo tratado. Por otro lado,
se ha publicado la utilidad pronéstica del SLG en pacientes
con amiloidosis en la forma de cadenas ligeras, cuyo deterioro
muestra no solo una muy buena correlacién con el estadio
de la enfermedad, sino que la mejoria del mismo refleja la
respuesta favorable al tratamiento®>.

La fibrosis miocédrdica evaluada directamente mediante
realce tardio de gadolinio o de forma indirecta con el SLG
continia demostrando su papel pronéstico en la miocardio-
patia dilatada y la miocardiopatia hipertréfica. En pacientes
con miocardiopatia hipertréfica, la presencia y la extensiéon del
realce tardio de gadolinio (> 5%) permite una mejor estratifica-
cién del riesgo de muerte stbita a 10 afios**. De igual forma,
Lee et al., en una cohorte de 835 pacientes con miocardiopatia
hipertréfica, demostraron la utilidad pronéstica adicional del
SLG (>—15%) en la prediccién de muerte stbita®. En pacien-
tes con miocardiopatia dilatada, Chen et al. observaron que
el patrén de realce tardio de gadolinio en anillo era predictor
independiente de taquiarritmias ventriculares en pacientes
con miocardiopatia dilatada no isquémica®®.

Por Gltimo, destacar laimportancia de la funcién del VD y la
auricula izquierda evaluadas mediante técnicas de ecocardio-
grafia avanzada (strain y 3D), en la estratificacién prondstica
de pacientes con insuficiencia cardiaca y otros escenarios
clinicos®*%, y la utilidad del trabajo miocardico, un nuevo
parametro ecocardiografico, en la estratificacién prondstica

(por encima de la fraccién de eyeccién y el SLG) en pacientes
con insuficiencia cardiaca®.

Riesgo cardiovascular

Las guias de prevencién cardiovascular de la ESC del ano 2021
remarcaron el papel de la SCC y de la ecografia carotidea para
reclasificar al alza el riesgo de eventos en pacientes asintoma-
ticos con bajo o moderado riesgo segun las escalas de riesgo
clinicas®.

El estudio SCAPIS explord la presencia de aterosclerosis
silente en la poblacién general incluyendo mas de 30.000
participantes (51% mujeres) sin historia de enfermedad car-
diovascular y con una edad entre 50 y 64 afios. A todos ellos
se les realizé una TC cardiaca con SCC y coronariografia no
invasiva. En los pacientes con SCC 0 y riesgo clinico bajo o
intermedio, la presencia de aterosclerosis coronaria fue del
5,5y 9,2%, respectivamente, y se observé estenosis significati-
vas en un 0,5%. En pacientes con alto riesgo clinico y SCCO0, la
prevalencia de aterosclerosis fue del 15%, con una prevalen-
cia de estenosis significativa del 1,3%"*!. Ante estos hallazgos,
recalcar que la SCC de 0 no deberia usarse para reclasificar a la
baja el riesgo cardiovascular en pacientes con alto riesgo segin
las puntuaciones clinicas, ya que la probabilidad de placas no
calcificadas es alta.

Maés alld de documentar la presencia de estenosis coro-
narias, la TC cardiaca puede identificar las caracteristicas
de las placas ateroscleréticas que conllevan un mayor riesgo
de eventos cardiovasculares en el seguimiento. Un subandli-
sis del estudio SCOTCH con una cohorte de 1.697 pacientes
ha demostrado recientemente el alto valor pronéstico de un
nuevo marcador: la alta atenuacién del tejido adiposo perico-
ronario, un marcador de inflamacién coronaria*’. El estudio
incluyé una cohorte de 1.697 pacientes con dolor tordcico que
fueron sometidos a una TC cardiaca, en la que se observé que
la alta atenuacién del tejido adiposo pericoronario resulté ser
un predictor independiente de infarto de miocardio, superior
a otros marcadores cldsicos como la presencia de estenosis
coronaria o la SCC.

Por ultimo, resaltar los avances tecnoldgicos en ecografia
carotidea 3D, que permiten cuantificar con mayor precisién
y en menor tiempo el volumen de la placa aterosclerdtica
(fig. 2), facilitando asi la estratificaciéon del riesgo cardiovas-
cular incluso en las fases més tempranas de la enfermedad®’.

Cardio-oncologia

En cardio-oncologia debe mencionarse la publicacién de
la definicién de cardiotoxicidad por la International Cardio-
Oncology Society (ICOS)**. Incluye la definicién de disfuncién
sistdlica, miocarditis, arritmias y prolongacién del intervalo
QT, hipertensién arterial y toxicidad vascular. La imagen car-
diaca es fundamental para el diagnéstico de algunas de estas
toxicidades con la fraccién de eyeccién y el SLG como pilares
para el diagnéstico de la disfuncién sistélica relacionada con
tratamientos oncohematolégicos. Para el diagnéstico defini-
tivo de miocarditis secundaria a inmunoterapia se establecen
nuevos criterios que incluyen la existencia de una RMC que
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Figura 2 - Ecografia 3D de la cardtida derecha con imagen multiplanar y modelo 3D. Se puede apreciar la segmentacion de

las placas ateroscleréticas y del contorno de la pared del vaso.

cumpla los criterios modificados de Lake Louise, ademas de la
presencia del sindrome clinico y la elevacién de biomarcado-
res.

Cabe destacar la esperada publicacién de las primeras guias
de cardio-oncologia de la ESC en las que la imagen tiene
un papel central en todo el proceso del cancer. Su uso es
imprescindible antes de iniciar el tratamiento para mejorar
la estratificacién de riesgo, en la monitorizacién de los efectos
secundarios adversos de los tratamientos y en el seguimiento
de los supervivientes®.

Otras novedades

El diagndstico de las infecciones sobre prétesis y disposi-
tivos cardiacos es un reto diario en la practica clinica. Un
reciente articulo de revisién propone una aproximacién diag-
néstica mediante imagen multimodalidad (resalta el papel
de la tomografia por emisién de positrones con tomografia
computarizada con BF-fluorodesoxiglucosa) en la deteccién,
localizacién, diferenciacién entre inflamacién e infeccién e
interpretacién de los hallazgos mdés relevantes obtenidos
mediante las distintas técnicas de imagen®®.

Conclusiones

Los avances técnicos y en conocimiento en el campo de la
imagen cardiaca, asi como la normalizacién de su uso e inter-
pretacién en las diferentes guias de practica clinica permiten
su expansién en la préctica clinica, teniendo como objetivo
prioritario mejorar la prevencion, el diagnéstico y la estratifi-
cacién pronostica de las enfermedades cardiovasculares.
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