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Y esto no estd renido con el estimulo constante, el estudio
sistematico, el impetu laboral y de formacién y la competitivi-
dad por parte del residente. Es algo absolutamente esencial
para su formacién, que no entra en competencia con la
defensa sindical de sus derechos como trabajador. Al contra-
rio: una regulacién y una vigilancia claras solo servirdn de
caldo de cultivo para participar ain mas del periodo formativo,
sin otras excusas. El trabajo es innegociable. Ha de ser méximo.
De lo que hablamos es de las condiciones. «Vacaciones, las
justas [...]», librar las guardias, solo «si el cansancio es incom-
patible con una actividad adecuada [...]», «los trapos sucios
se lavan en casa [...]»' parecen frases sacadas de un cédigo
castrense, mas propias de otros tiempos. En mi opinién: vaca-
ciones, imprescindibles, para retomar la actividad con las pilas
cargadas, la cabeza fresca y la méxima ilusién. Nada de per-
mitir las libranzas de guardia si se estd cansado, sino que
sean absolutamente obligatorias®, como los son las paradas
para los conductores de autobuses, estén cansados o no. Se
llama seguridad laboral, como el casco en las obras*. Y, por
supuesto, derecho a la queja, a la denuncia o a la manifes-
tacién. Esto es casi lo que mdas me ha sorprendido. Acallar
las situaciones, meter debajo de la alfombra los problemas,
solo los enquista y genera traumas, ademas de que se man-
tienen generacién tras generacién en los hospitales. Nada de
eso, tiene que haber formas de vehicular de manera inde-
pendiente las quejas de los profesionales y, por supuesto,
de los médicos en formacién, analizarlas y darles solucién.
Como en cualquier proceso, el andlisis de este, de sus resul-
tados, de sus complicaciones y pegas es lo que nos permite
mejorar.

Y, por ultimo, esto no solo es aplicable a la formacién en
la residencia, sino también tras ella, en la subespecializacién,
donde el vacio en la regulacién es todavia mayor y da lugar a
verdaderos abusos.

Las diferencias de opinién siempre enriquecen y el debate
sobre cdmo debe ser la formacién en nuestra especialidad ha

de ponerse sobre la mesa a fin de mejorar dia a dia. Al menos
no volvamos atras con lo conseguido.
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Dicho esto, la sociedad actual es muy competitiva, inclu-
yendo la profesién médica. Para empezar a estudiar Medicina
no hace falta sélo vocacion, dificil de valorar. ;Qué parte de la
medicina atrae a alguien joven? Ayudar desinteresadamente
a los demads, el empleo de tecnologia llamativa en documenta-
les, el ejemplo de algiin médico conocido, ganar dinero con la
desgracia de los enfermos, reconocimiento o prestigio social
o cientifico, luchar contra natura para prolongar y mejorar la
calidad de vida, curiosidad por averiguar lo desconocido de la
enfermedad. .. Cualquiera que sealarazén, la carrera de Medi-
cina es una de las mas buscadas y de mds dificil acceso, mas
aun en una universidad de prestigio. Y, al terminar, empieza
otra vez la lucha para conseguir una plaza de residente en
un hospital bueno, si es posible en la especialidad elegida.
Cuando se completa la especialidad, otra vez a competir. Y
no termina nunca, porque el conocimiento queda obsoleto
pronto, hay que mantenerse al dia y, en el futuro préximo,
quiza recertificarse.

Es dificil ignorar que el esfuerzo, la dedicacién y el interés
desempenian un papel importante para alcanzar el objetivo
elegido. Eso aigualdad de condiciones, porque el grado de inte-
ligencia, actitud, memoria, capacidad de trabajo y necesidad
de horas de sueno, y la existencia de otras obligaciones, no son
iguales para todos.

Otro tema es el descanso, con el manido ejemplo del con-
ductor de autobis. ;Debe estar limitada la jornada laboral
de un médico a unas horas? ;A cuantas? ;Puede trabajar en
dos sitios diferentes sumando horas? ;Quién no ha trabajado
cansado? ;Cémo se mide el cansancio incapacitante? ;Es dife-
rente en cada persona? Es un tema muy importante, pero sin
solucién facil.

Los residentes desempenan un papel fundamental en los
hospitales, sobre todo por motivos diferentes a su actividad
asistencial. Si, el sistema de residencia necesita actuali-
zarse, por muchos motivos. Por el espacio disponible, solo
mencionaré uno: con excepciones anecdéticas, todo médico

que empieza la residencia la termina, sin distincién entre
companeros. Injusto para quienes adquieren mds conoci-
mientos, habilidades y mejor actitud con el enfermo.

En el fondo, hay tres mensajes sencillos: uno, aprovechar
el tiempo; dos, compararse con quienes son mejores que uno
mismo; tres, el valor de cada uno, y de las instituciones, es el
de las personas de las que han sabido rodearse.

Financiacion

Ninguna.

Conflicto de intereses

Ninguno para este articulo.
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