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El incremento de la fibrilación auricular (FA) es un elemento

constante en nuestra población, caracterizada por una mayor

longevidad. La relación de la FA con el desarrollo de acciden-

tes cerebrovasculares y  embolismos sistémicos es uno de sus

efectos más  temidos, además del incremento de insuficien-

cia cardiaca, hospitalizaciones y mortalidad total. Las nuevas

guías de práctica clínica de FA la clasifican de una manera

más  sencilla e incluyen también el concepto de FA subclínica

(FAsc) o episodios de frecuencia rápida auricular (atrial high rate
episodes, AHRE) que podrían considerarse estadios precoces1.

Tratar adecuadamente a los pacientes con FA clínica reduce

de manera importante los eventos; sin embargo, el identificar

a los pacientes de riesgo dentro de los  individuos asintomá-

ticos con FAsc continúa siendo un reto en nuestra práctica

clínica diaria. En relación con ello, el desarrollo tecnológico de

los dispositivos de estimulación cardiaca, con mayor  capaci-

dad, tanto de identificación de eventos como de  almacenaje

de los mismos, nos brinda la oportunidad de acceder a  datos
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que bien podrían constituir una valiosa herramienta diagnós-

tica para el grupo de pacientes asintomáticos con FAsc. El

implante de marcapasos bicamerales en los últimos 20  años

ha  dejado de tener solo un valor terapéutico para potenciar su

valor diagnóstico de episodios auriculares de alta frecuencia,

los cuales, ligados con otras enfermedades cardiovasculares

como la diabetes o la  hipertensión arterial, pueden aumentar

el riesgo de  eventos tromboembólicos2.  Los AHRE actualmente

se definen como episodios de frecuencia auricular mayor a

175 lpm y  duración mayor de cinco minutos1, pero su defini-

ción ha variado en los últimos años dando lugar a  distintos

resultados3. En  uno de cada 5-6 pacientes con  AHRE o FAsc

detectados por marcapasos o desfibriladores bicamerales, se

observaron episodios de FA a  los 2,5 años y  los AHRE demos-

traron ser predictores no solo de FA sino también de eventos

tromboembólicos y  muerte de causa cardiovascular, lo  que

los dota de  gran relevancia clínica1. En este sentido, el estu-

dio recientemente publicado en REC: CardioClinics por Devesa
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et al.4 brinda una nueva herramienta diagnóstica, disponible

y reproducible. El trabajo evidencia que un determinado por-

centaje de estimulación auricular y/o ventricular se relaciona

con la aparición de AHRE. Es un estudio prospectivo y  obser-

vacional que se llevó a cabo en un solo centro de España. En

el mismo  se incluyeron 249 pacientes en ritmo sinusal y  sin

antecedentes de FA documentada a  los  que se les implantó un

marcapasos bicameral de la compañía St. Jude Medical (Esta-

dos Unidos). Los pacientes se controlaron a los tres meses y

posteriormente anualmente si no se presentaban complica-

ciones. Tuvieron un seguimiento medio de 33,2 ±  11,2 meses.

Se definieron los AHRE como episodios de frecuencia auricular

elevada > 225 lpm con una duración de cinco minutos o más,

la FAsc se definió como episodios de AHRE y  la FA clínica como

episodios de FA documentados por electrocardiograma.

Es importante señalar que la definición de los AHRE como

episodios de frecuencia cardiaca > 225 lpm con una duración

≥ 5 minutos se basó a partir de estudios previos (MOST5 o

ASSERT6) que mostraron relación entre eventos de más  de

cinco minutos y  la ocurrencia de embolismo cerebral. La valo-

ración de este dato de forma divergente en diferentes ensayos

genera resultados incongruentes por lo  que la homogeniza-

ción en el concepto de AHRE arrojaría más  luz en estudios

venideros.

En este estudio demostraron una clara asociación entre la

estimulación auricular y  el riesgo de FA clínica y  FAsc. Los

pacientes con estimulación auricular superior al  50% tenían

tres veces más  riesgo de desarrollar AHRE y  dos veces más

riesgo de desarrollar FA clínica. Se conoce que la estimula-

ción auricular, si  bien puede influir sobre los  mecanismos

disparadores o perpetuadores de FA relacionados con fre-

cuencias auriculares lentas, no modifica, al menos de modo

significativo, el sustrato arritmogénico subyacente presente

de forma significativa en  pacientes con enfermedad del nodo

sinusal, con o sin paroxismos de FA asociados7,  pacientes que

constituyen un porcentaje importante de los dispositivos bica-

merales implantados (aproximadamente 20% en esta serie).

Por otro lado, la  estimulación mantenida, sobre todo a  frecuen-

cias superiores a 68 lpm, constituye un marcador de riesgo de

AHRE8. Los mecanismos que subyacen a  esta asociación entre

la estimulación auricular y el desarrollo de  FA no están bien

dilucidados, se plantean fenómenos como la conducción auri-

cular anormalmente lenta y  la despolarización asincrónica9.

Esta investigación nos evidencia la utilidad de la valoración

en el seguimiento rutinario de los pacientes, del porcentaje de

estimulación auricular como un marcador de riesgo de futura

FA clínica o FAsc más  allá de los  mecanismos que puedan

vincularse a  este hecho.

Un dato que cabe destacar con respecto a  la aparición de los

AHRE es el intervalo de tiempo transcurrido desde el implante.

En el primer mes  es muy frecuente la aparición de AHRE, pro-

bablemente en relación con fenómenos inflamatorios en la

fase aguda de la interacción del electrodo con el miocardio

auricular, y esto no implica la aparición de nuevos AHRE en

momentos más  tardíos tras el implante. Asimismo, el modo

de fijación empleado en el electrodo auricular es un factor

relacionado con mayor o menor riesgo de FA precoz tras el

implante10.  En  el estudio de Devesa et al.4 no se especifica

esta información que sería de interés a  la hora de interpretar

los resultados.

Otro aspecto, ya conocido y también evaluado en el estudio,

es la asociación entre la estimulación ventricular y  el desarro-

llo AHRE. Debe destacarse la programación que se realizó en

todos los dispositivos permitiendo la búsqueda de conduc-

ción intrínseca con tiempos de retardo auriculoventricular de

hasta 400 ms.  Los investigadores pusieron en evidencia que

la estimulación ventricular superior al 50% se asociaba a un

riesgo casi dos veces mayor de desarrollar AHRE y  casi tres

veces mayor  de desarrollar FA clínica. La mayor parte de los

pacientes con estimulación ventricular tenían como patología

eléctrica de base un bloqueo auriculoventricular. La asincro-

nía eléctrica derivada de la estimulación ventricular favorece

el incremento de la tensión parietal, la insuficiencia mitral,

el crecimiento auricular y  la subsiguiente modificación de su

arquitectura, todos factores involucrados en el desarrollo de la

FA11.  A  pesar de lo  expuesto, en esta serie, aquellos pacientes

que presentaron estimulación bicameral > 50% (estimulación

auricular y  ventricular simultánea) no tuvieron incremento

significativo del riesgo de desarrollo de FA aunque, en el aná-

lisis multivariado, estos sujetos presentaron una tendencia

(no  estadísticamente significativa) a  un mayor  riesgo de desa-

rrollar FAsc.

Los hallazgos de este estudio son muy relevantes desde el

punto de  vista clínico por la implicación que supone el poder

detectar estadios precoces de la FA y  así prevenir su  progresión

y complicaciones, sobre todo las relacionadas con los  fenó-

menos tromboembólicos. Aunque en este sentido, como bien

comentan los autores en la discusión, en  el momento actual no

hay indicaciones claras para la anticoagulación oral en pacien-

tes con AHRE, a la  espera de la publicación de  los resultados de

los dos grandes estudios en marcha que evalúan este aspecto

(NOAH-AFNET 6 [NCT02618577] y  ARTESIA [NCT01938248]).
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