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INFORMACION DEL ARTiCcULO RESUMEN
Historia del articulo: La insuficiencia tricuspidea significativa es una valvulopatia prevalente con una elevada
On-line el 31 de diciembre de 2020 morbimortalidad. Las guias actuales no definen el momento preciso en el que se debe

intervenir a estos pacientes. Por tanto, generalmente son intervenidos tardiamente y en
un estado final de su enfermedad. En los ultimos afos, el tratamiento percutaneo ha sur-

gido como una gran alternativa a la cirugia en candidatos seleccionados y con alto riesgo
quirurgico, y el dispositivo MitraClip en posicién tricuspidea es el mas empleado. Este arti-
culo aborda los principales determinantes prondsticos de estos pacientes, su seguimiento,
las indicaciones de tratamiento y las opciones terapéuticas. Ademas, se establece cémo se
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Selection of the best of 2020 in the evaluation and treatment of tricuspid
regurgitation
ABSTRACT
Keywords: Significant tricuspid regurgitation is a prevalent valvular disease with a high morbidity and
Tricuspid regurgitation mortality rate. Current guidelines do not define the precise moment in which these patients
Cardiovascular magnetic resonance should be referred to surgery. Therefore, cardiac surgery is performed late and in the final
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stage of the disease. In recent years, percutaneous treatment has emerged as a great alter-
native to surgery in selected candidates with high surgical risk, with the MitraClip device in
the tricuspid position being the most widely used. This paper addresses the main prognos-
tic determinants of these patients, their follow-up, the indications for treatment, and the

therapeutic options. Also, it establishes how the selection of candidates for a non-invasive

percutaneous option should be performed, as well as the most appropriate device.
© 2020 Published by Elsevier Espana, S.L.U. on behalf of Sociedad Espariola de

Cardiologia.

La insuficiencia tricuspidea (IT) grave es una enfermedad
valvular cardiaca prevalente que puede estar presente hasta
en el 6% de los estudios ecocardiogréficos?, y que si no se
trata, da lugar a una dilatacién e insuficiencia progresiva
del ventriculo derecho (VD), con un aumento asociado de la
morbimortalidad®™. Su etiologia puede ser primaria en el 20%
delos casos (sobre todo mixomatosa o reumatica) y secundaria
(funcional) en el 80%. La presencia de disfuncién ventricular
izquierda, enfermedad valvular izquierda, hipertensién arte-
rial pulmonar (HTP), disfuncién VD, implante de marcapasos
y dilatacién auricular derecha son las principales causas de la
IT funcional®.

Ademas de las diferentes causas, la IT funcional también
presenta diferentes mecanismos por los que se produce®. En
condiciones normales, el VD presenta una morfologia cénica,
con una coaptacién de los velos a nivel del anillo tricuspideo
y con una superposiciéon de estos entre 3-5mm. En pacientes
con IT funcional idiopatica o atriogénica, existe una morfolo-
gia normal del VD, dilatacién del anillo tricuspideo y de la base
del VD (secundaria a la dilatacién auricular) y mala coaptacién
de los velos. En pacientes con una IT secundaria a HTP, la dila-
tacién del anillo tricuspideo es menor; sin embargo, hay una
dilatacién de la porcién media y apical del VD’ (secundaria
al remodelado y acoplamiento del VD y la arteria pulmonar)
que desplaza los musculos papilares, produce abombamiento
(tenting) y falta de coaptacién de la valvula®. Sabemos también
que la propia anatomia del anillo tricuspideo hace que sea una
estructura muy sensible a la dilatacién del VD, ya que no es
una estructura fibrosa®.

Originalmente se pensaba que en los pacientes con IT fun-
cional, el tratamiento de la enfermedad valvular izquierda
corregia la valvulopatia derecha y, por lo tanto, se reco-
mendaba un abordaje conservador’. Sin embargo, diversos
estudios han demostrado una alta incidencia de IT residual
tras el tratamiento conservador, que es significativa en el
25% de los pacientes®. Se han descrito diversos predictores
asociados a la progresiéon de la IT, como la dilatacién del
anillo tricuspideo, el area de abombamiento de los velos,
la HTP, la dilatacién y la esfericidad del VD (sobre todo
medioventricular)'®. Por ello, las actuales guias europea'
y estadounidense’? recomiendan la cirugia tricuspidea en
pacientes con IT secundaria leve o moderada con anillo
dilatado (>40mm o >21mm/m? por ecocardiografia 2D)
sometidos a cirugia valvular izquierda (indicacién clase Ila y
IIb, respectivamente). Mas controvertida es la indicacién de
cirugia aislada de la valvula tricispide, recomendada para
pacientes con IT grave sintomaticos o con dilatacién o disfun-
cién progresiva del VD, en ausencia de disfuncién ventricular

izquierda o derecha grave o HTP significativa. Sin embargo,
no se establece el punto de corte especifico en el que se debe
indicar la cirugia, por lo que la indicacién se hace de forma
arbitraria y variable segin los diferentes centros. Asi, se han
descrito unas tasas de mortalidad tan altas como del 24%, que
se sitllan en torno al 8,8% en las ultimas series!314,

La gravedad de la IT influye en la morbimortalidad en el
seguimiento’'%, y en este sentido, un metaanélisis reciente
ha demostrado que la mortalidad es doblemente superior en
pacientes con IT moderada o grave en comparacién con aqué-
llos con IT nula o level. Una clase funcional avanzada, la
dilatacién y disfuncién del VD, la presencia de HTP, la insu-
ficiencia renal y la disfuncién hepatica grave se consideran
los principales factores de riesgo. El problema de los pacien-
tes con IT es que pueden permanecer asintomadticos durante
un largo periodo de tiempo y cuando aparecen los sintomas,
el paciente puede encontrarse en una etapa irreversible en la
que persiste la disfuncién VD a pesar de la cirugia'®'®. Un
estudio reciente de Axtell et al. con 3.276 pacientes con IT
aislada ha demostrado que el tratamiento quirtrgico reali-
zado hasta 8 anos después del diagnéstico no se asocié con
una mejor supervivencia a largo plazo en comparacién con el
tratamiento médico 6ptimo’?, probablemente debido a la evo-
lucién de su enfermedad. Por tanto, es importante establecer
el momento preciso y éptimo en el que debe establecerse la
indicacién quirtrgica o percutdnea para evitar la evolucién a
una etapa irreversible en la que ya no se pueda mejorar el pro-
nostico del paciente. Ademas, el nuevo abordaje percutdneo
de la IT podria reducir la mortalidad asociada al tratamiento
quirtrgico??!,

Imagen multimodal en insuficiencia tricispide

El estudio de pacientes con IT grave requiere una aproxima-
cién integral que implica el analisis de diversas estructuras:
a) gravedad de la IT mediante ecocardiografia 2D, 3D o car-
diorresonancia magnética; b) morfologia de los velos de la
véalvula tricispide (etiologia y mecanismo de la IT) y del apa-
rato subvalvular: ecocardiograma 2D o 3D; c) valoracién del
anillo tricispide y del orificio de regurgitacién anatémico: eco-
cardiograma 3D o tomografia computarizada (TC); d) volumen
y funcién del VD y del ventriculo izquierdo: ecocardiograma
2D, 3D, CRM (de eleccién para la valoracién del VD) o TC; e)
presién arterial pulmonar: ecocardiograma Doppler 2D y cate-
terismo derecho, y f) relacién espacial del anillo tricaspide y
resto de estructuras anatémicas (coronarias, cavas): TC.
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Tabla 1 - Cuantificacién de la gravedad de la insuficiencia tricuspidea

Variable Ligera Moderada Grave Masiva Torrencial
VC 2D; mm <3 3-6,9 7-13 14-20 >21
AORE (PISA); mm? <20 20-39 40-59 60-79 >80

AVC o AORE 3D; mm? 75-94 95-114 >115

AORE: drea orificio regurgitante efectivo; AVC: area de la vena contracta, PISA: drea de superficie de isovelocidad proximal; VC: vena contracta.

Todos estos pardmetros deben evaluarse antes de la ciru-
gia o la intervencién percutdnea de la IT para optimizar los
resultados. La gravedad de la IT se establece en 5 categorias:
ligera, moderada, grave, masiva y torrencial. Las caracteristi-
cas volumeétricas de cada una se definen en la tabla 1. Algunos
estudios ya han descrito un peor prondstico de los pacientes
con IT masiva o torrencial®*. Ademas, esta clasificacién es de
gran utilidad para evaluar los resultados de los procedimientos
transcatéter.

Se recomienda el ecocardiograma transesofagico (ETE)
para evaluar el mecanismo de la IT, el cribado y la moni-
torizacién del abordaje percutdneo???3. La evaluacién debe
incluir distintas profundidades desde distintos angulos: a)
vista medioesofdgica 4 cAmaras a 0°: el velo septal (adyacente a
la aorta) y el velo anterior (adyacente a la pared libre del VD), si
la sonda esta en anteflexidn; b) vista medioesofagica en tracto
de entrada y salida de VD (plano tricispide «intercomisural»)
entre 60 y 90°: muestra la linea imaginaria desde la comisura
anteroseptal hasta la comisura posteroseptal. Se visualiza el
velo anterior cerca de la aorta y el posterior en el lado lateral.
Si se coloca el cursor con la herramienta X-plano cerca de la
aorta, el plano ortogonal muestra la coaptacién anterior y sep-
tal. Con el cursor en la zona central de la vélvula se visualiza
la parte mas central del velo anterior. Moviendo el curso hacia
lateral, se obtiene el plano que muestra la coaptacién de los
velos posterior y septal; c) vista transgastrica (eje corto 20-40°):
Unico plano que permite la visualizacién simultanea de las
3 valvas y comisuras, con el velo posterior en el campo cer-
cano, el anterior en el campo lejano y el velo septal adyacente
al tabique.

La utilidad de las iméagenes 3D es menos clara en el inter-
vencionismo sobre la IT que en la valvula mitral, por su
disposicién anatémica anterior. Es de vital importancia esta-
blecer un lenguaje comun entre especialistas de imagen y
hemodinamistas; para ello se recomienda la colocacién de la
imagen con la valvula adrtica en una posicién anterior?*.

Tratamiento quirirgico de la insuficiencia
tricuspide

La cirugia es el tratamiento de eleccién parala IT grave cuando
falla el tratamiento médico, pero conlleva una alta morta-
lidad (8-10%)?° secundaria a una indicacién tardia cuando
el paciente presenta multiples comorbilidades y se asocia
a remodelado irreversible del VD. Sin embargo, el remode-
lado del VD no solo esta condicionado por la gravedad de
la IT, sino también por la sobrecarga de presién, la muerte
celular o la fibrosis miocardica?®. Ademas, la fraccién de eyec-
cién del VD no es el mejor método para calcular la funcién
ventricular en la IT grave?”. De este modo, la combinacién

de dilatacién/disfuncién del VD (la presencia de un volu-
men telediastélico indexado del VD >110ml/m?)?’ asociada
con una IT significativa (fraccién regurgitante >50% o volu-
men regurgitante > 45ml)?® parecen ser necesarias para que
ocurra la insuficiencia cardiaca derecha'’?° que se asocia a
taquiarritmias, ascitis, disfuncién hepatica, bajo gasto car-
diaco y eventos cardiovasculares®’.

La cirugia de la valvula tricispide debe considerarse sobre
todo cuando la enfermedad no estd muy avanzada. Siempre
que sea posible, debe realizarse cirugia de reparacién valvu-
lar mediante anillo protésico en vez de cirugia de remplazo
valvular®, El implante de prétesis debe reservarse funda-
mentalmente para casos con anillo muy dilatado y traccién
(tethering) de velos.

Tratamiento percutaneo de la insuficiencia
tricuspide

En pacientes de elevado riesgo quirdrgico, las técnicas trans-
catéter surgen como una alternativa minimamente invasiva
para los pacientes con IT grave sintomadtica. La mayoria de los
dispositivos han sido adaptados de técnicas de valvulopatias
del lado izquierdo; siguiendo los mismos principios se pueden
clasificar en dispositivos de coaptacién, de anuloplastia y de
remplazo valvular en posicién ortotépica o heterotépica.

El registro internacional TriValve recoge datos de los dis-
positivos de intervencién valvular tricuspidea transcatéter
actualmente empleados, siendo el mas comun la reparacién
borde a borde con MitraClip (Abbott Vascular, Estados Unidos)
en posicién tricispide (66%). Los pacientes incluidos en este
registro presentaban un elevado porcentaje de IT masiva y
torrencial, dilatacién del anillo y cierto grado de disfuncién
de VD. El éxito del procedimiento fue del 72% sin diferencias
entre dispositivos, y estaba asociado con la supervivencia a
medio plazo, siendo la profundidad de coaptacién el factor
mas determinante. La mortalidad a los 30 dias fue del 3,6%
y la supervivencia tras 1,5 afios de seguimiento fue del 83%°.
Recientemente, Taramasso et al. han comparado los pacientes
del registro TriValve con una cohorte de pacientes con IT grave
tratada médicamente, y sugieren que el tratamiento transca-
téter estd asociado con menor mortalidad (23 frente al 36%,
p=0,001) y menor niimero de hospitalizaciones (26,3 frente al
47%; p=0,0001) en el seguimiento a un ano. Ademas, el pro-
noéstico del grupo sin reduccién significativa de la IT tras el
procedimiento fue similar al grupo control, confirmando la
relevancia pronéstica de la reduccién de la IT??,

A semejanza de la experiencia quirdrgica, los predictores
de éxito de la intervencién valvular tricuspidea transcatéter
son la presencia de una profundidad de coaptacién <1cm, la
presencia de un chorro o jet central o anteroseptal y un defecto
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Eardicbsid Mitraclip en posicién
tricuspide

Navigate

Figura 1 - MitraClip en posicidon tricuspidea: A) Valoracién de la gravedad de la IT por ecografia transesofagica (ETE). B-D)
Distintas vistas del implante del dispositivo. E) Valoracién de la IT residual postimplante. CardioBand en posicién
tricuspidea: F) Planificacién mediante tomografia computarizada (TAC). G) Monitorizacién de su colocacién mediante ETE. H)
Valoracién del resultado por angiografia. I) ETE con IT pre y postimplante del dispositivo. NaviGate tricuspideo: J) Gravedad
IT preimplante. K) Planificacion mediante TAC. L) Monitorizacién del implante ETE. M) Valoracién del resultado por

angiografia. N) Ausencia de IT por ETE postimplante.

de coaptacién <7 mm?3133, El fracaso del procedimiento y la
presencia de HTP se identificaron como predictores indepen-
dientes de mortalidad®'. Por tanto, los pacientes con dilatacién
del anillo y tethering razonable son buenos candidatos a técni-
cas borde a borde o anuloplastia. Los pacientes en un estadio
mas avanzado de la enfermedad con extenso remodelado de
VD o amplios defectos de coaptacién podrian ser candidatos
a dispositivos de cavas o remplazo valvular transcatéter.

A continuacién, resumimos brevemente los dispositivos
mas utilizados en la actualidad, asi como la evidencia clinica
disponible.

Dispositivos borde a borde

TriClip

La experiencia inicial es con el dispositivo MitraClip en posi-
cién tricuspidea (fig. 1) descrita en diversos estudios y registros
retrospectivos®?>*. Se pueden emplear distintos abordajes:
bicuspidizacién (varios clips entre la linea de coaptacién
anteroseptal) o triple orificio (un clip anteroseptal y otro pos-
teroseptal).

El dispositivo TriClip es una modificacién de la tecnolo-
gia MitraClip. Entre otras modificaciones, incluye un nuevo
catéter-guia adaptado a la morfologia de la auricula derecha
que permite una adecuada captura de los velos tricuspideos.
Los datos del estudio TRILUMINATE demostraron su seguridad
y eficacia, con una tasa de eventos cardiovasculares y morta-
lidad del 7%, asi como una reduccién inicial de al menos un
grado de IT en el 86% de los pacientes y una reduccién de los
ingresos por insuficiencia cardiaca del 40%.

Pascal

Es un dispositivo de reparacién borde a borde que tiene un
espaciador (10mm), 2 palas (25mm) y abrazaderas o clasps
(10 mm) que anclan el dispositivo a los velos y que permiten un
movimiento independiente para asegurar una mejor captura
de los velos, mientras que el espaciador permite aumentar la
superficie de coaptacién y disminuir el estrés en los velos. En
un estudio reciente de Fam et al.>>, el éxito del procedimiento
fue del 86%. A los 30 dias de seguimiento, la mortalidad fue
del 7%, el 88% de los pacientes estaba en grado funcional I-II
y el 85% presentaba un grado de IT <2.

Dispositivos de anuloplastia

CardioBand

El sistema CardioBand (Edwards LifeSciences, Estados Uni-
dos) es un dispositivo de anuloplastia directa percutanea que
representa a los anillos incompletos, y consta de una vaina de
poliéster con marcadores radiopaco que envuelven una guia.
El dispositivo se implanta en el anillo tricuspideo mediante
anclajes a través del anillo en el miocardio basal del VD desde
la comisura anteroseptal a la posteroseptal. La contraccién
de la guia estrecha y el anclaje al anillo se realiza guiado
por ETE (fig. 1). Es importante la planificacién previa con TC
para que la distancia de los anclajes a la coronaria derecha
sea >2mm.

La tasa de éxito con este dispositivo en el estudio
TRI-REPAIR®® fue del 100% y consiguié una reduccién del dié-
metro del anillo septo-lateral del 16%, del orificio regurgitante
del 50% y de la vena contracta del 30%. Tras un ano de segui-
miento, el 74% de los pacientes estaba en grado funcional
I-1I.
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Dispositivos de reemplazo valvular

El reemplazo transcatéter de la valvula tricispide se puede
realizar ortotdpica o heterotdpicamente.

NaviGate

La bioprétesis GATE (NaviGATE Cardiac Structures, Estados
Unidos) es el primer dispositivo disponible que permite un
reemplazo valvular transcatéter completamente ortotdpico. E1
sistema consiste en una valvula bioprotésica montada sobre
un stent autoexpandible de nitinol. El acceso es por minitora-
cotomia lateral derecha guiado por ETE (fig. 1). Esté disponible
en 5 tamanos (40-52 mm) para tratar perimetros de 36-52 mm.
La seleccién del tamano del anillo debe valorarse por ETE y
TC. La TC es fundamental para medir el area, el perimetro del
anillo, las relaciones con la coronaria derecha y las proyeccio-
nes radiolégicas para el implante. Se ha publicado una serie
de 5 casos con una tasa de éxito del 100%>’. A los 3-6 meses,
mejoraron el remodelado del VD, el gasto cardiaco y la clase
funcional de los pacientes.

Implante heterotdpico de vdlvula percutdanea en la vena cava

El objetivo es evitar el flujo retrégrado y aliviar la congestion
sistémica. El concepto de implante percutaneo de valvula en
la vena cava (CAVI) puede aplicarse solo a la cava inferior o
bicava con dispositivos expandibles con balén. El dispositivo
especializado TricValve (P&F Products Features Vertriebs, Aus-
tria) es un stent de nitinol autoexpandible y radiopaco con
3 valvas de pericardio bovino suturadas y completado con una
falda de poliéster para evitar fugas paravalvulares. La biopré-
tesis esta disefiada para tratar casos de IT grave sin corregir la
valvula defectuosa. Estd disponible en 2 diametros diferentes
que se establecen por TC: 25y 29 para la cava superior y 31y 35
para la cava inferior. Ambas valvulas se despliegan mediante
abordaje transfemoral guiado por fluoroscopia y ETE.

Conclusiones

La IT significativa es, por tanto, una valvulopatia prevalente
y con elevada morbimortalidad, histéricamente abordada en
una fase avanzada de la enfermedad, probablemente debido a
la dificultad en elegir el momento preciso para la intervencién.
En los Ultimos anos, se ha producido un avance importante en
el estudio y comprensién de la enfermedad tricuspidea, y en
la actualidad los tratamientos percutdneos han surgido como
la gran alternativa a la cirugia en candidatos seleccionados y
con alto riesgo quirtrgico.
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