REC CARDIOCLINICS.2021;56(S1):35-40

REC: CardioClinics

www.reccardioclinics.org

Temas de actualidad

Seleccion de lo mejor del ano 2020 en cardiopatia
isquémica y cuidados criticos cardiolégicos

Check for
updates

Ana Viana-Tejedor®*, Aitor Uribarri®, Pedro Martinez Losas?, Rut Andrea®,
Miguel Corbi Pascual’, Pablo Jorge Pérez?, Albert Ariza Solé" y Esteban Lépez de Sd'

@ Unidad de Cuidados Agudos Cardiolégicos, Servicio de Cardiologia, Hospital Clinico San Carlos, Madrid, Espaiia

b Unidad de Cuidados Agudos Cardiolégicos, Servicio de Cardiologia, Hospital Clinico Universitario de Valladolid, Valladolid, Esparia

¢ Centro de Investigaciéon en Red de Enfermedades Cardiovasculares (CIBERCV), Espafia

d Servicio de Cardiologia, Hospital Infanta Leonor, Madrid, Espaiia

€ Unidad de Cuidados Cardiacos Agudos, Instituto Clinico Cardiovascular, Hospital Clinic, Barcelona, Espaiia

f Unidad de Cuidados Intensivos Cardiolégicos, Servicio de Cardiologia, Hospital Universitario de Albacete, Albacete, Esparia

& Unidad de Cuidados Intensivos Cardiolégicos, Servicio de Cardiologia, Complejo Hospitalario Universitario de Canarias, San Cristébal

de La Laguna, Santa Cruz de Tenerife, Espafia

h Unidad de Cuidados Intensivos Cardioldgicos, Servicio de Cardiologia, Hospital Universitario de Bellvitge, Barcelona, Espaiia
1 Unidad de Cuidados Agudos Cardiolégicos, Servicio de Cardiologia, Hospital Universitario La Paz, Madrid, Espafia

INFORMACION DEL ARTICULO

Historia del articulo:
On-line el 13 de diciembre de 2020

Palabras clave:

Cardiopatia isquémica

Cuidados criticos cardiovasculares
Parada cardiorrespiratoria

Shock cardiogénico

Soporte circulatorio

COVID-19

Keywords:

Ischaemic heart disease
Cardiovascular critical care
Cardiac arrest

Cardiogenic shock

Mechanical circulatory support
COVID-19

RESUMEN

Durante el Gltimo afio se han publicado multiples estudios en el campo de la cardiopatia
isquémicay de los cuidados criticos cardiovasculares. Hemos seleccionado las publicaciones

mds destacadas segun el criterio de los autores.
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Selection of the best of 2020 in ischaemic heart disease and critical
cardiovascular care

ABSTRACT

During the last year, multiple trials in the field of ischemic heart disease and acute cardiac

care have been published. We have made a selection of the most relevant ones.
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Cardiopatia isquémica

Abrimos este epigrafe con los resultados del estudio
ISCHEMIA!, que aleatorizé a 5.179 pacientes con sindrome
coronario crénico e isquemia moderada-grave a una estrategia
conservadora basada en el tratamiento médico éptimo o a una
estrategia invasiva basada en la realizacién de una coronario-
grafia y eventual revascularizacién percutdnea o quirtrgica,
maés tratamiento médico éptimo. Se excluyeron las estenosis
significativas del tronco comun. Tras una mediana de segui-
miento de 3,2 afios, no hubo diferencias en el objetivo primario
combinado de muerte cardiovascular, infarto de miocardio
(IAM), parada cardiorrespiratoria recuperada u hospitaliza-
cién por angina inestable o insuficiencia cardiaca (hazard ratio
[HR] = 0,93; intervalo de confianza del 95% [IC95%], 0,80-1,08;
p = 0,34). Destaca la tendencia a un mayor nimero de eventos
en la rama invasiva, debida a un mayor nimero de infartos
periprocedimiento, que se invirtié a los 2 afios, posiblemente
debido al menor porcentaje de infartos espontaneos en esta
rama, sin que esto tuviese repercusioén en la mortalidad. Ten-
dremos que esperar al seguimiento a largo plazo (ISCHEMIA
extend) para ver su posible influencia en la evolucién de las
curvas. La baja tasa de eventos resalta la importancia del tra-
tamiento médico 6ptimo, que se suma al beneficio en términos
de mejoria sintomatica y calidad de vida observados en la
rama invasiva, lo cual enfatiza el valor complementario de
ambas estrategias.

Elsegundo estudio es el COLCOT?, que sigue profundizando
en el papel de la inflamacién en la ateroesclerosis y sus com-
plicaciones, como ya hiciera el estudio CANTOS?. El estudio
aleatorizé a 4.745 pacientes en los primeros 30 dias tras un IAM
a dosis bajas de colchicina (0,5 mg al dia) o placebo. Tras una
mediana de 22,6 meses, se encontraron diferencias a favor de
la colchicina en el objetivo primario de eficacia, un compuesto
de muerte cardiovascular, parada cardiaca recuperada, IAM,
ictus o ingreso urgente por angina que requiriese de revas-
cularizacién (5,5% frente a 7,1%; HR = 0,77; IC95%, 0,61-0,96;
p = 0,02), debido fundamentalmente a una reduccién en el
porcentaje de ictus y angina. No hubo diferencias en el global
de los efectos secundarios de tipo gastrointestinal, incluida la
diarrea, si bien el grupo de colchicina present6é mayor porcen-
taje de nduseas (1,8% frente al 1%; p = 0,02) y neumonia (0,9%
frente al 0,4%; p = 0,03), aunque no una mayor incidencia de
sepsis como en el CANTOS.

Respecto a la antiagregacién, el estudio TWILIGHT*
incluyé a 7.119 pacientes tras intervencionismo coronario con
implante de stent farmacoactivo, excluyendo el sindrome coro-
nario agudo con elevacién del ST (SCACEST) y con al menos
un criterio clinico y angiografico de alto riesgo isquémico o
hemorrdgico. Tras 3 meses sin eventos, bajo tratamiento anti-
agregante plaquetario doble con &cido acetilsalicilico (AAS)
y ticagrelor, se los aleatorizaba a mantener AAS o placebo
durante 12 meses, ademas de ticagrelor. Se observ6 un des-
censo en el objetivo primario, compuesto por hemorragias
BARC 2, 3 0 5, en la rama de monoterapia con ticagrelor (4%
frente a 7,1%; HR = 0,56; IC95%, 0,45-0,68; p < 0,001), descenso
que se mantuvo cuando se analizaron otras escalas de san-
grado alternativas, alcanzdndose el objetivo secundario de no

inferioridad para el riesgo de una combinacién de muerte,
infarto o ictus.

También destacan los resultados del ISAR-REACT 5°, el pri-
mer gran ensayo que comparé directamente las 2 estrategias
de antiagregacién con prasugrel y ticagrelor con un disefio
abierto en 4.018 pacientes con SCACEST o sin elevacién del
segmento ST (SCASEST), y se encontraron diferencias a favor
del prasugrel para el objetivo primario de muerte, infarto o
ictus al afio de seguimiento (6,9% frente al 9,3%; HR = 1,36;
IC95%, 1,09-1,70; p = 0,006), a expensas de una disminucién
en el namero de infartos y sin diferencias en la incidencia de
sangrado.

En el Congreso ESC 2020 se ha presentado la guia sobre el
SCASEST®. Las novedades mds destacables son: a) la recomen-
dacién de no dar pretratamiento de rutina si se va a realizar
una coronariografia precoz, b) la preferencia de prasugrel
sobre ticagrelor tras intervencionismo coronario percutaneo,
¢) la utilizacién de los anticoagulantes de accién directa sobre
el acenocumarol en los pacientes con fibrilacién auricular
y sindrome coronario agudo en los que se realiza interven-
cionismo coronario percutaneo, d) la recomendacién de una
coronariografia en las primeras 24 horas en los grupos de
pacientes de alto riesgo y e) secciones especificas con algo-
ritmos de tratamiento para la diseccién coronaria esponténea
y el infarto sin enfermedad coronaria obstructiva (MINOCA).

También destaca el estudio LoDoCo2’, que analiza la col-
chicina en pacientes con cardiopatia isquémica crénica. Se
incluy6 a 5.522 pacientes que, tras una fase previa de 30 dias
para valorar la tolerancia a la colchicina, se aleatorizaron
a recibir 0,5 mg de colchicina o placebo. El objetivo prima-
rio de eficacia fue el combinado de muerte cardiovascular,
IAM espontaneo, ictus isquémico o revascularizacién guiada
por isquemia, que resulté favorable al grupo de colchicina
(HR = 0,69; IC95%, 0,57-0,83; p < 0,001), sin encontrar diferen-
cias en los efectos adversos entre ambos grupos.

Parada cardiorrespiratoria

En el campo de la parada cardiorrespiratoria destacamos 4
estudios y 2 documentos de consenso.

El estudio HYPERION® es un ensayo abierto que incluyé a
584 pacientes aleatorizados a una estrategia de hipotermia
a 33 °C comparada con normotermia controlada (37 °C) en
pacientes recuperados de una parada cardiaca extrahospita-
laria (PCRE) con un ritmo no desfibrilable. A los 90 dias de
seguimiento, se aprecié un mejor prondstico neurolégico de
la CPC (cerebral perfomance category) en el grupo de hipoter-
mia (10,2 frente a 5,7%), mientras que no hubo diferencias en
mortalidad ni en eventos adversos durante el tratamiento.

El estudio danés HeartRunner Trial® demostré un aumento
en las posibilidades de iniciar reanimacién cardiopulmonar
(RCP) por testigos y de uso del desfibrilador semiautomatico
en las PCRE cuando se activaban mediante una aplicacién de
moévil, en comparacién con las PCRE donde llegaban antes los
servicios de emergencia médica (SEM). Los ciudadanos avisa-
dos, localizados hasta 1,8 km de la PCRE, eran enviados para
iniciar RCP olocalizar y alcanzar un desfibrilador semiautoma-
tico. En ambos grupos, podia haber testigos antes de la llegada
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de los ciudadanos avisados por aplicacién o los SEM. En el
42% de todas las PCRE, los ciudadanos avisados por aplicacién
llegaron antes que los SEM y esto aumenté las probabilida-
des de que los testigos iniciaran RCP (odds ratio [OR] = 1,76;
1C95%,1,07-2,91; p = 0,027) y las probabilidades de desfibrila-
cién se triplicaron (OR = 3,73; IC95%, 2,04-6,84; p < 0,001).

Reseniamos un ensayo clinico aleatorizado'® a 3 grupos de
tratamiento (amiodarona, lidocaina o placebo) en los que, a
criterio de los SEM, la via de administracién podia ser intra-
venosa o intradsea. La amiodarona y la lidocaina se asociaron
con un aumento significativo de la supervivencia al ingreso
hospitalario y al alta comparadas con placebo, y los pacientes
presentaron mejor pronéstico neurolégico al alta cuando se
us6 la via intravenosa.

Un anélisis retrospectivo japonés!' analizé las PCRE por
ritmo desfibrilable entre 2005 y 2015. Los resultados mostra-
ron que, independientemente de la edad, el sexo, el tiempo de
respuesta del SEM o el tipo de RCP (asistida por telecomuni-
cador o iniciada por testigos), la proporcién de pacientes que
sobrevivieron y tuvieron un resultado neurolégico favorable a
los 30 dias fue significativamente mayor en los que recibieron
desfibrilacién publica que en los que no (37,7% frente a 22,6%;
OR =2,07; IC95%, 1,89-2,26; p < 0,0001). Este hallazgo respalda
la RCP proactiva combinada con la desfibrilacién de acceso
publico para los pacientes con PCRE, a pesar del riesgo poten-
cial de retrasar la llegada al hospital. En la muestra analizada,
el 51% de las PCRE presenciadas no se reanimaron hasta la
llegada de los SEM y solo el 9,2% de las PCRE por ritmo desf-
brilable, presenciadas y reanimadas, recibieron desfibrilacién
antes de la llegada de los SEM. La American Heart Association
ha publicado un documento’ que proporciona orientacién y
recursos para crear y mantener un programa de RCP guiada
por telecomunicador (T-CPR). Surge como medida para mejo-
rar la respuesta inicial ante una PCRE, ya que en Estados
Unidos el 50% no reciben RCP por testigos a pesar de multiples
campanas de difusién y concienciacién. El objetivo funda-
mental es el reconocimiento precoz, la ubicacién de la PCR
y la asistencia telefénica en el inicio precoz de las manio-
bras de RCP. Poner en marcha un programa de T-CPR ofrece un
enfoque seguro, rentable y efectivo para aumentar sustancial-
mente la RCP extrahospitalaria. Los telecomunicadores deben
familiarizarse con el reconocimiento inmediato de la PCR con
preguntas cortas y concretas. Este proceso puede identificar
el 92% de las PCRE. El programa de T-CPR representa un com-
promiso de la poblacién para salvar mas vidas y fortalecer la
cadena de supervivencia.

La Sociedad Espanola de Cardiologia (SEC) y la Sociedad
Espanola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coro-
narias (SEMICYUC) han elaborado un documento'®, basado
en la evidencia cientifica actual, sobre las recomendaciones
principales en el control de la temperatura (TTM) en la PCR
recuperada. Examinan las principales ventajas e indicaciones
del TTM, el objetivo de temperatura, la técnica y dispositivo
que emplear, las posibles complicaciones y destacan la labor
de enfermeria en el desarrollo y mantenimiento de la técnica.

Shock cardiogénico

Se han publicado novedades interesantes sobre el shock car-
diogénico (SC). En un documento de posicionamiento de la

Acute Cardiovascular Care Association'* sobre el diagnéstico,
estratificacién de riesgo y tratamiento del SC, se repasan
las principales recomendaciones al respecto y se destaca la
importancia de optimizar la volemia, el tratamiento de la con-
gestién pulmonar, la dosificacién de farmacos vasoactivos y
la utilizacién de dispositivos de soporte circulatorio segin el
perfil hemodindmico y la oxigenacién de los pacientes.

La complejidad de estos pacientes hace altamente
recomendable un abordaje multidisciplinar en centros de refe-
rencia. Sdnchez-Salado et al'® analizaron, en 19.963 pacientes
ingresados por SC entre 2003 y 2015, el impacto prondstico
del tipo de hospital tratante segin su disponibilidad de recur-
sos cardiolégicos. Utilizaron la clasificacién RECALCAR y la
disponibilidad de unidad de cuidados intensivos cardiolégi-
cos (UCIC) adscrita a servicios de cardiologia. Se aprecié un
aumento en el porcentaje de pacientes tratados en centros de
referencia (38,4% en 2005, 52,9% en 2015, p < 0,005). La dispo-
nibilidad de hemodindmica, cirugia cardiaca y UCIC se asocid
con menor mortalidad intrahospitalaria ajustada (65,3 frente
a 72%; p < 0,001).

En otra interesante aportacién, Behnam et al.’® analizan
el impacto del abordaje multidisciplinar en el pronéstico del
paciente con SC. La implementacién de un protocolo de tra-
bajo en equipo, que incluya a cardidlogos intervencionistas,
cirujanos cardiacos, especialistas en cardiologia intensiva e
insuficiencia cardiaca avanzada, se asocié con una mejoria en
la supervivencia (del 47 al 76,6%, p < 0,001). Elaboraron una
escala de riesgo compuesta por edad, diabetes mellitus, nece-
sidad de didlisis, uso de vasopresores > 72 h, lactato, gasto
cardiaco e indice de pulsatilidad arterial pulmonar, que mues-
tra una adecuada capacidad para predecir la mortalidad a los
30 dias.

Guarracino et al.’ abordan el uso de farmacos vasoactivos
en la insuficiencia cardiaca aguda en una revisién; remarcan
que la heterogeneidad de estos pacientes dificulta su utiliza-
cién y seleccién adecuada. En este sentido, el levosimendan
por su efecto inotrépico mediante sensibilizacién celular al
calcio y vasodilatador pulmonar, podria justificar su uso en
algunas situaciones, como en pacientes crénicamente trata-
dos con bloqueadores beta, aquellos con fracaso ventricular
derecho y en algunos casos de alto componente adrenérgico,
como la discinesia apical transitoria.

Finalmente, Saxena et al.’® analizan el papel del catéter
arterial pulmonar en pacientes con SC sometidos a soporte
circulatorio. Remarcan que los estudios negativos sobre el uso
del catéter arterial pulmonar en la IC aguda no se conside-
ran aplicables a este perfil de paciente y que la informacién
aportada por este dispositivo debe considerase muy valiosa
para conocer el estado de volemia y optimizar el tratamiento,
especialmente en pacientes con mala evolucién clinica y para
tomar decisiones sobre la escalada o el destete del soporte.

Soporte circulatorio

El uso de dispositivos de asistencia ventricular y circulato-
ria para el tratamiento del SC ha experimentado un aumento
exponencial en los ultimos afos. Sin embargo, seguimos sin
datos de ensayos aleatorizados que respalden su uso.
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Respecto al oxigenador extracorpéreo de membrana
(ECMO), destacamos 2 trabajos. El primero’, sobre el uso
de ECMO en la PCRE refractaria, es un estudio retrospectivo
unicéntrico que incluyé a 160 pacientes con PCRE refracta-
ria atendidos mediante el protocolo de la Universidad de
Minnesota?’, previamente publicado. En este protocolo, se
traslada a los pacientes bajo RCP con un dispositivo automa-
tico de compresién toracica a una sala de hemodindmica y
se les implantaba un dispositivo ECMO venoarterial (VA). Esta
cohorte de pacientes se comparé con una de 654 pacientes con
PCRE procedente del estudio ALPS?!, tratados con RCP conven-
cional e incluidos en el grupo de amiodarona. A pesar de tener
unos tiempos de RCP mucho mas prolongados (60 frente a 35
minutos; p < 0,001), el grupo de ECMO presentd una supervi-
vencia global mayor (33 frente a 23%; p = 0,01). En el analisis
por subgrupos en funcién del tiempo de RCP, el grupo de ECMO
presenté mejor supervivencia en todos los niveles. A partir de
40 minutos de RCP no se observé supervivencia en el grupo
convencional frente al 25% de supervivencia en el grupo de
ECMO. Por tanto, en centros con alta experiencia en el uso
de ECMO-VA, implementar protocolos de atencién a la PCRE
refractaria soportada con dispositivos ECMO puede proporcio-
nar buenas supervivencias sin deterioro neurolégico.

El segundo trabajo es la publicacién de las recomendacio-
nes del uso del ECMO para el tratamiento de la COVID-19%?,
donde se especifican los criterios para indicar su implante
precoz en los pacientes con distrés respiratorio en configu-
racién veno-venosa. El ECMO-VA puede ser necesario cuando
haya una situacién de compromiso circulatorio secundario a
disfuncién cardiaca, y en el contexto de una PCRE se podria
considerar en centros expertos. Ante la previsién de una limi-
tacién de recursos durante la pandemia, es razonable dar
prioridad a pacientes mds jévenes y con menos comorbilida-
des que puedan limitar su prondstico.

Probablemente el estudio sobre Impella (Abiomed, Esta-
dos Unidos) més importante sea el de Amin et al.??, en el
que analizan un gran registro norteamericano de pacientes
revascularizados mediante soporte circulatorio mecénico. Se
observa un ligero aumento del uso de soporte circulatorio
durante la realizacién de angioplastias desde el 2,5% en 2008
al 3,5% en 2016. Ademads, desde su aprobacién por la Food
and Drug Administration, el uso de Impella se ha incremen-
tado sobre el resto de dispositivos, hasta alcanzar el 31,9% del
total en 2016. Sin embargo, no se ha asociado a una mejoria
de la supervivencia; al contrario, estos pacientes presenta-
ron mayor mortalidad (OR = 1,17; IC95%, 1,10-1,24) debido a
un mayor nimero de complicaciones, sobre todo accidentes
cerebrovasculares (OR = 3,34, IC95%, 2,94-3,79) y mayor coste.

Dhruva et al.?* compararon a 3.360 pacientes con SC asisti-
dos con una bomba microaxial durante la revascularizacién de
un IAM con 8.471 pacientes tratados con balén de contrapul-
sacién intraadrtico en el mismo contexto y se observé mayor
mortalidad en el grupo de asistencia ventricular a expensas de
un importante aumento de las complicaciones hemorragicas.

Finalmente, la necesidad de crear equipos multidiscipli-
nares para la atencién de los pacientes en SC que precisan
soporte mecéanico para mejorar los resultados ha quedado
demostrada con los datos de Utah??, donde tras implementar
un «equipo shock» para la atencién individualizada de este tipo
de pacientes, consiguen reducir su mortalidad del 61% al 49%.

Cuidados criticos generales

El uso del tratamiento renal sustitutivo (TRS) varia entre las
unidades de criticos de diferentes centros desde un 1,4 a un
16%, con una media de un 6%. Asi lo describen Van Die-
pen et al.?® en un registro de 16 centros de Estados Unidos
y Canadd. Las principales causas que motivaron el TRS fue-
ron el SC (15,7%), las valvulopatias graves (10,1%) y la parada
cardiaca (9,6%). Especialmente, la asociacién de shock y dia-
betes fue un predictor independiente de necesidad de TRS.
El TRS se asocié a una mortalidad intrahospitalaria 3 veces
mas alta (42%), tanto para pacientes con enfermedad renal ter-
minal previa como en aquellos con TRS de novo. Como factor
anadido, los pacientes que requirieron TRS precisaron conco-
mitantemente tratamientos vasoactivos endovenosos (73,0%),
monitorizacién invasiva hemodinamica (59,6%), ventilacién
mecdnica (55,6%) y soporte circulatorio mecanico (27,5%).

Mateos Gaitan et al.”’ describen el uso de la dexmedeto-
midina en un registro de 12 meses en 19 UCIC en Espana, con
un total de 410 pacientes. La principal causa de ingreso que
motivé su uso fue la parada cardiaca y un elevado nimero
de pacientes requirié otros agentes hipnéticos y sedantes. La
principal indicacién para iniciar el tratamiento fue el destete
de la ventilacién mecéanica (40%) aunque hasta en un 60,2%
hubo delirium previo. El farmaco se administré sin bolo en la
mayoria de ocasiones (94,6%) y fue bien tolerado en general,
con un 10,7% de hipotensién, 3,7% de bradicardia y un 1% de
ambos. La estancia media fue prolongada (mediana 9 dias) y
la mortalidad del 19%.

El uso del control de temperatura ha demostrado beneficio
en los pacientes que han sufrido una parada cardiaca, aun-
que aumenta el riesgo de infeccién. Para evaluarlo, Francois
et al.?® publicaron un trabajo aleatorizado de tratamiento anti-
bidtico empirico con amoxicilina-clavulanico frente a placebo
en 194 pacientes de 16 centros franceses. Los pacientes habian
presentado una parada por ritmo desfibrilable y recibieron
hipotermia entre 32-34°C. El tratamiento probado se admi-
nistraba solo en los primeros 2 dias de ingreso y el objetivo
principal del estudio fue analizar si se producia una disminu-
cién de la neumonia precoz asociada a la ventilacién mecdanica
con aislamiento microbiolégico positivo. La neumonia precoz
se redujo a la mitad. Aun asi, ni la neumonia tardia, ni la
mortalidad, ni la estancia media se modificaron.

COVID-19

Aunque la insuficiencia respiratoria es la principal causa de
muerte en los pacientes con infeccién por SARS-CoV-2, se han
descrito numerosas complicaciones cardiovasculares. Des-
tacamos la publicacién de Hendren et al.”° donde acufian
el término «sindrome cardiovascular agudo COVID-19» que
incluye una amplia variedad de manifestaciones clinicas,
pero se focaliza en un sindrome similar a la miocarditis con
dafio miocardico agudo, elevacién de troponina y disfuncién
ventricular sistélica, que se puede asociar a arritmias ventri-
culares e inestabilidad hemodindmica en ausencia de lesiones
coronarias obstructivas. La etiologia de esta afectacién no
estd completamente dilucidada, pero se sospecha que esté
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relacionada con miocarditis (directamente relacionada con la
infeccién viral del cardiomiocito o secundaria a cardiotoxici-
dad por citocinas sistémicas).

Dada su elevada contagiosidad, en el pico de la pande-
mia se produjo la saturacién de las unidades de cuidados
intensivos, entre un 5-10% de los pacientes requerian venti-
lacién mecénica. La Surviving Sepsis Campaign® realizé una
serie de recomendaciones en el tratamiento del paciente cri-
tico que incluia a) priorizar la seguridad del personal sanitario,
sobre todo en los procedimientos generadores de aerosoles;
b) monitorizacién de la respuesta a la recuperacién con flui-
dos evitando la sobrecarga de volumen y prefiriéndose los
cristaloides equilibrados; c) la noradrenalina sigue siendo el
vasopresor de eleccién; d) en el abordaje respiratorio, la satu-
racién de oxigeno objetivo entre 92-96%, y se recomienda la
intubacién precoz y ventilacién mecénica en caso de deterioro,
con una estrategia de ventilacién protectora y la ventilacién
en prono.

Durante toda la pandemia, se observé una disminucién
muy significativa del nimero de pacientes que acudieron a
urgencias con patologias diferentes a la COVID-19. En el estu-
dio de Bhatt et al.?! se observé una reduccién del 43,4% de los
ingresos por causas cardiovasculares durante marzo de 2020
comparado con marzo de 2019; pese a no existir diferencias
demograficas significativas, la duracién del ingreso fue menor
(4,8 frente a 6,0 dias, p =0,003), sin diferencias en la mortalidad
intrahospitalaria (6,2% frente a 4,4%, p = 0,3).

Baldi et al®?, bajo el sugestivo titulo La COVID-19 mata en
casa, hacen referencia a la estrecha relacién entre la epide-
mia y las PCRE pues, cuando lo compararon con el mismo
periodo de 2019, hallaron un incremento del 52%. Se observé
un incremento de las PCRE en domicilio y de las no pre-
senciadas, probablemente secundarias al confinamiento y a
las medidas de distanciamiento social. Ademas, hubo mas
retraso hasta recibir asistencia avanzada (15 frente a 12 min,
p <0,001) y peor supervivencia hospitalaria (5,1% frente a 9,5%;
p =0,06).

Por ultimo, al ser la RCP una importante fuente genera-
dora de aerosoles, se han publicado®? algunas consideraciones
sobre como atender a los pacientes con PCRE, entre las que
destacamos: a) priorizar la seguridad del reanimador (limi-
tar el nimero de personas que intervengan, utilizar equipo
de proteccién individual, compresiones toracicas mecdnicas,
desfibrilacién con parches); b) aislamiento precoz de la via
aérea por la persona mas experimentada, y c) considerar la
idoneidad del inicio e interrupcién de las maniobras de reani-
macién en funcién de la edad, comorbilidad y gravedad de la
enfermedad.
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