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En la actualidad parece que describir la elevada prevalencia y
gravedad de la insuficiencia cardiaca se ha convertido en un
mero tramite cuando se escribe acerca de cualquier aspecto de
la misma. Sin embargo, no por estar tan ampliamente descrito
este hecho deja de ser menos relevante, en especial si tene-
mos en cuenta la repercusién que tienen estos datos, incluso
entre los profesionales sanitarios. La insuficiencia cardiaca es
un problema de salud muy serio con un prondstico tan som-
brio como su pobre conocimiento por parte tanto del publico
general, como de muchos profesionales de la salud y quizas
también de las propias autoridades sanitarias. Se estima que
entre un 1 a 2% de la poblacién europea y espanola sufren
hoy en dia insuficiencia cardiaca’, con una prevalencia en
aumento en occidente provocada en gran medida por el enve-
jecimiento poblacional’ y con una mortalidad anual en los
pacientes que ingresan en el hospital entre el 15 y el 45%2°.
Todos estos hechos llevaron a que, hace ya seis anos, la Socie-
dad Europea de Cardiologia promoviese de forma activa el
Global Heart Failure Awareness Programme con la idea de aunar
esfuerzos para que la insuficiencia cardiaca sea una prioridad
sanitaria en todos los paises del mundo.

Es frecuente que la mayoria de los pacientes no perciban
urgencia o gravedad cuando les comunicamos el diagndstico
de insuficiencia cardiaca, a pesar de que sea un facultativo
bien entrenado el que de una forma no cruenta explique los
pormenores del mismo. Otros diagnésticos como las neopla-
sias tienen un peso social especifico y unas connotaciones de
sobra conocidas por la poblacién y los profesionales sanitarios,
mientras que el término «insuficiencia cardiaca» puede no
resultar demasiado significativo para el receptor del mensaje.
Larealidad, y trabajos como el de Crespo-Leiro et al.* publicado
recientemente en REC: CardioClinics no hacen mas que refren-
darestaidea, lainsuficiencia cardiaca tiene un pronéstico peor
que el de muchas neoplasias sélidas’, especialmente cuando
el paciente requiere de una hospitalizacién, y asocia una serie
de complicaciones y necesidades de ingreso hospitalario muy
elevadas. Sin embargo, los recursos organizativos de los siste-
mas sanitarios no son proporcionales en términos generales a
esta realidad, aunque la insuficiencia cardiaca sea la primera
causa de hospitalizacién en personas mayores de 65 anos y
suponga el 7,1% del gasto publico sanitario en nuestro medio®,
la mayoria relacionado con los ingresos hospitalarios’. Los
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sistemas sanitarios tienen dificultades para adaptarse a las
necesidades de los pacientes con enfermedades crénicas y en
esto la insuficiencia cardiaca no es una excepcién®.

Los datos acerca del pronéstico a medio y largo plazo de
la insuficiencia cardiaca basados en el registro de la Sociedad
Europea de Cardiologia ESC-EORP-HFA Heart Failure Long-Term
presentados en el articulo de Crespo-Leiro et al.* suponen una
actualizacién de la realidad de la insuficiencia cardiaca en
Espana y Europa, y vuelven a alertar acerca de su morbimor-
talidad. En este trabajo se analizan pormenorizadamente los
datos de los pacientes incluidos en hospitales espafioles en el
registro ESC-EORP-HFA Heart Failure Long-Term y se comparan
con el resto de los pacientes de otros paises europeos. Durante
12 meses, los hospitales espanoles participantes incluyeron,
siguiendo el protocolo del registro, a 589 pacientes con insu-
ficiencia cardiaca aguda y 2.240 pacientes con insuficiencia
cardiaca crénica (procedentes de la consulta ambulatoria). Un
5,9% de los pacientes fallecié durante el ingreso hospitalario,
el 29,3% falleci6 en el primer afno desde el ingreso (incluidos
los anteriores), un 46% fallecié o reingresé en el mismo plazo
de tiempo y entre el 6,4 y el 14% de los pacientes ambulato-
rios que no habian ingresado previamente, lo hicieron al ano.
Las cifras de mortalidad entre Espafia y el resto de Europa
son dificilmente comparables, ya que el perfil del paciente,
especialmente el agudo, fue francamente diferente. En Europa
el paciente agudo fue mucho mds joven y con un perfil pre-
ferente de insuficiencia cardiaca con fraccién de eyeccién
reducida, que se presenta como un evento coronario con fallo
cardiaco, mientras que en Espafa estuvo mas representado el
paciente mds anciano, con fraccién de eyeccién preservada o
intermedia que se descompensa en el contexto de una insu-
ficiencia cardiaca crénica. El paciente crénico espaiiol y el
europeo presentaron un perfil mas similar con una mortalidad
anual significativamente menor en los incluidos en Espana (6,4
frente a 9,5%). Sin embargo, y a pesar de ser mas similares que
los pacientes agudos, los pacientes crénicos espanoles eran
levemente mds jévenes y con menos comorbilidades (insufi-
ciencia renal, fibrilacién auricular o anemia). Por este motivo,
las comparaciones en ausencia de un analisis de propensién
no permiten extraer conclusiones mas alld de su descripcién.
En todo caso si es muy destacable que estas estimaciones
de riesgo correspondan a pacientes de practica clinica real;
esto es, sujetos con insuficiencia cardiaca atendidos por ser-
vicios de cardiologia y en muchas ocasiones por unidades de
insuficiencia cardiaca altamente organizadas y cualificadas,
lo que, como refieren los autores, hace que probablemente
este trabajo infraestime la mortalidad y morbilidad real de los
pacientes fuera de este contexto. Ciertamente, esto aumenta
la preocupacién y gravedad de la situacién de la insuficiencia
cardiaca en nuestro entorno.

Un aspecto clave para mejorar el prondstico de los
pacientes con insuficiencia cardiaca es la adherencia a las
recomendaciones terapéuticas de las guias de practica clinica.
A este respecto, el registro QUALIFY® demostré hace unos afios
que también en la vida real existe una mayor adherencia a
los tratamientos del bloqueo neurohormonal y su demostrada
eficacia se relaciona con un mejor prondstico. En el trabajo
de Crespo-Leiro et al.* los pacientes con insuficiencia car-
diaca crénica presentaron altos porcentajes de tratamiento,
tanto con los inhibidores de la enzima de conversién de la

angiotensina y los antagonistas de los receptores de la angio-
tensina II (IECA/ARA-II), como con los bloqueadores beta y
los antagonistas del receptor mineralocorticoide. Por tratarse
de un registro con datos previo a la «era» del sacubitrilo-
valsartan, no hay datos del uso tanto de este farmaco como de
los mas novedosos, al menos en el campo de la insuficiencia
cardiaca, como los inhibidores del cotransportador de sodio-
glucosa tipo 2. A pesar de ser elevado, el porcentaje de uso de
los farmacos de bloqueo neurohormonal fue sensiblemente
inferior al de los ultimos grandes estudios en insuficiencia
cardiaca’®!!. Pese a ello, es dificil la comparacién, ya que en
este trabajo cerca de un 25% de los pacientes incluidos tenia
una fraccién de eyeccién del ventriculo izquierdo (FEVI) > 45%.
De hecho, aproximadamente el 60% de los pacientes incluidos
con insuficiencia cardiaca aguda tenian una FEVI > 45%, y por
tanto, menor porcentaje de uso de IECA/ARA-II y bloqueadores
beta. Llama la atencién que el nimero de pacientes con FEVI
> 45% incluidos de forma ambulatoria fue significativamente
inferior. Esto probablemente muestra que, en estos pacientes,
teniendo en cuenta ademads que la edad media del incluido en
fase aguda fue mayor, el seguimiento al alta es derivado a espe-
cialidades afines como medicina interna o geriatria, segiin las
redes asistenciales de insuficiencia cardiaca de cada centro. La
prevalencia de la enfermedad y la coexistencia de comorbili-
dades en pacientes de edad avanzada, hacen no sélo necesaria
sino deseable la existencia de unidades o redes multidiscipli-
nares en el tratamiento y seguimiento de los pacientes con
insuficiencia cardiaca, como refleja este trabajo.

Estudios como el que nos ocupa son importantes porque
alertan una vez mdés a la comunidad cientifica acerca del
impacto de la insuficiencia cardiaca. Se pone de manifiesto
la necesidad de desarrollar politicas a nivel comunitario que
promuevan la prevencién de la insuficiencia cardiaca a tra-
vés del control de factores de riesgo y desarrollo de habitos
saludables, asi como asegurar la equidad en el cuidado de los
pacientes, prestar mecanismos de apoyo a pacientes y fami-
liares y promover la investigacién de la enfermedad. Ademas,
es evidente y estd ampliamente demostrado’? que el desarro-
llo de programas de atencién multidisciplinar que incluyen
a otros profesionales sanitarios, especialmente atencién pri-
maria y enfermeria especializada con formacién especifica en
insuficiencia cardiaca reducen hospitalizaciones, aumentan
la supervivencia y la calidad de vida y suponen un ahorro
econémico'®. Los cuidados y el apoyo deben adaptarse a las
realidades individuales y locales con el objetivo no sélo de
mejorar el pronéstico, sino de promover el autocuidado, la
prevencién y la flexibilidad de los programas de insuficien-
cia cardiaca con el objetivo de permitir una rapida atencién
ambulatoria en caso de eventos clinicos. Proyectos como la
acreditacién de unidades de excelencia en el cuidado de
pacientes con insuficiencia cardiaca de la Sociedad Espanola
de Cardiologia son claves y sin duda van en la direccién
correcta, pero son precisos planes incluso més ambiciosos que
involucren a diferentes estratos sanitarios, sociales y politicos.

Este registro aporta datos inequivocos que, sumados a los
estudios de prevalencia, apremian la necesidad de desarrollar
los programas de insuficiencia cardiaca comunitaria a gran
escala. Es muy facil dejarse cegar por la tecnologia detras de los
dispositivos de asistencia ventricular izquierda, la elegancia y
belleza del trasplante cardiaco o lo atractivo de los cada vez
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mas frecuentes dispositivos implantables percutaneamente.
Sin embargo, la mayoria de los pacientes no se beneficiaran de
este tipo de tratamientos y si que lo harian de programas de
insuficiencia cardiaca ambulatoria bien estructurados, multi-
disciplinares y que permitan atender a los pacientes de forma
justa, rapida, adecuada a sus necesidades y que involucren,
en muchos casos, también a los servicios sociales, ya que el
anciano fragil con insuficiencia cardiaca y déficit de autono-
mia y apoyo es una realidad hoy, pero sera un problema mucho
mayor en las préximas décadas’.
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