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de forma especifica se podria asociar a menor frecuencia de
enfermedad cardiovascular. Estudios previos, en la misma
linea de resultados, han apuntado la posibilidad de que un
abordaje terapéutico dental tenga un pequenio impacto en
diversos niveles, pero todos, incluso algunos en revistas de
gran impacto, adolecen de una falta de poder estadistico para
detectar diferencias en cuanto a eventos clinicos duros y gene-
ralmente se han centrado en variables subrogadas.

El estudio presenta las limitaciones de un diseno obser-
vacional transversal y, como otros basados en el big data, su
interpretacién debe ser cuidadosa®. Principalmente, podria-
mos considerarlo generador de hipétesis.

El presente trabajo recoge categorizaciones administrativas
(cédigos), en vez de utilizar diagnésticos de historias clinicas.
Esto, potencial limitacién, nos faculta para revisar un nimero
de pacientes inabarcable por otros métodos cldsicos de investi-
gacién. Por otro lado, en cuanto a larealizacién del tratamiento
periodontal, no podemos estar seguros de si los pacientes
lo recibieron fuera de la red de centros de la compania o si
teniendo enfermedad periodontal no lo llevaron a cabo. Por
otro lado, no podemos comparar directamente el impacto del
tratamiento periodontal con no llevarlo a cabo.
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Tendencias en la utilizacién de la ecocardiografia
en pacientes de edad muy avanzada, saporta

siempre valor?

Check for
updates

Trends in use of cardiac ultrasound in very elderly patients; does it

always provide value?

Sr. Editor:

En nuestro medio se estd produciendo un envejecimiento pro-
gresivo de la poblacién. Como consecuencia de ello, cada vez
encontramos un mayor numero de pacientes ancianos con
cardiopatia®. Asi mismo, la gran utilidad de la ecocardiogra-
fia y su cardcter no invasivo la ha convertido en una prueba
de uso frecuente. Por lo tanto, es previsible que se produzca un
aumento de la demanda de estudios cardiolégicos en pacien-
tes anosos. Para evaluar si existe una tendencia al incremento

de estudios ecocardiograficos en este grupo de pacientes se
han analizado los estudios realizados en nuestro laboratorio
de imagen durante el afio 2008, y comparado con los que se
llevaron a cabo una década mas tarde (2018). Se recogid el
nuamero total de ecocardiografias realizadas y la edad de los
pacientes en el momento del estudio. Posteriormente, se con-
tabiliz6 el porcentaje de pacientes con edad > 85 y > 90 afios.
En aquellos pacientes > 90 anos con ecocardiografia realizada
en 2018 se evalué el motivo, la procedencia de la solicitud y el
resultado.
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Figura 1 - Numero de pacientes totales y en grupos de edad avanzada en 2008 y en 2018.

Se comprobé un incremento muy significativo de los estu-
dios ecocardiograficos realizados en nuestro laboratorio, que
casi se han doblado en 10 anos (8.669 en 2008 frente a 14.607
en 2018). Los estudios realizados en mayores de 85 anos hace
10 afios suponian el 4,3% del total, en tanto que actualmente
dicha proporcién se ha doblado, hasta representar en 2018
el 8,6% del total. La realizacion de estudios en edades extre-
mas (> 90 anos) era anecddtica en 2008 (0,6% del total). Pese
a que sigue siendo una pequeia proporcién del total de estu-
dios (1,6%; n=229), en una década su proporcién casi se ha
triplicado (fig. 1). La mayoria de los estudios en nonagena-
rios se solicitaron desde atencién primaria (51%), seguidos
de cardiologia (25%); el resto, por otras especialidades. Debe-
mos destacar que al 12,7% de estos pacientes se les hizo
una ecocardiografia durante el ano anterior (35,4% si inclui-
mos los 5 afnios previos). Respecto a los motivos de solicitud
(fig. 2), en un tercio de los pacientes (33,2%) fue la sospecha
de insuficiencia cardiaca (sobre todo por disnea), seguido de
control de enfermedad valvular preexistente (26,6%) y soplo
de nueva aparicién (10,9%). Pese a que suponen un porcen-
taje menor, es importante destacar que hasta en un 10,9%
de los casos se solicité un estudio ecocardiografico en un
paciente nonagenario asintomético (alteracién inespecifica
de electrocardiograma, 4,4%; aumento de indice cardiotora-
cico en radiografia, 2,6%; hipertensién arterial, 2,2%; control
de cardiopatia isquémica estable, 1,7%). La mayoria de los
estudios realizados en nonagenarios no hallaron cardiopa-
tia significativa (54,1%; n=124). Es destacable que casi una
décima parte de estos pacientes sin una enfermedad signi-
ficativa tenian un estudio ecocardiografico realizado durante
el ano anterior (9,7%; n=12) y hasta el 22,6% (n=28) entre
uno y 5 afios antes. La afeccién més frecuentemente encon-
trada fue la valvulopatia izquierda significativa (> moderada)
en 71 pacientes, que era previamente conocida en el 40,8%
de los casos. Un total de 38 pacientes presentaron enferme-
dad grave adrtica (n=34) o mitral (n=4); solo en un caso se
decidié tratamiento invasivo con prétesis adrtica transcatéter.
En 19 pacientes se detectd disfuncién ventricular izquierda al
menos moderada (en 16, no conocida); salvo en 2 casos en
los que se realiz6 coronariografia en contexto de infarto con
elevacion del segmento ST agudo, en el resto no se realizé estu-

Figura 2 - Motivo de solicitud de estudio ecocardiografico
en mayores de 90 afios en 2018.

ACV: accidente cerebrovascular; Alt ECG: alteracién
inespecifica de electrocardiograma; CI: cardiopatia
isquémica; EAP: edema agudo de pulmoén; FA: fibrilacion
auricular; HTA: hipertension arterial; IC: insuficiencia
cardiaca; TEP: tromboembolismo pulmonar; SCA: sindrome
coronario agudo.

dio etiolégico de la misma. Otras enfermedades encontradas
fueron: hipertensién pulmonar significativa (n==8), gradiente
obstructivo intraventricular significativo (n=6) y endocarditis
(n=1), tratadas en todos los casos de manera conservadora.
Aunque la cifra de estudios ecocardiograficos en edades
muy avanzadas es ain pequeia deberia hacernos reflexionar,
ya que la tendencia parece ir en aumento. La ecocardiografia
es un estudio no invasivo que aporta gran informacién sobre
la estructura y el funcionamiento del corazén, pero su uso
deberia ser racional y realizarse solo cuando esté indicada®?.
No debemos olvidar que en aquellos pacientes en los



REC CARDIOCLINICS.2021;56(2):141-147 147

que el resultado del estudio no modificara ni el tratamiento ni
el pronéstico, su indicacién podria ser controvertida. Ademas,
su utilizacién en pacientes de edad extrema supone diver-
sos problemas. En primer lugar, diagnosticar a un paciente al
que no vamos a realizar tratamientos invasivos puede tener
connotaciones psicolégicas importantes: hasta ese momento
el paciente se cansaba «por la edad», a partir de entonces
el paciente se considera a si mismo un enfermo cardiaco y
puede limitar por ello sus actividades habituales. Por ultimo,
para el médico tratante, el hecho de no poder realizar nin-
guna intervencién en el paciente puede resultar frustrante.
Por otra parte, el desplazamiento de estos pacientes al hos-
pital para la realizacién del estudio suele movilizar a parte
de la familia o recursos como ambulancias de transporte. Los
estudios innecesarios suponen una sobrecarga de trabajo en
los laboratorios de imagen, que ya de por si se encuentran
saturados, y suponen un incremento del burnout de los pro-
fesionales. Finalmente, los resultados generan, en muchas
ocasiones, multiples consultas a especialistas probablemente
innecesarias.

En la otra parte de la balanza, los tratamientos mini-
mamente invasivos hacen que se pueda tratar cada vez
a pacientes mdas ancianos o fragiles que antiguamente
eran rechazados directamente para cirugia convencional. Sin
embargo, debemos tener presente que nos movemos en un
ambito sanitario con recursos limitados y que la seleccién del
paciente para este tipo de tratamiento debe ser racionalizada
y consensuada por el equipo multidisciplinario (Heart Team) de
cada centro. No se puede poner limites por edad a estudios o
intervenciones, ya que la edad bioldgica no siempre se corres-
ponde con la cronolégica, por lo que es fundamental evaluar
la fragilidad del paciente?. Deberia ser el médico habitual del
paciente quien, de manera consensuada con él, evalte los ries-
gos y los beneficios que puede tener una intervencién de este
tipo y, ante todo, lo que deberia primarse en estos segmentos
de edad es la calidad de vida sobre la cantidad.

En definitiva, probablemente parte del problema se podria
solucionar hablando més con nuestros pacientes. En muchos
casos se indican pruebas o intervenciones sin haber tenido
en cuenta sus deseos vitales. Antes de solicitar pruebas com-
plementarias en pacientes con edad avanzada deberiamos
hacernos diversas preguntas: ;Tiene indicacién la prueba? En
caso de que muestre una enfermedad, ;seria el paciente candi-
dato a alglin tipo de intervencién? Y, lo que es mas importante,

;el paciente desearia realizarse algun tipo de intervencién en
caso de estar indicada? Solo sila respuesta a todas las pregun-
tas anteriores es afirmativa deberiamos indicar la prueba.
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