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Impact of the treatment of periodontitis in cardiovascular diseases,

use of big data: PeriodCar study

Sr. Editor:

La enfermedad periodontal se ha relacionado en los ulti-
mos afios con enfermedades cardiovasculares'>. A pesar de
la dificultad de establecer una relacién causal con datos
observacionales, la reiteracién de registros, asi como varios
metandlisis han apuntado a ello™*. Igualmente, el reciente
estudio de casos y controles PAROKRANK concluyé que
el riesgo de infarto de miocardio se incrementaba con la
presencia de periodontitis®. Ademads, algunos autores han pre-
sentado resultados alentadores de la influencia cardiovascular
del tratamiento periodontal®.

Realizar estudios con potencia adecuada precisaria un gran
numero de enfermos y recursos econémicos. El big data ha
mostrado en los dltimos anos un numero creciente de aplica-
ciones en diferentes dmbitos médicos®. Con ambas ideas, se
planteé emplear las tecnologias de la informacién (TIC) y el
big data con el objetivo de valorar la influencia del tratamiento
de la periodontitis en las enfermedades cardiovasculares.

El estudio PeriodCar (periodontitis y cardiologia) es un pro-
yecto colaborativo entre la Sociedad Espafola de Cardiologia
(SEC) y una aseguradora de salud (Sanitas), que planted el
aprovechamiento, sin fines de lucro, de las TIC y el big data
en investigacién cardiovascular.

Para ello, se emplearon datos administrativos anonimiza-
dos de todos los clientes de la compania que, a diciembre
de 2017, tuviesen contratados sus productos de asistencia.

Posteriormente, se recuperaron todos los servicios a los que
habian acudido, haciendo uso del seguro dental o de forma
particular, entre enero del 2012 y diciembre de 2017, en 773
centros.

Se catalogb a los enfermos como portadores de periodonti-
tis cuando habian recibido/facturado tratamiento periodontal
basico, avanzado o ferulizacién periodontal, considerando que
todos los pacientes con periodontitis precisaban un abordaje
terapéutico. La clasificacién dentro de los diversos grupos
patoldgicos se llevé a cabo en funcién de registros admi-
nistrativos y no de datos clinicos. Dentro de la cohorte
global, aquellos que recibieron alguna atencién cardiolégica
se consideraron potenciales enfermos cardioldgicos (criterios
compania). No obstante, en relacién con la esfera cardio-
vascular, se clasificé a los asegurados como portadores defini-
tivos de una enfermedad cardiovascular crénica, mediante un
listado de criterios elaborado por la SEC: cateterismo cardiaco
y angioplastia, angioplastia coronaria, angioplastia coronaria
mas colocacién de stent, angioplastia coronaria multivaso con
colocacién de stent, cirugia cardiaca coronaria o participaciéon
en rehabilitacién cardiaca.

A modo de control de calidad, se realizé la revisiéon de
las historias clinicas en 100 pacientes para establecer la ade-
cuacién de la clasificacién intragrupos, mediante la selecciéon
aleatoria de 50 pacientes que recibieron tratamiento perio-
dontal y 50 que no lo hicieron. Los resultados se consideraron
aceptables (8% falsos positivos y 6% de falsos negativos).
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Base de datos inicial de

1.185.502 registros tinicos

7.905 pacientes con ambas cosas

4,1%,

v A

174 ( del total de clientes co
tratamiento periodoncia)

A A

14,8%,

2.333 (0,2%

Figura 1 - Flujo de pacientes en PeriodCar. SEC: Sociedad Espaiiola de Cardiologia.

Se utilizé el programa estadistico Proc-logistic de SAS para
realizar modelos predictivos de regresién, donde la variable
objetivo fue «enfermedad cardiovascular SEC». Para los con-
trastes de hipdtesis, se utilizé el estadistico de Kruskal-Wallis
de comparacién de medianas. Al construir los modelos, se uti-
liz6 una transformacién de las variables para aumentar su
significatividad, que consisti6é en tramear las variables con-
tinuas, mediante contrastes de Tukey.

Se analiz6 a 1.185.502 pacientes, de los que 646.159 fue-
ron mujeres (54%) (fig. 1) (tabla 1). En el andlisis univariante,
se observo un mayor porcentaje de varones (47 frente a 45%,
P <0,0001) y una relacién creciente de edad (media de 48 frente
a 36 anos, p < 0,0001), la antigiiedad en la compaiia (79 frente
a 64 meses de media, p < 0,0001), el gasto anual efectuado en
cardiologia en 2017 (media de 56 frente a 41 euros, p < 0,0001),

asi como las visitas totales al cardidlogo (12 frente a 6,
p < 0,0001) en el grupo de pacientes con periodontitis.

Posteriormente, se confeccioné un modelo predictivo, tras
multiples andlisis de sensibilidad con diferentes modelos,
con un buen poder discriminativo (drea bajo la curva = 0,93,
apéndice), en el que se observa la relaciéon de enfermedad car-
diovascular SEC con edad creciente, tiempo de seguro, nimero
de consultas, sexo (varones) y de manera inversa con enferme-
dad periodontal (moderaday grave) tratada, siendo el RR = 0,82
(intervalo de confianza del 95%, 0,70-0,96).

PeriodCar supone una de las primeras implementaciones
en nuestro pais del uso en investigacién clinica de la tec-
nologia del big data. Tras analizar a méas de un millén de
personas, los principales hallazgos del estudio apuntan a
que la enfermedad periodontal (moderada o grave) tratada

Tabla 1 - Caracteristicas de los asegurados

Pacientes Edad media Sexo Gasto cardio Antigiiedad
2017 (afios) (% varones) 2017 (€/ano) (meses)®
Grupo global 1.185.502 37 0,45 42 65
Sin periodontitis 1.137.042 36 0,45 41 64
Con periodontitis 48.460 48 0,47 56 79
Periodontitis leve® con enfermedad cardiaca SEC 62 65 0,85 2.310 133
Periodontitis leve sin enfermedad cardiaca SEC 14.321 48 0,47 52,7 86
Periodontitis moderada con enfermedad cardiaca SEC 81 64 0,85 3.047 142
Periodontitis moderada sin enfermedad cardiaca SEC 24.636 48 0,47 43 74
Periodontitis grave con enfermedad cardiaca SEC 31 64 0,81 2.834 143
Periodontitis grave sin enfermedad cardiaca SEC 9.329 49 0,46 46 80
Pacientes con enfermedad cardiovascular SEC 2.333 36,9 0,82 3.157 118
Pacientes sin enfermedad cardiovascular SEC 1.183.169 37 0,45 36 64

SEC: Sociedad Espanola de Cardiologia.

@ Clasificacién odontolégica basada en codigos administrativos. En cualquier caso, todos los pacientes de los 3 grupos de periodontitis recibieron

tratamiento periodontal, aunque a diversos niveles.
b Antigiiedad en la aseguradora.
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de forma especifica se podria asociar a menor frecuencia de
enfermedad cardiovascular. Estudios previos, en la misma
linea de resultados, han apuntado la posibilidad de que un
abordaje terapéutico dental tenga un pequenio impacto en
diversos niveles, pero todos, incluso algunos en revistas de
gran impacto, adolecen de una falta de poder estadistico para
detectar diferencias en cuanto a eventos clinicos duros y gene-
ralmente se han centrado en variables subrogadas.

El estudio presenta las limitaciones de un diseno obser-
vacional transversal y, como otros basados en el big data, su
interpretacién debe ser cuidadosa®. Principalmente, podria-
mos considerarlo generador de hipétesis.

El presente trabajo recoge categorizaciones administrativas
(cédigos), en vez de utilizar diagnésticos de historias clinicas.
Esto, potencial limitacién, nos faculta para revisar un nimero
de pacientes inabarcable por otros métodos cldsicos de investi-
gacién. Por otro lado, en cuanto a larealizacién del tratamiento
periodontal, no podemos estar seguros de si los pacientes
lo recibieron fuera de la red de centros de la compania o si
teniendo enfermedad periodontal no lo llevaron a cabo. Por
otro lado, no podemos comparar directamente el impacto del
tratamiento periodontal con no llevarlo a cabo.
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Tendencias en la utilizacién de la ecocardiografia
en pacientes de edad muy avanzada, saporta

siempre valor?

Check for
updates

Trends in use of cardiac ultrasound in very elderly patients; does it

always provide value?

Sr. Editor:

En nuestro medio se estd produciendo un envejecimiento pro-
gresivo de la poblacién. Como consecuencia de ello, cada vez
encontramos un mayor numero de pacientes ancianos con
cardiopatia®. Asi mismo, la gran utilidad de la ecocardiogra-
fia y su cardcter no invasivo la ha convertido en una prueba
de uso frecuente. Por lo tanto, es previsible que se produzca un
aumento de la demanda de estudios cardiolégicos en pacien-
tes anosos. Para evaluar si existe una tendencia al incremento

de estudios ecocardiograficos en este grupo de pacientes se
han analizado los estudios realizados en nuestro laboratorio
de imagen durante el afio 2008, y comparado con los que se
llevaron a cabo una década mas tarde (2018). Se recogid el
nuamero total de ecocardiografias realizadas y la edad de los
pacientes en el momento del estudio. Posteriormente, se con-
tabiliz6 el porcentaje de pacientes con edad > 85 y > 90 afios.
En aquellos pacientes > 90 anos con ecocardiografia realizada
en 2018 se evalué el motivo, la procedencia de la solicitud y el
resultado.
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